
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あ 

 

朝 あ
さ

ご
は
ん 

し
っ
か
り
食 た

べ
て 

ス
イ
ッ
チ
オ
ン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 い 

 

い
ろ
い
ろ
な 

野
菜

や

さ

い

を
食 た

べ
て 

健
康

け
ん
こ
う

管
理

か

ん

り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 う 

 

運
動

う
ん
ど
う

は 体

力

た
い
り
ょ
く

づ
く
り 

骨 ほ
ね

づ
く
り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 え 

 

笑
顔

え

が

お

で 

元
気

げ

ん

き

に ご
あ
い
さ
つ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お 

 

落 お

ち
つ
い
て 

し
っ
か
り
か
む
こ
と 

意
識

い

し

き

し
て 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 か 

 

帰 か
え

っ
た
ら 

手
洗

て

あ

ら

い 

う
が
い 

忘 わ
す

れ
ず
に
！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 き 

 

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

や 小
魚

こ
ざ
か
な

食 た

べ
て 

骨
太

ほ
ね
ぶ
と

り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 く 

 

車
く
る
ま

よ
り 歩 あ

る

い
て
行 い

こ
う 

元
気

げ

ん

き

な
子 こ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 け 

 

健
康

け
ん
こ
う

は 

規
則
正

き
そ
く
た
だ

し
い 生

活

せ
い
か
つ

か
ら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こ 

 

子 こ

ど
も
か
ら 

習

慣

し
ゅ
う
か
ん

つ
け
よ
う 

早
寝

は

や

ね 

早 は
や

起 お

き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さ 

 

三

食

さ
ん
し
ょ
く

を 

き
っ
ち
り
食 た

べ
て 健

康

け
ん
こ
う

に 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 し 

 

じ
ょ
う
ぶ
な

体
か
ら
だ

は 

早
寝

は

や

ね 

早 は
や

起 お

き 

朝 あ
さ

ご
は
ん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 す 

 

睡
眠

す
い
み
ん

を し
っ
か
り
と
っ
て 

明
日

あ

し

た

も
元
気

げ

ん
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 せ 

 

背 せ

す
じ
を の

ば
し
て 

正 た
だ

し
い
姿
勢

し

せ

い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そ 

 

早
期

そ

う

き

発
見

は
っ
け
ん 

大
事

だ

い

じ

だ
よ 

み
ん
な
で
受 う

け
よ
う 

町 ま
ち

の
検 け

ん

診 し
ん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 た 

 

た
ば
こ
や
め 

父 と
う

さ
ん
ず
っ
と 

長 な
が

生 い

き
し
て
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 ち 

 

ち
ょ
っ
と
待 ま

っ
て 

お
菓
子

お

か

し

ば
っ
か
り 

食 た

べ
ち
ゃ
だ
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 つ 

 

爪 つ
め

は
の
ば
さ
ず 

き
ち
ん
と
切 き

ろ
う 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 て 

 

手
洗

て

あ

ら

い
と 

う
が
い 

が
ら
が
ら 

風
邪

か

ぜ

し
ら
ず 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 と 

 

友
達

と
も
だ
ち

と い
っ
ぱ
い
走 は

し

っ
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い
い
汗 あ

せ

流 な
が

す 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 な 

 

何 な
に

よ
り
も 

お
い
し
い
食
事

し
ょ
く
じ

は 

家
族

か

ぞ

く

そ
ろ
っ
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 に 

 

に
ん
じ
ん
は 

体
か
ら
だ

に
い
い
よ 

藍
住
町

あ
い
ず
み
ち
ょ
う

の
野
菜

や

さ

い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ぬ 

 

ぬ
る
ぬ
る
と 

ね
ば
ね
ば
納
豆

な
っ
と
う 

栄
養

え
い
よ
う

た
っ
ぷ
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 ね 

 

寝 ね

る
前 ま

え
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歯 は

み
が
き
し
よ
う 

じ
ょ
う
ぶ
な
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 の 

 

残 の
こ

さ
ず
食 た

べ
て 

作 つ
く

っ
て
く
れ
た
人 ひ

と 

あ
り
が
と
う 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 は 

 

歯 は

の
健
康

け
ん
こ
う 

歯 は

み
が
き
３
分 ぷ

ん 

食
後

し
ょ
く
ご

に
３
分 ぷ
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 ひ 

 

日 ひ

ご
ろ
か
ら 

体

力

た
い
り
ょ
く

つ
け
よ
う 

１
・
２
・
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 ふ

「 

 

太 ふ
と

り
す
ぎ 

病
気

び
ょ
う
き

の
も
と
で
す 

気 き

を
つ
け
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 へ 

 

ヘ
ル
メ
ッ
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み
ん
な
の
安
全

あ
ん
ぜ
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も

っ
て
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 ほ 

 

星 ほ
し

を
か
ぞ
え
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目 め

の
う
ん
ど
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 ま 
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計
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け

い つ
け
て
歩 あ

る
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い
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 み 

 

緑
み
ど
り

の
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か
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げ

ん

き

な
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 む 

 

虫
歯

む

し

ば

は
こ
わ
い 

歯 は

を
み
が
こ
う
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 め 

 

目 め

を
守 ま

も

る 

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
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時
間

じ

か

ん

決 き
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 も 

 

も
う
や
め
よ
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ダ
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エ
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ト
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朝
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ち
ょ
う
し
ょ
く

ぬ
き
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 や 

 

や
さ
し
さ
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心
こ
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に
元
気

げ

ん

き
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れ
る
も
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 ゆ 

 

ゆ
っ
く
り
食 た

べ
よ
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楽 た
の

し
い
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
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 よ 

 

よ
く
食 た

べ
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も
り
も
り
う
ん
こ
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元
気

げ

ん

き

な
証
拠

し
ょ
う
こ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ら 

 

落
日

ら
く
じ
つ

に み
ん
な
で
や
ろ
う 

ウ
ォ
ー
キ
ン
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 り 

 

「
理
想

り

そ

う

」
は
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朝 あ
さ

・
昼 ひ

る

・
夜 よ
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の 三
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さ
ん
し
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く
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 る 
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ん
る
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し
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ッ
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ら

い
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も
の
で
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べ
て
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よ
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 ろ 

 

老

若

ろ
う
に
ゃ
く

男
女

な
ん
に
ょ 

明 あ
か

る
く
笑 わ

ら

っ
て 

健
康

け
ん
こ
う

家
族

か

ぞ

く 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 わ 

 

「
わ
っ
は
っ
は
」 

笑 わ
ら

え
ば
病
気

び
ょ
う
き

も 

ふ
っ
と
ぶ
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 を 

 

こ
の
地
球

ち
き
ゅ
う

を 

守 ま
も

る
ぼ
く
た
ち 

世
界

せ

か

い

の
命

い
の
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 ん 

 

ん
～
と
の
び
て 

今
日

き

ょ

う

も
早 は

や

起 お

き 

 


