
新年を祝う獅子舞演舞新年を祝う獅子舞演舞

　元日に、藍寿苑で勝瑞獅子保存会による獅子舞演舞が披露されました。皆さんの幸せを願う力強い舞いは、古き良き
伝統を感じる素晴らしいものでした。
《勝瑞獅子》
　今から200～300年前が発祥と言われており、現在は「南陽神社獅子舞」として町指定無形文化財になっています。毎
年10月の南陽神社秋祭りには演舞・奉納が行われ、雌雄の獅子による激しい演舞は通称「あばれ獅子」とも呼ばれています。

№828広報 平成２5年1月１５日　発行
編集・発行

印刷　徳島県教育印刷株式会社

〒７７１－１２９２
徳島県藍住町企画政策課
Ｔｅｌ.０８８－６3７－３１２４（毎月１５日発行）

zumia

月号1

今月の主な記事 住民の動き
平成24年12月末現在（　）内は前月比
人　口　34,249人（－　12） １５歳未満　5,420人（－34）

　男　　16,446人（－　09） ６５歳以上　6,154人（+28）

　女　　17,803人（－　03） 平均年齢　41.7歳

世帯数　12,973戸（－　04）

新年のあいさつ ……………………………………… P2～3　    
12月議会 ……………………………………………… P3
税務課からのお知らせ ……………………………… P4～5  
放課後児童健全育成事業（学童保育）申込受付 …… P6　　
町有地を売り払います ……………………………… P6　　
守れ人権　許すな差別 ……………………………… P12
情報NOW ……………………………………………… P13～18
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」
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た
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に
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年
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文

　
平
成
24
年
第
４
回
議
会
定
例
会
は
12
月
10
日
に

開
会
し
、
町
長
提
案
８
議
案
、
議
員
提
案
２
議
案

を
可
決
し
、
21
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

12月議会
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●●●●●●平成25年度町県民税の主な改正点●●●●●●

税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ

生命保険料控除の改正
平成24年１月１日以後に締結された保険契約等に係るものについて、「新一般生命保険料控除」「新個人年金保険料
控除」「介護医療保険料控除」に区分され、それぞれ次の控除額となりました。

※旧契約（平成23年12月31日以前に締結された保険契約等に係るもの）については従来どおりです。
※新契約と旧契約の双方について一般生命保険料控除又は個人年金保険料控除の適用を受ける場合には、控除額は旧
契約・新契約で計算した控除額の合計額（上限：住民税28,000円）とされ、一般・年金・介護医療あわせて70,000円（住
民税）が限度となります。

個人住民税の寄附金税額控除の対象となる寄附金
藍住町が条例で指定した団体に対する寄附金については、藍住町個人住民税の寄附金税額控除の対象となります。
この町が条例で指定する団体は、個人住民税の寄附金税額控除の対象として県が条例で指定した団体と同じです。　

退職所得に係る10％税額控除の見直し
　退職所得に係る個人住民税所得割額の10％税額控除が、平成25年1月1日以降に支払われる分から廃止されました。

●●●●●●障 害 者 控 除 の 適 用●●●●●●
　障害者については、所得税・住民税の計算上、所得金額から一定の額を差し引くことができます。
　確定申告でこの障害者控除の適用を受けるためには、障害者手帳・療育手帳等の提示、又は障害者控除対象者認定
書（健康推進課で一定の要件を満たした方に交付されます）の添付が必要となりますので、該当する場合は忘れずにご
用意ください。

償却資産（固定資産税）の申告はお済みですか？～申告は１月31日まで～
　固定資産税の対象となる償却資産を所有する個人（法人）は、毎年１月１日現在の資産状況を１月３１日までに資産
の所在する市町村へ申告してください。
　償却資産とは、個人（法人）で工場や商店、農業などを経営している人や駐車場やアパートなどを貸付けしている人が、
その事業のために用いている構築物、機械、機器、備品などの有形固定資産です。

償却資産の対象になるもの
　飲　　食　　店………………（厨房設備、カラオケセットなど）
　工　　　　　場………………（各種製造設備、受変電設備など）
　建　　設　　業………………（パワーショベル、ポータブル発電機など）
　理容業・美容業………………（理・美容椅子、洗面設備など）
　医　　　　　院………………（ベッド、手術台、Ｘ線装置など）
　小　　売　　店………………（商品陳列ケース、冷蔵庫など）
　農　　　　　業………………（選別機、籾摺り機など）
不 動 産 貸 付………………（囲障、アスファルト舗装、浄化槽、受電設備、花壇など）
※テナントの場合、所有者以外の者が取り付けた特定付帯設備はその取り付けた者の償却資産となります。

年間の支払保険料等 控　　　除　　　額
12,0000 円以下 支払保険料等の全額

12,0000 円超　32,000 円以下 支払保険料等  ×  1/2  +  6,000 円
32,0000 円超　56,000 円以下 支払保険料等  ×  1/4  +  14,000 円
56,0000 円超 一律 28,000 円
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●●●●国民健康保険税（特別徴収）の納付方法の変更●●●●

　国民健康保険の加入者全員が６５歳から７４歳の方のみで構成される世帯等の国民健康保険税は、原則として特別
徴収（年金から天引き）による納付となりますが、国民健康保険税を『口座振替』により納めていただける方は、特
別徴収の対象者であっても普通徴収（口座振替）による納付を選択することができます。
　口座振替を希望される方は１月２５日（金）までに税務課で申請手続をお願いします。
申請に必要なもの　①国民健康保険者証　②預金通帳　③通帳の届出印
　　　　　　　　　（以前から口座振替による納税をされている方は、認め印のみご持参ください）
※口座振替は、町税（町・県民税、軽自動車税、固定資産税、国民健康保険税）すべてのご契約となりますので、
国民健康保険税だけの口座振替を選択することはできません。
※「年金からの天引き」を希望される方は、届出の必要はありません。
※国民健康保険税の納付状況によっては、特別徴収になる場合があります。
　問　税務課　☎６３７・３１１７

●●●●●●今月の税金と保険料の納付のお知らせ●●●●●●

　１月は、町県民税（第４期）・固定資産税（第４期）・後期高齢者医療保険料（第６期）の納付月です。
　納期限は、次のとおりですので、納め忘れのないよう注意しましょう。
　◆町県民税・固定資産税　１月２５日
　◆後期高齢者医療保険料　１月３１日
　※口座振替をご利用の方は、前日までに口座へご入金ください。
　問　税金は税務課（☎６３７・３１１７）　保険料は健康推進課（☎６３７・３１１５）

上水道管の布設替工事のお知らせ上水道管の布設替工事のお知らせ
老朽化した水道管を地震に強い
水道管に布設替します。

奥野字猪熊（図参照）

　工事期間中は、工事区域やその周辺で車道の全面通行止めなどの交通規制を

実施する予定です。近隣にお住まいの方や道路を通行される方には騒音や交通

規制などでご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

　
問　水道課（☎637・3131）

工事区域

１月中旬～２月上旬【予定】
工事期間

午前９時～午後５時
※日曜日を除く

工事時間

機械掘削による車道部分への上水道管布設替工事

工事概要

水丸くん

藍住南幼稚園藍住南幼稚園

字猪熊字猪熊

奥野奥野

JA板野郡藍住支所JA板野郡藍住支所

藍住南小学校藍住南小学校
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町有地を売り払います町有地を売り払います町有地を売り払います
一般競争入札により町有地を売り払います。
◆売払物件
所在地　富吉字地神 17番地１
種　目　田（農用地区域内からは除外されています）
面　積　1,096 平方メートル
最低入札価格　24,680,000 円
◆事前手続
　入札に参加するためには、買受適格証明書の交付
申請が必要です。
　事前に農業委員会でお問い合わせの上、手続を
行ってください。
　買受適格証明書交付手続の締切りは、２月12日
（火）です。
◆入札参加申込期間、入札日
　参加予定者に別途連絡します。
◆入札参加資格要件
・町内に住所を有している個人及び法人
・町へ納付すべき税等に滞納がない方
※その他、詳しいことは｢入札実施要領｣に記載しています。
　｢入札実施要領｣は、経済産業課に備えています。
問　経済産業課（☎６３７・３１２０）
　　農業委員会（☎６３７・３１２１）
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税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ
○　ご自宅のパソコンで申告書等の作成ができます！
　パソコンをお持ちの方は国税庁ホームページにアクセスしてください。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で、確定申告書が作成でき、自動計算機能により記載漏れや計
算誤りを未然に防止することができます。
　　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）

○　確定申告等作成コーナーからｅ－Ｔａｘへ
　　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で作成した電子申告用データを使って、ご自宅のパソコンか
らインターネットを利用して申告・納税等をすることができます。
　　ｅ－Ｔａｘホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp）

○　年金受給者の皆さんへ
　　その年において、公的年金等に係る雑所得を有する方で、その年中の公的年金等の収入金額の合計額が４００万
円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下である場合には、所得税の確定申告をす
る必要がありません。
◆この場合であっても､所得税の還付を受けるための確定申告書を提出することができます。
◆所得税の確定申告書を提出しない場合であっても､住民税の申告が必要な場合があります。住民税に関する詳し
いことは、藍住町税務課にお問い合わせください。

○　贈与税の申告と納税をお忘れなく！
　　平成24年1月1日から平成24年12月31日の1年間に、個人からもらった財産の価額が１１０万円を超えますと、
贈与税の申告と納税が必要となります。
　　なお、贈与により取得した財産について、相続時精算課税制度の適用を受ける場合や住宅取得等資金の非課税
制度の適用を受ける場合には、申告期限までに贈与税の申告が必要となりますのでご注意ください。

○　平成24年分の確定申告期限及び納税期限等

◆所得税の確定申告の鳴門税務署での相談及び受付は、平成25年２月１８日（月）からです（税金の還付等を受ける
ための確定申告書は、平成２５年１月１日以降提出することができます）。
◆贈与税の相談及び受付は平成２５年２月１日（金）からです。
◆土・日曜日及び祝日は、鳴門税務署での相談及び受付を行っていません（郵送等又は鳴門税務署時間外収受箱
への投かんにより申告書等を提出することはできます）。

○　振替納税をご利用の方の振替納付日

　　※預金残高のご確認をお願いします。

問　鳴門税務署　（☎６８５・４１０１）　　町税務課（☎６３７・３１１７）

税　　　　目 申告期限及び納税期限

税　　　　目 振　　替　　日
所　　　得　　　税 平成25年4月22日（月）
消費税及び地方消費税 平成25年4月24日（水）

提出書類受付時間 申告相談受付時間申告相談時間
所　　得　　税 平成25年3月15日（金） 8：30 9：009：00

消費税及び地方消費税 平成25年4月１日（月） から からから
贈　　与　　税 平成25年3月15日（金） 17：00 16：3017：00

●　●　●　●　● ●　●　●　●　●
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　実は今から60年も前に薬で統合失調症の治療がで
きるようになっています。長い年月を経た患者さん
を見てみますと、症状が消失した人や軽度の障害を
残すだけの良好な状態の人が50～60％で、重度の
障害を残すのは10～20％です。統合失調症の多く
の患者さんは回復しています。薬で治療ができると
いうことは、たとえ急性期に入院が必要だったとし
ても、良くなって休息期や回復期になれば通院治療
も可能ということです。でも、なぜか多くの患者さ
んは長期間の入院をしています。今でも精神科病院
に入院している人の60%以上はこの病気の患者さん
です。２番目に多い認知症は17%程ですので、圧倒
的多数です。
　お気づきのように、患者さんが多くて、長く付き
合わなければならない慢性の病気ですので、高血圧
や糖尿病と似ています。つまり、病院任せでなく、
本人はもちろん家族など周りの協力や理解・応援が
将来の病状を左右する病気の１つなのです。
　こころのバリアフリーの広がりが望まれます。

　実は今から60年も前に薬で統合失調症の治療がで
きるようになっています。長い年月を経た患者さん
を見てみますと、症状が消失した人や軽度の障害を
残すだけの良好な状態の人が50～60％で、重度の
障害を残すのは10～20％です。統合失調症の多く
の患者さんは回復しています。薬で治療ができると
いうことは、たとえ急性期に入院が必要だったとし
ても、良くなって休息期や回復期になれば通院治療
も可能ということです。でも、なぜか多くの患者さ
んは長期間の入院をしています。今でも精神科病院
に入院している人の60%以上はこの病気の患者さん
です。２番目に多い認知症は17%程ですので、圧倒
的多数です。
　お気づきのように、患者さんが多くて、長く付き
合わなければならない慢性の病気ですので、高血圧
や糖尿病と似ています。つまり、病院任せでなく、
本人はもちろん家族など周りの協力や理解・応援が
将来の病状を左右する病気の１つなのです。
　こころのバリアフリーの広がりが望まれます。

徳島県精神福祉センター所長　石　元　康　仁 先生徳島島県精神福祉センター所長 石 元 康 仁 先生

統合失調症統合失調症
　思春期から青年期といわれる10歳代後半から30歳代に発病することが多い病気です。時期によって症
状が違い、前兆期、急性期、休息期、回復期の４期に分けられます。
　
①前兆期
　不眠、食欲がない、頭痛などの体の症状、焦りや不安、集中が困難、気力が落ちる、音に過敏になる、一
時的に幻覚や妄想が出る、学校や仕事を突然休むなどと、以前と少し様子が変わってきます。人によって症
状が違い、うつ病やノイローゼとも似ていることもあるため、すぐにはこの病気と診断が難しい時期です。
②急性期
　幻覚や妄想などの、この病気に特徴的な症状が出る時期です。不安や恐怖を強く引き起こしますので、
睡眠や食事のリズムが崩れて昼夜逆転の生活になったり、行動にまとまりがなくなったり、周囲とのコミュ
ニケーションがうまくとれなくなったり日常生活や対人関係に障害が出てきます。ほかの病気と同様に、
早く治療を始めるほど治りが良いことが分かっています。しかし、急性期の症状が現れてから病院を受診
するまで、平均で１年以上もかかっています。
③休息期
　治療により症状が徐々に治まって段々と現実感を取り戻す時期です。ひどい眠気や疲労感、無気力のた
めにひきこもったり、小さな子どものように甘えたりすることもあります。周囲からは良くなったように
見えますが、まだ不十分で、将来への不安を感じやすいことから、焦らず無理をしない方がいい時期です。
④回復期
　ゆとり感が増し、周りへの関心が向いて安定を取り戻していく時期です。すっかり病気の前の状態へと
戻れることもありますし、急性期の症状の一部が残っていることや、休息期の元気がないような症状が続
いてしまう場合もあります。このような時期が長く続き、リハビリテーションにより社会に戻っていきます。
中には、この状態から前兆期が再び始まって再発することがありますので、治療は続けることが大切です。

 

 
    

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

保健センターおすすめ図書保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健セセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタターーーーーーおおおおおおおおおおおおすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすめめめめめめめめめめめめ図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書保健センターおすすめ図書
　この本は、統合失調症と診断されている母親と
同居している著者が、母親が読んで理解できるよう
に、当事者の皆さんと一緒に作り上げたものです。
　保健センターと町立図書館に備えていますので、
ぜひご一読ください。
保健センター（☎962・8658）
図書館（☎692・0070）「マンガでわかる！統合失調症」

中村ユキ著、福田正人監修



� �������������zumia

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます

（1月1日現在、町内の100歳以上の方は、男性2人　女性7人）

以西　百合子さん（奥野）以西　百合子さん（奥野） 大正2年 1月1日生まれ大正2年 1月1日生まれ

おめでとう おめでとう

　１月４日（金）に、以西さんが通われているデイサービスセン
ターを石川町長が慶祝訪問し、祝い状と記念品を贈呈しました。
 　ふだんから、ご家族に囲まれて生活されており、当日はセン
ターの利用者や職員からも祝福を受けました。また、お元気なご様子で、時折笑みを見せ
てくれました。これからもお元気にお過ごしください。

　新春を飾る第５９回徳島駅伝が１月４日（金）から６日（日）にかけ
て開催され、１６郡市の約５８０人のランナーが全長２６８ .２㌔の阿波
路を駆け抜けました。
　板野郡は、駆けつけた大勢の声援と拍手を背に、粘り強いたすきリ
レーで４位入賞（１４時間５９分１８秒）を果たしました。また、中学生
総合では３年連続、女子総合では１７年ぶりの栄冠に輝くなど、素晴ら
しい結果となりました。

全力疾走！徳島駅伝全力疾走！徳島駅伝全力疾走！徳島駅伝
▲

佐 藤 匠 選 手 から
たすきを受け取る
２１区 東條太洋選手

▲

大殿将司選手から
たすきを受け取る
１２区 小林力斗選手

文化の祭典　国民文化祭「藍フェスティバル」文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化ののののののののののののののの祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭典典典典典典典典典典典典典典　国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭「「「「「「「「「「「「「「「藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍フフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェススススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィバババババババババババババババルルルルルルルルルルルルルルル」」」」」」」」」」」」」」」文化の祭典　国民文化祭「藍フェスティバル」
　11 月 7 日から 12 月 10 日まで、藍の館を中心に「藍フェスティ
バル」を開催しました。佐藤阿波藍製造所のご協力により、藍
染料である の製造工程の見学会や、かつての の品質を鑑定
する方法である手板法の実演などを行い、貴重な体験をするこ
とができました。また、企画展示や東吾妻町・愛荘町とともに
開催した麻文化との交流事業である「三町合同企画展」にも多
くの方々にご来場いただきました。

すくも

機
織
り
体
験

小
・
中
学
生
藍
染
作
品

製
造
工
場

手
板
法
実
演
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４
小
学
校
が

　
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
に
認
定
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「交通遺児等育成資金貸付」「重度後遺障害者介護料支給」制度「交通遺児等育成資金貸付」「重度後遺障害者介護料支給」制度」交通遺児等育成資金貸付」「重度後遺障害者介護料支給」制度交通遺児等育成資金貸付」「重度後遺障害者介護料支給」制度「交通遺児等育成資金貸付」「重度後遺障害者介護料支給」制度
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆ ◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆
◆◆◆
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交 遺児等等等「交通遺児等育
ご存知です

か

◆交通遺児等へ育成資金貸付
　義務教育終了まで育成資金が無利子で借りられます。
対　象　者　自動車事故により死亡又は重度後遺障害者となった方の０歳から中学校卒業までのお子様
貸付金額　一　時　金　１５５，０００円
　　　　　毎　　　月　　２０，０００円
　　　　　入学支度金　　４４，０００円
返済期間　中学卒業後２０年以内
　　　　　（高校・大学等に進学する場合は、卒業まで返済開始を猶予）

◆重度後遺障害者へ介護料支給
対　象　者　自動車事故が原因で、脳・脊髄又は胸腹部臓器を損傷し、重度の後遺障害を持ったために、常時

又は随時の介護が必要な状態にある方
支給金額　①常時の介護が必要な方のうち「重度後遺障害診断書」で症状が「最重度」であると認められた方
　　　　　　月額　６８，４４０円～１３６，８８０円
　　　　　②上記①以外で常時の介護が必要な方
　　　　　　月額　５８，５７０円～１０８，０００円
　　　　　③随時の介護が必要な方
　　　　　　月額　２９，２９０円～５４，０００円
　問　徳島市北田宮２丁目１４番５０号（県トラック会館２階）
　　　独立行政法人　自動車事故対策機構　徳島支所（☎６３１・７７９９）
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住
町
の
文
化
財
　

9

　犬や猫と一緒に生活する上で、人間が食べている物を与えてはいけないと分かっていながら、欲しがる
顔を見てしまいますと、どうしても与えてしまうという方はいらっしゃいませんか？
　人間には大丈夫でも、犬と猫が食べてはいけない物があるのはご存知と思いますが、今回は絶対に与え
てはいけない物、食べるととても危険な物を紹介します。犬と猫が食べてはいけない物は、ほぼ共通です。
ネギ類（玉ねぎ、長ネギ、ニラなど）
　玉ねぎに含まれる成分が赤血球を破壊するため、量によっては死に至ることもあります。
　玉ねぎを煮込んだスープなど、エキスが出ている物も危険です。
　【症状】胃腸障害、血尿、衰弱、心拍の増加など。
カカオ類（チョコレート、ココアなど）
　カカオ含有量の高いビターチョコレートほど犬や猫には危険となります。ミルクチョコレートはカカオ
含有量が低いため、症状は出にくいです。
　【症状】不整脈、心拍の増加、口の渇き、過剰な活動、けいれん、発作、嘔吐など。
人間用の医薬品、サプリメント
　人間用に処方されたものを獣医師の許可無く与えるのはとても危険です。
　鎮痛剤、風邪薬、抗うつ剤、栄養補助食品による事故が多いようです。
　鎮痛剤に含まれるアセトアミノフェンは強い中毒を起こします。特に猫に影響が出やすく効き目の強い
　タイプの錠剤は、一錠でも致命傷となります。
　【症状】多岐にわたっています。目に見えない症状もあるため、誤飲した場合はすぐに獣医さんに相談

しましょう。
レーズン、ブドウ
　【症状】摂取後２～３時間後から嘔吐、下痢、腹痛、３～５日後に腎不全を起こす事例が報告されています。
　　　　発症するのは主に犬で、猫については、現時点で明確になっていません。　
マカダミアナッツ
　【症状】無気力、嘔吐、異常な高熱、筋硬直、ふるえ、心拍の増加など。
キシリトール（甘味料の一種）
　【症状】少量でも摂取すると３０分以内に血糖値が低下し、嘔吐、歩行困難、内出血、肝不全を発症す

る危険があります。猫については、現時点で明確になっていません。
ドッグフード
　猫が食べ続けた場合、栄養不足になります。特にタウリン不足になりやすいです。
キャットフード
　犬が食べ続けた場合、栄養過多になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県動物愛護推進員　花木・西岡

　犬や猫と一緒に生活する上で、人間が食べている物を与えてはいけないと分かっていながら、欲しがる
顔を見てしまいますと、どうしても与えてしまうという方はいらっしゃいませんか？
　人間には大丈夫でも、犬と猫が食べてはいけない物があるのはご存知と思いますが、今回は絶対に与え
てはいけない物、食べるととても危険な物を紹介します。犬と猫が食べてはいけない物は、ほぼ共通です。
ネギ類（玉ねぎ、長ネギ、ニラなど）
　玉ねぎに含まれる成分が赤血球を破壊するため、量によっては死に至ることもあります。
　玉ねぎを煮込んだスープなど、エキスが出ている物も危険です。
　【症状】胃腸障害、血尿、衰弱、心拍の増加など。
カカオ類（チョコレート、ココアなど）
　カカオ含有量の高いビターチョコレートほど犬や猫には危険となります。ミルクチョコレートはカカオ
含有量が低いため、症状は出にくいです。
　【症状】不整脈、心拍の増加、口の渇き、過剰な活動、けいれん、発作、嘔吐など。
人間用の医薬品、サプリメント
　人間用に処方されたものを獣医師の許可無く与えるのはとても危険です。
　鎮痛剤、風邪薬、抗うつ剤、栄養補助食品による事故が多いようです。
　鎮痛剤に含まれるアセトアミノフェンは強い中毒を起こします。特に猫に影響が出やすく効き目の強い
　タイプの錠剤は、一錠でも致命傷となります。
　【症状】多岐にわたっています。目に見えない症状もあるため、誤飲した場合はすぐに獣医さんに相談

しましょう。
レーズン、ブドウ
　【症状】摂取後２～３時間後から嘔吐、下痢、腹痛、３～５日後に腎不全を起こす事例が報告されています。
　　　　発症するのは主に犬で、猫については、現時点で明確になっていません。　
マカダミアナッツ
　【症状】無気力、嘔吐、異常な高熱、筋硬直、ふるえ、心拍の増加など。
キシリトール（甘味料の一種）
　【症状】少量でも摂取すると３０分以内に血糖値が低下し、嘔吐、歩行困難、内出血、肝不全を発症す

る危険があります。猫については、現時点で明確になっていません。
ドッグフード
　猫が食べ続けた場合、栄養不足になります。特にタウリン不足になりやすいです。
キャットフード
　犬が食べ続けた場合、栄養過多になります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県動物愛護推進員　花木・西岡
問　生活環境課（☎６３７・３１１６）
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●藍住町スローガン●

守れ人権　許すな差別
人 権 習 慣 を つ け よ う
～松村智広さんの講演から～～～～～～～～～～～～松松松松松松松松松松松松村村村村村村村村村村村村智智智智智智智智智智智智広広広広広広広広広広広広ささささささささささささんんんんんんんんんんんんのののののののののののの講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演かかかかかかかかかかかからららららららららららら～～～～～～～～～～～～松松松松松松松松松松松松村村村村村村村村村村村村智智智智智智智智智智智広広広広広広広広広広広広ささささささささささささんんんんんんんんんんんんののののののののののの講講講講講講講講演演演演演演演演演演かかかかかかかかかかかからららららららららららら松松松松松松村村村村村村村智智智智広広広広広広広広広さささささささんんんんんんんんんんんんのののののののののののの講講講講演演演演演かかかかかかかかからららららららららら～～～～～～～～～～～～松松松松村村村村智智広広広広広広広広広さささんんんんんんんんんんんんのののののののの講講講講演演演演かかかかからららららら～～～～～～～～～～～～～～～～～～松松松松松松松村村村村村村村智智智広広広広広広広広広広ささささささささんんんんんんんんんんんんのののの講講講講講演演演演演演かかかかかかかかかかららら～～～～～～松松松村村村村智智智智智智智智智智広広広広広広広広広広広ささささささささんんんんんんんんんんんののの講講講講講演演演演演演演演演演演かかかかかかかかかかかかららら松松松松松松松村村村村村村村智智智智智智智智智智智広広広広広広広広ささささささささんんんんんんんのののののののの講講講講講演演演演かかかかかかかかかかかかららら松松松松松松松松松松松 智智智智智智智智智智広広広広 演演演演
人 権 習 慣 を つ け よ う
～松村智広さんの講演から～

　昨年の１２月１１日に藍住町人権週間行事の一環として、松村智広さんによる人権問題講演会が開催されま
した。松村さんのお話は、涙と笑いで聴く者に多くのメッセージを残してくださいました。私の心に残っ
たことをいくつか紹介させていただきます。

＊知識＋知恵＋心＊
　例えば、役所の窓口で書類を書くのに困っている人がいる。記入例を
見せて、同じように書いてくださいという対応をするだけでよいのだろ
うか？部落差別によって文字を奪われた人がいるということを学んでい
れば、ちがう心遣いができるのではないだろうか。例えば、足が不自由
になり杖を持っている人が雨の日に荷物を持って出かけるときはどうだ
ろうか。傘と杖と荷物を一度に持つのは大変なことだと知っていれば、
お手伝いができるのではないだろうか。
＊人間っていいなぁ＊
　命は、生まれてくる場所や親を選んでいるわけではありません。すべての命が「人間っていいなぁ、あ
たたかいなぁ、生まれてきてよかった」と思える世の中を目指して一緒に歩んでいきましょう。

　松村さんは、翌１２日には藍住中学校で講演されており、講演を聴いた生徒の感想をご紹介します。
僕も「差別を許さない人」になりたい
①　松村智広先生の話を聴いて、一番に思ったことは、「自分のための人権」という言葉です。いじめ
や差別をなくすことを「人のため」と思ったら、結局「ひとごと」ですますことになるのではないかと
思いました。そして、自分の思いや考えをきれいごとでコーティングせずに、そのまま素直に一人一人
が表現できる関係になっていけば、差別やいじめはなくなるのではないかと思いました。
②　松村先生は、同和問題について分かりやすく、思いを込めて話をしてくれました。人間が人間とし
て生きていく中で、勝手に人が決めたことで差別されるほど嫌なことはありません。でも、その差別の
間違いは、考えたらすぐに分かります。僕は、様々な人権問題を「わがこと」として考えていくために、
実際の体験を聴くことはとても大切だと思います。
③　僕は、松村智広先生の話から、「知ること」の大切さ、「考えること」の大切さ、更に「伝えること」
の大切さを改めて学ぶことができました。先生の「差別を許したことに腹がたった」という言葉が心に
残っています。僕も「差別を許さない人」になりたいです。それは結局、自分のため、人のためになり、
自分の人生を輝いたものにしていくことにつながっていくと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　藍住町人権教育推進協議会運営部会　　廣瀬　浩美

人権問題講演会

藍住中学校生徒作品

育てよう　「守る」という　強い意志　　　　　　　１年　岸上あやか

その時は　みんなの愛で　支え合う　　　　　　　１年　黒上さくら

「上向いて」　輝く笑顔と　平和への道　　　　　　１年　橋本　栄里

きづいてる？　あの子がだしてる　赤信号　　　　２年　有岡　沙菜

差し出した　あなたの右手が　光となる　　　　　２年　大栗　沙樹

人権標語人権標語
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情　報
NOW
情　報
NOW

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
込
は
１
月
25
日
ま
で
に

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
込
は
１
月
25
日
ま
で
に

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
込
は
１
月
25
日
ま
で
に

　
交
通
安
全
協
会
に
よ
る
優
良
運
転
者
表
彰

の
候
補
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
　

象
　

者

　
交
通
安
全
協
会
の
会
員
で
、二
輪
免
許
（
原

付
含
む
）
又
は
普
通
免
許
以
上
を
保
有
し
て
い

る
方
の
う
ち
、
次
の
条
件
に
該
当
す
る
方

①
10
年
以
上
無
事
故
・
無
違
反
で
あ
る
こ
と

　（
地
区
交
通
安
全
協
会
表
彰
）

②
15
年
以
上
・
20
年
以
上
・
30
年
以
上
無
事
故
・

　
無
違
反
で
あ
る
こ
と

　（
県
警
察
本
部
長
・
県
交
通
安
全
協
会
長
連

名
表
彰
）

※
無
事
故
・
無
違
反
の
継
続
年
数
は
、
平
成

25
年
１
月
31
日
現
在
で
の
計
算
と
な
り
ま

す
。

申
込
に
必
要
な
も
の

　
・
運
転
免
許
証

　
・
印
鑑

受
付
締
切

　
１
月
25
日
（
金
）
午
後
５
時

　申
・
問
　
総
務
課
（
☎
6
3
7
・
3
1
1
1
）
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平成24年度後期パソコン教室平成24年度後期パソコン教室平成24年度後期パソコン教室
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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軽
登
山
入
門
編
（
町
国
民
健
康
保
険
事
業
）

（
町
国
民
健
康
保
険
事
業
）

軽
登
山
入
門
編
（
町
国
民
健
康
保
険
事
業
）

　
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
こ
の
機
会
に
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
み
ん
な
で
登
る
板
東
の
鐘

日
　
　
時
　
２
月
１
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

集
合
場
所
　
鳴
門
市
賀
川
豊
彦
記
念
館
駐

車
場
（
現
地
集
合
）

◆
ち
ょ
っ
と
だ
け
登
る
大
麻
山
〈
５
０
０
ｍ
程
度
〉

日
　
　
時
　
２
月
15
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

集
合
場
所
　
大
麻
比
古
神
社
駐
車
場（
現
地
集
合
）

講
　
　
師
　
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
　
　
　
　
　
住
田
瑞
子
　
先
生

対
　

象
　

者
　
20
歳
〜
74
歳
ま
で
の
町
民
の
方

※

両
日
と
も
受
講
可
能
な
方
が
対
象
で
す
。

定
　
　
員
　
30
人
（
先
着
順
）

準
　

備
　

物
　
タ
オ
ル
・
水
分
補
給
の
飲
物

※

登
山
し
や
す
い
服
装
で
、
ス
ニ
ー
カ
ー
で
も
可
。

※

詳
し
く
は
、
お
申
込
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　
無
料

申
込
開
始
　
１
月
17
日
（
木
）
か
ら

問
・
申
　
あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎
6
9
2
・
5
0
0
0
）
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自 衛 官 受 付 案 内自 衛 官 受 付 案 内自 衛 官 受 付 案 内
募　集　種　目
幹 部 候 補 生
一 般 ・ 技 術

予備自衛官補
一般

技能

自 衛 官 候 補 生
（ 男 子 ）

資　　　　　格 受　付　期　間 試　験　期　日 試験会場

２月１日～４月２６日

年間を通じて行っております。１８～２７歳未満の男子

１月９～４月３日

７月１６日～ 9月３０日
※第一回採用予定数を採用した場合、第２回は実施しない場合があります。

１８～３４歳未満

１８歳以上で国家免許資格等を有する者
（資格により５３歳未満～５５歳未満）

１次：５月１１日
　　　５月１２日（飛行要員のみ）
２次：６月中旬予定

受付時にお知らせします。 自衛隊基地
（予　定）
（松茂町）

４月１２日～１５日

１０月１２日～１５日

２０歳以上２６歳未満の者（２２歳未満の者は大卒（見込含））
大学院（専門職大学院を除く）修士学位取得者（海上技術幹部候補
生志願者は、理工学修士学位取得者に限る）及び自衛官は２８歳未満

問　自衛隊鳴門地域事務所（☎６８５・５３０６）　　鳴門市撫養町立岩字七枚５７
　　自衛官募集ホームページ（http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/）
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 問　徳島労働局労働基準部賃金室（☎６５２・９１６５）

徳島県特定（産業別）最低賃金
件　　名 時間額 発　効　日

造作材･合板・建築用組立材料製造業 ７８０円 平成２４年１２月２１日
はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業
電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具
製造業

８０７円

７６６円

平成２４年１２月２１日

平成２４年１２月２１日

６５４
徳島県最低賃金

（発効日　平成 24年 10月 19日）

時間額 円

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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いきいきサロンのご案内
地域の皆さんが健康で活力ある生活を送れるよう、健康
チェックや健康体操、お話、レクリエーション等の内容で各
地域老人憩の家で開催しますので、お気軽にご参加ください。

住所、年齢に関係なく、ご都合のよい会場にお越しください。
内容：健康チェック（血圧測定、検尿）・健康体操、お話、レク

リエーションを行っています。

内　容場　所時　間曜日開催日

火

水

水

金

月

月

月

月

火

水

金

健康チェック
健康体操（運動指導士）
健康チェック
健康体操（運動指導士）

健康チェック
健康体操（運動指導士）

健康チェック
健康体操（運動指導士）
健康チェック
健康体操（運動指導士）
健康チェック
健康体操（運動指導士）

健康チェック
健康体操（運動指導士）

健康チェック
レクリエーション

健康チェック
レクリエーション

健康チェック
カラオケ

健康チェック
室内スポーツ

午後1時30分
～3時

午前9時30分
～11時

午後1時30分
～3時

午前9時30分
～11時

午前9時30分
～11時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

西部老人憩の家

江ノ口老人ルーム

徳命老人憩の家

東中富老人憩の家

住吉老人憩の家

乙瀬老人憩の家

奥野老人憩の家

東部老人憩の家

西部老人憩の家

富吉老人憩の家

東中富老人憩の家

１月１５日

１月１６日

１月１６日

１月１８日

１月２１日

１月２８日

１月２８日

２月４日

２月５日

２月６日

２月１５日

社 会 福 祉 協 議 会（☎692・9951）
地域包括支援センター（☎637・3175）

初
夢
と
臨
死
体
験
交
錯
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
曇
　
統
太

初
泣
き
の
子
の
手
桃
色
み
く
じ
結
ふ
　
　
　
　
　
上
窪
　
則
子

相
性
の
良
き
は
な
か
な
か
初
日
記
　
　
　
　
　
　
田
子
閑
野
子

今
日
言
お
か
明
日
言
お
う
か
年
明
け
る
　
　
　
　
武
田
み
も
ざ

風
呂
桶
の
絹
の
手
触
り
淑
気
満
つ
　
　
　
　
　
　
山
田
　
絵
里

新
年
の
顔
し
て
渡
す
回
覧
板
　
　
　
　
　
　
　
　
原
　
　
秀
樹

贅
沢
は
有
り
余
る
刻
初
日
待
つ
　
　
　
　
　
　
　
平
岡
　
育
子

春
を
待
つ
民
家
の
古
き
燕
の
巣
　
　
　
　
　
　
　
長
山
　
雅
則

友
の
賀
状
光
風
動
春
の
四
文
字
　
　
　
　
　
　
　
小
島
ト
ミ
エ

今
日
だ
け
は
大
家
族
に
も
な
る
二
日
　
　
　
　
　
青
木
　
柊
明

加
章

初
風
の
絵
馬
が
囃
せ
る
に
わ
か
巫
女
　
　
　
　
　
上
窪
　
青
樹

問

あいずみ俳壇
上窪　青樹　選

こんにちは赤ちゃん 1212月こんにちは赤ちゃん おくやみ申し上げますますすすすますすすますすす
12月

地域の子どもは、
　　地域で守り
　　　　　育てましょう。

地域の子どもは、
　　地域で守り
　　　　　育てましょう。

子どもは、
私たちの宝です

藍住町青少年健全育成会議
藍住町民生委員児童委員協議会
藍 住 町 P T A 連 合 会
板野西部青少年補導センター
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医療法人
健美会

とくしま耳鼻咽喉科
クリニック

診療科目：耳鼻咽喉科・アレルギー科・気管食道科・小児科

診療時間

8:45～12:30

14:30～17:30

月 火 水 木 金 土

院長　棚本　洋文
㈳日本耳鼻咽喉科学会　認定　耳鼻咽喉科専門医
㈳日本アレルギー学会　認定　アレルギー専門医

TEL088-683-3987（サンキューハナ）
マルナカ成長店　南 200mエネオスはいる

じ　　び　いん こう　か

西条北島線

徳島環状線
四国三郎橋▼

洋服の青山● ●釣具店

●陸運局

●
エネオスGSマルナカ成長店●

●はなまるうどん

N
とくしま
耳鼻咽喉科

増田クリニック
TEL:088-693-3020
藍住町役場東 500m

禁煙指導・健診・予防接種承ります。
●診療科目：内科・循環器科
　　　　　　心臓血管外科・ペインクリニック内科

診療時間 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○

／

○

○ ○ ○ ○

○
5:30
まで

午前9:00～12:30

午後2:30～　6:30予約専用電話 088－683－3381
（ミミハチイチバン）
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●作り方
　油揚げの上に材料をのせ、チーズをかけたら、トースターで 5分焼く。
　 【3種類共通です】
◆◇献立のいいところ、工夫したところ◇◆
　工夫点は、生地にパンではなく、油揚げを使ったところです。
　油揚げに具をのせれば、簡単に作ることができます。

●材料（３人分）
　大豆ヘルシーピザ
　油揚げ……3枚　　→フォークで穴をあける。
　納豆………3パック→市販のたれと混ぜ合わせる。
　青ねぎ……3/4 本　→小口切りにする。
　ちりめん…………大さじ 1
　ピザ用チーズ……60g

　シンプルピザ
　油揚げ……3枚　　　→フォークで穴をあける。
　玉ねぎ……3/5 個　　→薄切りにする。
　シーチキン……3缶　→汁気をきる。
　マヨネーズ……大さじ 2
　ピザ用チーズ……60g

　まねっこピザ
　油揚げ…………3枚　　　→フォークで穴をあける。
　ウインナー……2本　　　→薄い輪切りにする。
　玉ねぎ………3/5 個　　　→薄切りにする。
　ぶなしめじ…1/5 パック　→根元を切り、ほぐす。
　ピーマン……1/2 個　　　→薄い輪切りにする。
　ケチャップ…大さじ 2
　ピザ用チーズ…60g

平成24年度朝食アイデア献立コンクール平成24年度朝食アイデア献立コンクール平成24年度朝食アイデア献立コンクール
スピードクッキング部門

ＮＰＯ法人　藍住町手をつなぐ育成会

TEL（088）635-8461　藍住町東中富字西安永133－59
放課後等デイサービス

オレンジノート
TEL（088）635 8461 藍住町東中富字西安永133－59

オレンジノート
知的障害のある児童（学童）に放課後の支援をご提供します。
月～土（９：３０～１８：００）
就労支援サービス
知的障害のある人に福祉就労支援をご提供します。
月～土（10：0０～１6：００）

送迎サービスも行っておりますのでご相談ください

板野南小学校

ファミリー
マート

オレンジ
ノート

for safety and happiness

徳島市応神町東貞方北野 106-1

応神町産業団地
徳島運輸支局北側道路
東へ 450m

http://www.ask-hoken.com

四国三郎橋

応神町産業団地
●
陸運局

エネ
オス
GS

とくしま
耳鼻咽喉科マルナカ

成長店●

応神町産業団地
●
陸運局

エネ
オス
GS

とくしまま
耳鼻咽喉科科カ

●

ASK

（088）678‒6502

●
●

等々…何でもお気軽にご連絡下さい
生命保険・損害保険・無料相談

移転しました!!

10:00～18:00 休日・夜間の
時間帯のご予約可

株式会社 A S K


