
まちを守り、地域を支え、命を救うまちを守り、地域を支え、命を救う

板野東部消防組合消防出初式板野東部消防組合消防出初式

　１月１０日（木）に板野東部消防組合本部（北島町）で出初式が行われ、消防職員や消防分団員（全１７分団）ら、関係者
約４００人が出席しました。
　消防組合管理者の石川町長は「消防に対する地域住民の期待は大きい。昨年１０月には、藍住町の一部を浸水区域とする
津波浸水想定が公表されており、今後も地域・関係機関・消防組合が連携しながら、災害に対応できる体制を強化してい
く必要がある」と式辞を述べました。
　また、同式典では、消防組合本部、消防団による祝賀放水が行われました。

№829広報 平成２5年2月１５日　発行
編集・発行

印刷　徳島県教育印刷株式会社

〒７７１－１２９２
徳島県藍住町企画政策課
Ｔｅｌ.０８８－６3７－３１２４（毎月１５日発行）

zumia

月号2

今月の主な記事 住民の動き
平成25年1月末現在（　）内は前月比
人　口　34,263人（+　14） １５歳未満　5,421人（+01）

　男　　16,451人（+　05） ６５歳以上　6,213人（+59）

　女　　17,812人（+　09） 平均年齢　41.7歳

世帯数　12,990戸（+　17）

平成24年分の確定申告が始まります ……………… P2　 
平成25年度一時保育・特定保育利用のご案内……… P3　       
町有地等を売り払います …………………………… P4
婦人がん検診は受診されましたか？ ……………… P4  
下水道課からのお知らせ …………………………… P5　　
守れ人権　許すな差別 ……………………………… P9
情報NOW ……………………………………………… P10～16
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平
成
24
年
分
の
確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す

平
成
24
年
分
の
確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す

申
告
期
間
　
2
月
18
日（
月
）〜
3
月
15
日（
金
）

申
告
会
場
　
税
務
課（
役
場
1
階
）

の
料
険
保
と
金
税
の
月
今

せ
ら
知
お
の
付
納　

２
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
（
第

６
期
）・
介
護
保
険
料
（
第
６
期
）・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
７
期
）

の
納
付
月
で
す
。

　
納
期
限
は
、
次
の
と
お
り
で
す
の

で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

◆
国
民
健
康
保
険
税
　
　
　
2
月
25
日

◆
介
護
保
険
料
　
　
　
　
　
2
月
25
日

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

2
月
28
日

※

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
前
日

ま
で
に
口
座
へ
ご
入
金
く
だ
さ
い
。

※

特
別
徴
収
の
方
は
、
２
月
受
給
の

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

問
　
税
金
は
税
務
課

（
☎
6
3
7
・
3
1
1
7
）

　
　
保
険
料
は
健
康
推
進
課

（
☎
6
3
7
・
3
1
1
5
）
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軽自動車等の廃車手続はお早めに
　平成25年度の軽自動車税は、平成25年4月1日時点の原動機付自転車・軽自動車・小型特殊自動車・二輪の小型
自動車の所有者に課税されます。車両を譲渡・解体等によって所有しなくなった方は、お早めに廃車等の手続を行って
ください。年度途中での廃車等による軽自動車税の払戻しはありません。
　また、車両を譲渡・解体等により処分されても4月1日までに届出がない場合、軽自動車税が課税されますのでご
注意ください。
◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 　区分ごとの手続場所　◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
　①　原動機付自転車（125cc以下）・小型特殊自動車…………町税務課（☎637・3117）
　②　軽自動車・軽二輪車（125cc超 250cc 以下）…………県軽自動車協会（☎641・2010）
　③　二輪の小型自動車（251cc以上）…………………………四国運輸局徳島運輸支局（☎050・5540・2074）
　　　※手続に必要なものについては、それぞれの手続場所へご確認ください。
問　税務課（☎637・3117）

高
額
療
養
費
と
医
療
費
控
除

高
額
療
養
費
と
医
療
費
控
除

高
額
療
養
費
と
医
療
費
控
除

３
月
３
日（
日
）は

　
　
自
動
交
付
機
が
使
え
ま
せ
ん

３
日（
日
）は

３
月
３自

動
交
付
機
が
使
え
ま
せ
ん

３
月
３
日（
日
）は

　
　
自
動
交
付
機
が
使
え
ま
せ
ん

平
成
25
年
度 

一 

内
案
ご
の
用
利
育
保
定
特
・
育
保
時

チ
ッ
プ
材
を
お
譲
り
し
ま
す

チ
ッ
プ
材
を
お
譲
り
し
ま
す

チ
ッ
プ
材
を
お
譲
り
し
ま
す

　
庭
木
せ
ん
定
等
を
利
用
し
た
、
手
作

り
に
よ
る
チ
ッ
プ
の
た
い
肥
で
す
。

　
次
の
と
お
り
配
布
し
ま
す
の
で
、
家

庭
菜
園（
花
壇
等
）に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
　
所
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

チ
ッ
プ
場

　
　
　（
東
中
富
字
長
江
傍
示
13
番
地
）

料
　
金
　
無
　
料

　
　
　
　（
袋
も
用
意
し
て
い
ま
す
）

問
　
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
6
9
2
・
1
8
3
0
）

高額療養費の支給（予定）額



婦
人
が
ん
検
診
は
受
診
さ
れ
ま
し
た
か
？

婦
人
が
ん
検
診
は
受
診
さ
れ
ま
し
た
か
？

��������� zumia ����
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町有地等を売り払います町有地等を売り払います町有地等を売り払います
一般競争入札により、町有地（建物を含む）を売り
払います。
◆売払物件
　物　件　元藍住町共同作業場
　所在地　矢上字江ノ口140番地1
◆種別等
　①土地　面　積　1,800.84 平方メートル
　②建物　床面積　759.76 平方メートル
　　　　　建築年　昭和 57年
　　　　　構　造　鉄骨平屋建
◆最低入札価格
　30,760,000 円
　※土地及び建物を一体として売り払います。
◆入札参加申込期間
　2月 7日（木）～ 28日（木）
◆入　札　日
　3月 5日（火）　午前 10時から
◆入札参加資格要件
・町内に住所を有している個人及び法人
・町へ納付すべき税等に滞納がない方
※その他、詳しいことは｢入札実施要領｣に記載して
います。｢入札実施要領｣は、経済産業課に備えて
います。
問　経済産業課（☎６３７・３１２０）

ハ
〜
イ
、
こ
く
ね
ん
で
す
！

ハ
〜
イ
、
こ
く
ね
ん
で
す
！

春 季 全 国 火 災 予 防 運 動春春春春春春春春春春春春 季季季季季季季季季季季季 全全全全全全全全全全全全 国国国国国国国国国国国 火火火火火火火火火火火火 災災災災災災災災災災災災 予予予予予予予予予予予予 防防防防防防防防防防防防 運運運運運運運運運運運運 動動動動動動動動動動動動春 季 全 国 火 災 予 防 運 動 期間 ３月１日（金）～７日（木）

『消すまでは　出ない行かない　離れない』『消すまでは　出ない行かない　離れない』『消すまでは　出ない行かない　離れない』

★　寝たばこは、絶対やめる。
★　ストーブは、燃えやすいもの
　　から離れた位置で使用する。
★　ガスコンロなどのそばを離れ
　　るときは、必ず火を消す。

住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

－３つの習慣－

★　逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
★　寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品を使用する。
★　火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
★　お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体
　　制をつくる。

問　板野東部消防組合（☎６９８・０１１９）

－4 つの対策－
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下水道課からのお知らせ下水道課からのお知らせ

排水設備工事のポイント
「排水設備」とは
　排水設備とは、公共下水道に流すため、各家庭内に
設置する「排水管」や「汚水ます」などのことで、ト
イレや台所、風呂などの汚水をスムーズに排出する役
割を持っています。これらの排水設備は、皆さんの財
産となりますので、個人の負担で設置し、管理してい
ただきます。
「ます」とは
　「ます」は、排水管の点検や詰まった
ときの掃除口となります。
工事の依頼
　排水設備工事は、衛生上とても大切な工事です。定
められた基準に従って正しく施工する必要があります
ので、工事は指定工事店に依頼してください。ご存じ
ない場合は、下水道課までご相談ください。
工事店の選択
　指定工事店の中から、依頼する工事店を選び、現地
調査を行ってから、見積書をもらいます。また、複数
の工事店から見積書をもらい、工事費用、工事期間な
どを比較・検討して選ぶ方法もあります。

助成制度
　町では、工事費用の経済的な負担を軽減するため、下水道普及促進対策
助成金制度を設け、排水設備工事を実施した方に、２０万円を上限に助成
しております。なお、助成金額については、右表のとおりです。
※ほかにも利子補給制度などの助成制度を設けておりますので、お気軽にお問い合わせ
ください。
※平成２４年３月３１日に供用開始した矢上原、矢上西、矢上北分地区の方は、満額助成
の期限が平成２５年３月末となっていますので、お早めに接続の検討をお願いします。

川や海がきれいにな
ります
　トイレや台所、風呂
などの汚水が下水道で
処理され、河川や海な
どがきれいになり、水
環境が改善されます。

　下水道が完成すると、皆さんのご家庭で使用したトイレ、台所、風呂などの汚水を下水道に流すことがで
きます。
　しかし、せっかくできあがった下水道も、各家庭に接続していただかないと、地域一帯の生活環境の改善
が進みません。
　下水道が使えるようになった地域のご家庭は、１日も早く下水道への接続をお願いします。

～１日も早く下水道に接続しましょう！～

ご家庭が下水道につながるとご家庭が下水道につながるとご家庭が下水道につながると
まちなみが清潔にな
ります
　家庭などからの汚水
は下水道管に流れます
ので、家の周りに汚れ
た水がたまらず、まち
なみが清潔になります。

期　間

1年以内

2年以内

3年以内

4年以降

対象工事

浄化槽を廃止し、
下水道に接続する
工事

金　額

20万円

15万円

12万円

な　し

　
次
の
と
お
り
公
共
下
水
道
管
布
設

工
事
を
行
い
ま
す
。

場
　
　
所　

矢
上
（
左
図
参
照
）

期
　
　
間　

２
月
〜
９
月
（
予
定
）

時
　
　
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

土
日
祝
日
は
工
事
を
行
い
ま
せ
ん
。

　
期
間
中
は
、
町
道
の
通
行
止
め
や

迂
回
な
ど
の
交
通
規
制
を
随
時
実

施
す
る
予
定
で
す
。

　
近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
、
道
路
を

通
行
さ
れ
る
方
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

萬坊 

矢野 
医院 

正法寺川橋

正法寺川

 

※工事に要した費用が、助成金の上限を下回る
　場合には減額となりますので、ご注意ください。

問  下水道課（☎637・3123）

公
共
下
水
道
工
事
の
お
知
ら
せ

公公公公公公公公公公公公
共共共共共共共共共共共
下下下下下下下下下下下下
水水水水水水水水水水水水
道道道道道道道道道道道
工工工工工工工工工工工工
事事事事事事事事事事事事
のののののののののののの
おおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知
ららららららららららら
せせせせせせせせせせせせ

公
共
下
水
道
工
事
の
お
知
ら
せ
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〜
新
成
人
の
門
出
を
祝
っ
て
〜

　
１
月
13
日
（
日
）
に
町
民
会
館
で
、
成
人
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
式
典
に
は
2
8
2
人
が

出
席
し
、
新
成
人
を
代
表
し
て
湯
浅
郁
美
さ
ん
、
前
田
泰
志
さ
ん
が
石
川
町
長
か
ら
記
念
品

を
受
け
取
り
ま
し
た
。

●
材
料
（
３
人
分
）

　
夏
野
菜
の
グ
ラ
タ
ン

　【
材
料
Ａ
】

な
す
　
1
個
（
５
㎜
幅
の
半
月
切
り
）

玉
ね
ぎ
　
１
／
２
個

（
３
㎜
幅
の
く
し
形
切
り
）

ズ
ッ
キ
ー
ニ
　
1
本

（
５
㎜
幅
の
半
月
切
り
）

ベ
ー
コ
ン
　
４
枚
（
１
㎝
幅
に
切
る
）

ト
マ
ト
　
１
個
（
ざ
く
切
り
）

平
成
24
年
度

朝
食
ア
イ
デ
ア
献
立

コ
ン
ク
ー
ル

平
成
24
年
度

朝
食
ア
イ
デ
ア
献
立

コ
ン
ク
ー
ル

平
成
24
年
度

朝
食
ア
イ
デ
ア
献
立

コ
ン
ク
ー
ル

野
菜
た
っ
ぷ
り
！

目
覚
ま
し
モ
ー
ニ
ン
グ
部
門

エネルギー：395kcal　タンパク質：11.6ｇ

脂質：18.3ｇ　　炭水化物：46.9ｇ

カルシウム：139mg　　塩分：2.5ｇ

����������

�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
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�
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　【
材
料
Ｂ
】

水
　
２
０
０
㏄

固
形
コ
ン
ソ
メ
　
１
個

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
　
大
さ
じ
１
杯

塩
・
こ
し
ょ
う
　
少
々

ご
飯
　
２
４
０
g

溶
け
る
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
　
２
枚

パ
ン
粉
　
大
さ
じ
３
杯

ピ
ー
マ
ン
　
１
個（

２
㎜
幅
の
輪
切
り
）

　
き
ゅ
う
り
の
あ
さ
づ
け

き
ゅ
う
り
　
２
本
（
３
㎜
角
に
切
る
）

昆
布
茶
　
小
さ
じ
1
杯
弱

ミ
ニ
ト
マ
ト
　
４
個
（
く
し
形
切
り
）

●
作
り
方

　
夏
野
菜
の
グ
ラ
タ
ン

　
①
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
熱

し
、【
材
料
Ａ
】
を
入
れ
て
炒

め
る
。

　
②
手
順
①
に
【
材
料
Ｂ
】
を
加
え
、

ト
マ
ト
を
く
ず
す
よ
う
に
し
な

が
ら
煮
込
み
、
塩
・
こ
し
ょ
う

で
味
を
調
え
る
。

　
③
グ
ラ
タ
ン
皿
に
ご
飯
を
入
れ
、

手
順
②
を
乗
せ
た
ら
、
チ
ー
ズ
、

パ
ン
粉
、
ピ
ー
マ
ン
の
順
に
乗

せ
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で

約
４
分
焼
く
。

　
き
ゅ
う
り
の
あ
さ
づ
け

　
①
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
き
ゅ
う
り
と
昆

布
茶
を
混
ぜ
合
わ
せ
冷
蔵
庫
で

20
分
程
度
冷
や
す
。

　
②
お
皿
に
手
順
①
と
ト
マ
ト
を
盛

り
付
け
る
。
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　現在では病院で最期を迎えることは当たり前のように思われていますが、６０年ほど前の日本では病院で
最期を迎えることは珍しく、自宅で最期の時を迎える方が普通でした。
　厚労省の統計を見てみますと、１９５０年代は８
割以上の人が自宅で亡くなっていましたが、１９７５
年ごろには在宅死と病院死の比率が同じになりま
した（図参照）。そして現在では、逆に８割以上が
病院で亡くなっており、自宅で亡くなる人は全体の
１６％程度になっています。
　病院で最期を迎えることが本当に幸せなことな
のでしょうか？
　現在の日本では、全国どこにいても病院にかか
れるように医療体制が整備され、医療も進歩しま
した。急性の病気になったら、できるだけ早く病
院にかかって、治療を受けることが１番です。脳
卒中や心筋梗塞になっても救命できるようになり、亡くなる人は減りました。むしろ、その後の療養が大切
になっています。また、最近の日本人に多い病気を見てみますと、がんや糖尿病・精神疾患などの慢性の病
気の比率が高くなってきています。これらは、なかなか治癒や完治が難しく、病気と長く付き合っていかな
ければなりません。
　意外に思うかもしれませんが、自宅で最期を迎えたいと考えている人が６割以上もいることをご存知で
しょうか。意識が無くなり、周りのことが分からなくなっても、入院して延命処置を受ければ、管につなが
れて心臓が動いているだけという状態だとしても生きることができます。しかし、延命処置を受けるよりも、
残された時間を思うように自分らしく生きたい、家族や友人たちと一緒に過ごしたい、住み慣れた家で最期
の時間を過ごしたいと望む人が多いのだと思います。私たちは、熱が出たり体調が悪くなったりしたときは、
職場や学校から家に帰ります。死を前にしたときも、自分の家に帰ることを望む人は少なくありません。住
み慣れた自分の家で最期の時間を過ごしたいという気持ちは、ごく自然なことだと思います。
　２５年前、大学を卒業して医師になりました。精神科病院へ診察に行ったとき、カルテを見て驚きました。
なんと、入院した日が自分の生年月日より前の方が何人もいたのです。当時の私は２０代半ばでしたので、
彼らの入院期間は短くても２０年以上、中には３０年以上の方もいて「この人は、自分が生まれる前から、
ここに入院していたのか」と感じたことを今でもよく覚えています。そして、そのまま病院で亡くなる方も
いました。
　精神科病院に長期入院されている方がいる背景には、治療を受けて退院できるまでに状態が回復しても、
周りの方の理解や支援が得られず、退院できないという状況があります。
　現在、精神科病院に入院している患者で１番多い病気は統合失調症、２番目が認知症です。治療を開始し
ても「もの忘れがひどい」とか「思いやりの言葉が無くなった」といった発病前には無かった障害（同じ病
気でも障害の現れ方は様々です。）が残ってしまうこともあります。
　障害を負ってしまい不自由になる面はあるかもしれませんが、障害を抱えながらでも、周りの理解や支援
により地域で生活できる方も多くいます。
　障害を負った人もそうでない人も、 高齢者も若者も、すべての人が人間として普通に、共に地域で暮らし、
共に生きる社会こそノーマル（正常）だと思います。私も高齢者になったとき、また、障害を負ったとしても、
できるなら自宅で最期を迎えたいです。ぜひ、この機会に精神保健福祉の現状について考えていただけたら
と思います。

徳島県精神保健福祉センター所長

　　石　元　康　仁 先生
どこで最期を迎えるか
現現在では病院で最期を迎えることは当たり前ののよように思われていていますますがが ６６

徳

　
どこで最期を迎えるか
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●藍住町スローガン●

守れ人権　許すな差別不 登 校 を 考 え る不 登 校 を 考 え る

　不登校の子どもたちの居場所として、藍住町には適応指導教室「キャロッ子学級」
があります。「学校に行きたいけど行けない」小中学生のために学校に籍を置いたまま
通級でき、通級した日は学校への出席扱いとなる教室、それが「キャロッ子学級」です。
　藍住町では、平成8年度から文部省（現文部科学省）より「不登校児童生徒の適応指導総合調査研究」
の指定を受け、不登校児童生徒の学校への復帰と自立支援を目的に“心の居場所”として「キャロッ子学級」
を開設しました。その後、町単独事業を経て、15年度から「スクーリング・サポート・ネットワーク
（SSN）整備に係る調査研究」、19年度からは「問題を抱える子ども等の自立支援事業」の一環として不
登校児童生徒の未然防止・早期発見・早期対応に取り組み、よりきめ細やかな支
援を行うために地域ぐるみのサポート・ネットワーク作りを進めてきました。22
年度からは「学びのかけ橋プロジェクト事業」を受け、地域の方（通称まなプロ
支援員さん）の協力も得ながら継続的に支援を行うとともに、連絡協議会等を通
して各小中学校との連携をより一層強めた取組を進めています。

キャロッ子学級では、
・子どもたちの心の安らぎの場と共に、悩み、問題の受容を図り、心の触れ合いを深める。
・基本的な生活習慣を身につけられるように努める。
・体験的活動・スポーツ等を通して協調性や社会性を身につけ、人間関係を深めると共に自主性・自律性
　を育てる。
・学習活動は子どもの能力・興味・関心に応じて指導援助をし、再登校への支援、自立を図る。
・学校・家庭・地域・関係諸機関との連携を密にする。
を基本方針として運営に努めています。

　また「信じる」「つながる」「思いやる」の３つの心を大切に子ども一人一人の
悩みや問題を把握し、きめ細かい対応と指導を行ない、学校復帰や社会性の育成、
自立への支援を目指しています。高校や大学に元気に通って学校生活を楽しんで
いる卒業生や、各自の適性を生かして社会でがんばっている卒業生もいます。卒
業後も時々教室を訪れ、後輩たちを励ましたりもしてくれています。

　お子さんの不登校等でお悩みの保護者の皆さん、学校はもとよりキャロッ子学
級にもお気軽にご相談ください。また、町内には「キャロッ子学級」へも通級で
きずにいる児童生徒もいます。町民の皆さんには「学校に行きたいけど、行けない」
児童生徒への温かいご理解とご支援・ご協力を今後ともよろしくお願いいたしま
す。キャロッ子学級への相談窓口は、町教育委員会（☎637・3128）・キャロッ子
学級（☎692・7911）です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　適応指導教室「キャロッ子学級」教育相談員　　大谷　　環

調理実習

芋掘り

餅つき

藍住中学校生徒作品

人権を　学ぶと分かる　友の声　　　　　　　　２年　井上　結芽
考えていこう　ひとごとじゃなく　わがことへ　２年　井上　有菜
つよくなれ！　あなたはもう　一人じゃない　　３年　江口　果苗
そばにいる　あなたの笑顔で　救える子　　　　３年　沖本麻由奈
広げよう　みんなが輝く　笑顔の輪　　　　　　３年　安山　颯葵

人権標語人人人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権権権標標標標標標標標標標標標語語語語語語語語語語語語人権標語
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情　報
NOW
情　報
NOW

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆
ほ
ぐ
し
体
操（
町
国
民
健
康
保
険
事
業
）

体体体体体体体体体体体体
幹幹幹幹幹幹幹幹幹幹幹幹
トトトトトトトトトトトト
レレレレレレレレレレレレ
ーーーーーー
ニニニニニニニニニニニニ
ンンンンンンンンンンンン
ググググググググググググ
＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆
ほほほほほほほほほほほほ
ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐ
しししししししししししし
体体体体体体体体体体体体
操操操操操操操操操操操操（（（（（（（（（（（（
町町町町町町町町町
国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民
健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康
保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険
事事事事事事事事事事事事
業業業業業業業業業業業業
）））））））））））

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆
ほ
ぐ
し
体
操（
町
国
民
健
康
保
険
事
業
）

　
体
幹
を
鍛
え
て
、
身
体
も
心
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

日
　
　
時
　
３
月
１
日
（
金
）・
15
日
（
金
）

の
２
日
間

　
　
　
　
　
両
日
と
も
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

場
　
　
所
　
体
育
セ
ン
タ
ー

内
　
　
容
　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の

講
義
と
運
動
実
技

講
　
　
師
　
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
四
宮
希
実
子
　
先
生

対
　

象
　

者
　
20
〜
74
歳
ま
で
の
町
民
の
方

※

両
日
と
も
受
講
可
能
な
方
が
対
象
で

す
。

定
　
　
員
　
30
人
（
先
着
順
）

参
　

加
　

費
　
無
料

準
　

備
　

物
　
上
履
き
・
タ
オ
ル
・
水
分
補

給
の
飲
物

申
込
開
始
　
２
月
18
日
（
月
）
か
ら

申
・
問  

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎
6
9
2
・
5
0
0
0
）



�� �������������zumia

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
��
�
��
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

����
�
�
�
�
�
�

���

万
一
の
交
通
事
故
に
備
え
ま
し
ょ
う

〜
町
民
交
通
傷
害
保
険

　
加
入
者
募
集
の
ご
案
内
〜

〜
町
民
交
通
傷
害
保
険

加
入
者
募
集
の
ご
案
内
〜

〜
町
民
交
通
傷
害
保
険

　
加
入
者
募
集
の
ご
案
内
〜

　
平
成
25
年
度
の
町
民
交
通
傷
害
保
険

加
入
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

加
入
対
象
者

　
町
に
住
民
票
の
あ
る
方
又
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
方

受
付
場
所
　
総
務
課
（
役
場
3
階
）

受
付
時
間
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
　
　
　
　
　（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

申
込
み
に
必
要
な
も
の

　
▼
申
込
書
（
総
務
課
に
あ
り
ま
す
）

　
▼
保
険
料
（
１
人
１
口
に
つ
き
7
2
0

円
で
最
大
2
口
ま
で
）

申
込
期
限
　
3
月
29
日
（
金
）
ま
で

保
険
対
象
期
間

　
平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

保
険
金
（
１
口
あ
た
り
）

　
ケ
ガ
を
し
た
と
き
…
5
千
円
か
ら
12

万
円

　
死
亡
又
は
重
度
後
遺
障
害
を
永
久
に

残
し
た
と
き
…
1
0
0
万
円

申
・
問
　
総
務
課

（
☎
6
3
7
・
3
1
1
1
）

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
新
規
会
員
募
集

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
新
規
会
員
募
集

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
新
規
会
員
募
集

平
成
25
年

平
成成
252
年年

平
成
25
年

　
平
成
25
年
度
の
会
員
を
募
集
し
ま

す
。
4
月
か
ら
新
し
い
習
慣
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

　
既
に
会
員
の
方
で
も
、新
し
く
教
室
に

参
加
さ
れ
る
方
は
申
込
み
が
必
要
で
す
。

年
会
費

▼
個
人
会
員

　
59
歳
ま
で
　
6
千
円

　
60
歳
か
ら
　
4
千
円

　
幼
・
小
・
中
学
生
　
4
千
円

　
障
が
い
の
あ
る
方
　
4
千
円

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
　
1
万
2
千
円

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
は
、同
一
世
帯
が
対
象

（
人
数
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）で
す
。

※
特
別
受
講
料
等
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

　
中
学
生
ま
で
　
8
0
0
円

　
高
校
生
か
ら
　
1
8
5
0
円

申
込
み
に
必
要
な
も
の

　
▼
金
融
機
関
の
通
帳（
口
座
番
号
確
認
用
）

　
▼
印
鑑

　
▼
顔
写
真（
25㎜
×
20㎜
）（
会
員
証
に
使

用
し
ま
す
）

※
入
会
手
続
・
申
込
み
等
に
関
す
る
詳

細
は
、
次
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
・
問
　
あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎
6
9
2
・
5
0
0
0
）

E-m
ail

（
ai-sport@

m
xi.netw

ave.or.jp）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
http://wwwi.netwave.or.jp/̃ai-sport/）

教　室　名

エンジョイシニア

体 力 ア ッ プ

ジューズ・フィット・ヨガ

太 極 拳

のびのびストレッチ

キ ッ ズ ビ ク ス

場　所

体育センター

体育センター

女性センター

北小体育館

体育センター

体育センター

対象者
７０歳～
男　　女

全　会　員

成人男女

全　会　員

全　会　員

4、5歳児

開　　催　　日
毎週月曜日
午前１０時～１１時
毎週水曜日
午後３時～４時３０分
毎週木曜日
午後７時３０分～８時４５分
第１、３、４金曜日
午後７時３０分～９時
毎週月曜日
午後７時３０分～８時３０分
毎週木曜日
午後３時３０分～４時３０分

主　な　内　容

主に椅子に座っての運動

簡単なエアロやステップ台運動

ヨガで整った身体をつくる

ゆったりとした円運動で感じる静と動

スポーツを始めたい人に

前半は運動遊び、後半はダンス

●●●●●●●●●●●●●　平成２５年度の主な教室　●●●●●●●●●●●●●
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問　日本司法支援センター徳島地方事務所（法テラス徳島）
　　（☎050・3383・5575）徳島市新蔵町１丁目３１番地　徳島弁護士会館４階
　　※日本司法支援センター（法テラス）は国が設立した公的な法人です。
　　※「無料法律相談」は、曜日によって受付時間が異なりますので、上記までお問い合わせください。

◆法テラス徳島の情報提供
　法的トラブルでお悩みの方に、法制度に関する情報と、相談
機関・団体等相談窓口に関する情報を無料で提供します。
■受付　月～金曜日　午前９時～午後４時
■電話（050・3383・5575）
■面談も行っています（予約優先制）

◆法テラス徳島の無料法律相談
　経済的に余裕のない方が法的トラブルにあったときに、無料で法律相談を行い、必要な場合、弁護
士・司法書士の費用の立替えを行います。ただし、資力要件を満たしていることが条件となります。
■受付　弁護士相談　月～金曜日　司法書士相談　金曜日
■場所　法テラス徳島
■予約　予約電話番号（050・3383・5575）

3月

4月
日 月 火 水 木 金 土

6

9

2
一般相談

10

3

11
法律相談

4

12

5

13

16
一般相談

17 18 19
税金相談

20

23 24 25
法律相談

26 27

30

7 8
人権相談

1
行政相談

14 15

21 22

28 29

日 月 火 水 木 金 土
2

5
一般相談

6 7 8

1

9

12

一般相談

13 14
法律相談

15
税金相談

16

19 20

27

21 22 23

28
法律相談

29 3026

3 4
行政相談

10 11
人権相談

17 18

24
31

25

心配ごと相談所カレンダー 平
成
25
年
3
月
・
4
月
相
談
日
の
お
知
ら
せ

※法律相談については完全予約制となっております。 ※相談は無料・秘密厳守です。
●場所　福祉センター（１階相談室）
●こども相談（月～金曜日　午前中）「富吉・東中富・奥野・徳命・西部・住吉・勝瑞」の各児童館
●保健相談（毎週月曜日）…「保健センター」
●介護相談（随時受付）…「地域包括支援センター」
●時間　人権、行政、一般相談は午後1時30分～3時30分、その他は午後1時～3時
●相談センター専用電話（☎６９２・６２２２）

四
国
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

協
議
会
会
長
表
彰
受
賞

四
国
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

協
議
会
会
長
表
彰
受
賞

四
国
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

協
議
会
会
長
表
彰
受
賞



�� �������������zumia

勝
瑞
城
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

勝
瑞
城
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

勝
瑞
城
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

テ
　

ー
　

マ
　
勝
瑞
前
夜
　

　
室
町
時
代
後
半
、
阿
波
守
護
細
川
氏

に
よ
り
勝
瑞
に
守
護
所
が
置
か
れ
ま
し

た
。
以
後
、
天
正
十
年
に
土
佐
の
長
宗

我
部
氏
に
侵
攻
さ
れ
る
ま
で
、
勝
瑞
は

細
川
氏
の
守
護
所
と
し
て
、
ま
た
三
好

氏
の
戦
国
城
下
町
と
し
て
繁
栄
し
ま
し

た
。

　
細
川
氏
・
三
好
氏
が
勝
瑞
を
本
拠
と

し
た
時
代
、
当
地
は
阿
波
の
政
治
・
経

済
・
文
化
の
中
心
地
と
し
て
繁
栄
し
、

畿
内
で
は
阿
波
の
武
将
が
華
々
し
い
活

躍
を
見
せ
ま
し
た
が
、
こ
の
時
代
以
前

は
勝
瑞
や
現
在
の
藍
住
町
、
そ
し
て
阿

波
は
ど
の
よ
う
な
時
代
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？
勝
瑞
時
代
以
前
の
様
子
を

う
か
が
い
見
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
　
　
時
　
3
月
9
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
5
時

（
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
）

場
　
　
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
役
場
４
階
町
民
シ
ア
タ
ー
）

講
演
１
「
勝
瑞
前
夜―

中
世
前
期

　
阿
波
の
か
た
ち―

」

〔
講
　
師
〕
須
藤
茂
樹
　
氏

（
四
国
大
学
専
任
講
師
）

講
演
2
「
考
古
学
か
ら
見
た
勝
瑞
前
夜

―

13
〜
14
世
紀
の
徳
島―

」

〔
講
　
師
〕
島
田
豊
彰
　
氏

（
㈶
徳
島
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
主
任
研
究
員
）

報
　
告
「
勝
瑞
前
夜
の
藍
住
町―

藍
住
町

　
に
残
る
中
世
前
期
の
遺
物―

」

〔
報
告
者
〕
重
見
髙
博
　
氏

（
教
育
委
員
会
主
任
）

主
　
　
催
　
教
育
委
員
会

問  

教
育
委
員
会（☎
6
3
7
・
3
1
2
8
）

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★

☆板野郡人権教育研修会・男女共同参画講演会
☆子どもの絵本読み聞かせ会
☆板野郡人権教育研修会・男女共同参画講演会
☆子どもの絵本読み聞かせ会
　絶大な人気を誇る「ティラノサウルス」シリーズやニャーゴでおなじみの絵本作家、宮西達也さん
による、男女共同参画講演会と子どもの絵本読み聞かせ会を開催（２部構成）します。宮西さんの優
しい声と笑顔で皆さんを温かな雰囲気に包んでもらいながら、たっぷり語っていただきます。
　日　　時　　　２月２８日（木）
　場　　所　　　町民シアター（役場４階）
第１部　板野郡人権教育研修会・男女共同参画講演会
　時　　間　　　 午後１時３０分～３時００分
　演　　題　　　「ニャーゴのやさしさ・ティラノのおもいやり」
　講　　師　　　宮西達也さん（絵本作家）
　主　　催　　　徳島県・藍住町・板野郡人権教育推進協議会・町人権教育推進協議会
第２部　子どもの絵本読み聞かせ会
　時　　間　　　午後３時３０分～４時頃
　主　　催　　　町子どもの読書活動推進協議会・青少年健全育成会議
　入　場　料　　　無料（ただし、子どもの絵本読み聞かせ会には事前申込みが必要です）

宮西達也（みやにし　たつや）さんのプロフィール

　１９５６年、静岡県生まれ。日本大学芸術学部美術学科卒業後、人形
美術、グラフィックデザイナーを経て絵本を書きはじめ、現在は絵本・
童話・紙芝居・プラネタリウム・イラスト・エッセイなども手がけています。
　『おとうさんはウルトラマン』（学習研究社）けんぶち絵本の里大賞・び
ばからす賞、『おまえうまそうだな』（ポプラ社）けんぶち絵本の里大賞、『ふ
しぎなキャンディーやさん』（金の星社）日本絵本賞読者賞など受賞作多数。
　２０１０年秋、「ティラノサウルス」シリーズを原作とした映画『おま
えうまそうだな』が公開されています。

申・問　教育委員会（☎６３７・３１２８）
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　猫を外に出さないのは、かわいそうなことではありません。
　子猫のころから室内飼いにして、最初の発情期前に避妊・去勢手術をすれば、猫は一生を穏やかに室内
で過ごせる動物です。
　猫には、犬が走り回るような広いスペースは必要ありません。また、十分な上下運動ができる場所と身
を隠せる場所があれば、外へ散歩に出る必要もありません。
外に出さなければ、次のような問題がなくなります。
・交通事故に遭う
・ほかの猫とのケンカが原因で病気にかかる
・心ない人から虐待を受ける
・ご近所の庭に入り込み、フン尿をして迷惑をかける
　猫自身も外へ出て怖い目に遭ったりすることで、ストレスを受けています。
　健康に気を付けてあげれば、猫は２０年も生きられる動物ですので、あなたの家族の一員として、ずっ
と一緒に穏やかに寄り添ってくれるはずです。

　３月１日（金）から１５日（金）の期間に町図書館で東日本大震災（宮城県石巻市）動物救護写真展
を行いますので、ぜひご覧ください。
※図書館は月曜日が休館日です。写真展は開館時間内にご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県動物愛護推進員　花木・西岡

　猫を外に出さないのは、かわいそうなことではありません。
　子猫のころから室内飼いにして、最初の発情期前に避妊・去勢手術をすれば、猫は一生を穏やかに室内
で過ごせる動物です。
　猫には、犬が走り回るような広いスペースは必要ありません。また、十分な上下運動ができる場所と身
を隠せる場所があれば、外へ散歩に出る必要もありません。
外に出さなければ、次のような問題がなくなります。
・交通事故に遭う
・ほかの猫とのケンカが原因で病気にかかる
・心ない人から虐待を受ける
・ご近所の庭に入り込み、フン尿をして迷惑をかける
　猫自身も外へ出て怖い目に遭ったりすることで、ストレスを受けています。
　健康に気を付けてあげれば、猫は２０年も生きられる動物ですので、あなたの家族の一員として、ずっ
と一緒に穏やかに寄り添ってくれるはずです。

　３月１日（金）から１５日（金）の期間に町図書館で東日本大震災（宮城県石巻市）動物救護写真展
を行いますので、ぜひご覧ください。
※図書館は月曜日が休館日です。写真展は開館時間内にご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　県動物愛護推進員　花木・西岡
問　生活環境課（☎６３７・３１１６）
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いきいきサロンのご案内
地域の皆さんが健康で活力ある生活を送れるよう、健康
チェックや健康体操、お話、レクリエーション等の内容で各
地域老人憩の家で開催しますので、お気軽にご参加ください。

住所、年齢に関係なく、ご都合のよい会場にお越しください。
内容：健康チェック（血圧測定、検尿）と健康体操、レクリエー

ションを行っています。

内　容場　所時　間曜日開催日

金

月

水

月

月

月

火

水

水

金

健康チェック
健康体操（運動指導士）
健康チェック
健康体操（運動指導士）

健康チェック
健康体操（運動指導士）

健康チェック
健康体操（運動指導士）

健康チェック
健康体操（運動指導士）

健康チェック
レクリエーション

健康チェック
レクリエーション
健康チェック
レクリエーション
健康チェック
レクリエーション

健康チェック
レクリエーション

午後1時30分
～3時

午前9時30分
～11時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

午前9時30分
～11時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

午前9時30分
～11時

午後1時30分
～3時

東中富老人憩の家

住吉老人憩の家

徳命老人憩の家

乙瀬老人憩の家

奥野老人憩の家

東部老人憩の家

西部老人憩の家

富吉老人憩の家

江ノ口老人ルーム

東中富老人憩の家

２月１５日

２月１８日

２月２０日

２月２５日

２月２５日

３月４日

３月５日

３月６日

３月１３日

３月１５日

社 会 福 祉 協 議 会（☎692・9951）
地域包括支援センター（☎637・3175）
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こんにちは赤ちゃん 11 月こんにちは赤ちゃん おくやみ申し上げますますすすすますすすますすす
1月

地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう。
地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう。
子どもは、私たちの宝です

藍住町青少年健 全 育成会 議
藍住町民生委員児童委員協議会
藍 住 町 P T A 連 合 会
板野西部青少年補導センター
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医療法人
健美会

とくしま耳鼻咽喉科
クリニック

診療科目：耳鼻咽喉科・アレルギー科・気管食道科・小児科

診療時間

8:45～12:30

14:30～17:30

月 火 水 木 金 土

院長　棚本　洋文
㈳日本耳鼻咽喉科学会　認定　耳鼻咽喉科専門医
㈳日本アレルギー学会　認定　アレルギー専門医

TEL088-683-3987（サンキューハナ）
マルナカ成長店　南 200mエネオスはいる

じ　　び　いん こう　か

西条北島線

徳島環状線
四国三郎橋▼

洋服の青山● ●釣具店

●陸運局

●
エネオスGSマルナカ成長店●

●はなまるうどん

N
とくしま
耳鼻咽喉科

増田クリニック
TEL:088-693-3020
藍住町役場東 500m

禁煙指導・健診・予防接種承ります。
●診療科目：内科・循環器科
　　　　　　心臓血管外科・ペインクリニック内科

診療時間 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○

／

○

○ ○ ○ ○

○
5:30
まで

午前9:00～12:30

午後2:30～　6:30予約専用電話 088－683－3381
（ミミハチイチバン）

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������������
��

	��

ＮＰＯ法人　藍住町手をつなぐ育成会

TEL（088）635-8461　藍住町東中富字西安永133－59
放課後等デイサービス

オレンジノート
TEL（088）635 8461 藍住町東中富字西安永133－59

オレンジノート
知的障害のある児童（学童）に放課後の支援をご提供します。
月～土（９：３０～１８：００）
就労支援サービス
知的障害のある人に福祉就労支援をご提供します。
月～土（10：0０～１6：００）

送迎サービスも行っておりますのでご相談ください

板野南小学校

ファミリー
マート

オレンジ
ノート

町ホームページバナー広告
広報あいずみ広告主募集

平成25年度

　４月１日から平成26年３月31日までの広告主を募集しています。詳細
は町ホームページをご覧になるか、次までお問い合わせください。

広 告 料　１枠１回　18,000円
広 告 枠　１枠　縦60㎜×横90㎜

広告料　1枠当たり月額10,000円
大きさ　縦60ピクセル　横150ピクセル

町ホームページ
バナー広告

広報あいずみ
広　　　告
申込期限　いずれも2月28日（木）まで

企画政策課（☎６３７・３１２４）申・問

救急告示・日本医療機能評価機構認定病院
医療法人
凌 雲 会稲次整形外科病院
理事長　稲次　正敬／院長　湊　省 ☎６９２-５７５７

☎６79-8880 692-0700

★診療時間★
午前 ／ ９：００～１２：００　　
午後 ／ ２：００～  ６：００
※日・祝日は急患のみ

診療科 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ー
ー ー ー ー ー ○

ー ー ー ー ○ ー
○

AM

PM

AM

AM

PM ー ー ○ ー ー

リハビリ科
整形外科
内　　科

神経内科

形成外科

脳外科

３６５日・２４時間
院内託児施設あり「ちびっこ園」

クリニック・ヘルパーステーション併設

リハビリスタッフによる
機能訓練・指導も充実

お問い合わせは

体験利用
受付中

（稲次整形外科病院より50m）
メディション凌雲

デイサービス昴デイサービス昴サービス付き高齢者向け住宅
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