
東北見聞録東北見聞録
藍住町・河北町・石巻市3小学校テレビ会議藍住町・河北町・石巻市3小学校テレビ会議

町東小学校、山形県河北町谷地中部小学校、宮城県石巻市飯野川第１小学校の６年生の皆さんがテレビ会議（11月 16日）
を行いました。
会議はインターネットを利用して行われ、それぞれの小学校や地域の特色などを紹介しあったほか「自然が美しい所は
どこですか？」「皆さんの学校にマーチングバンドがありますか？」など、聞きたいこと、知りたいことを活発に質問し
たり答えたりしていました。

や　ち いい　の　かわ

№827広報 平成２４年12月１５日　発行
編集・発行

印刷　徳島県教育印刷株式会社

〒７７１－１２９２
徳島県藍住町企画政策課
Ｔｅｌ.０８８－６3７－３１２４（毎月１５日発行）

zumia

月号12

今月の主な記事 住民の動き
平成24年11月末現在（　）内は前月比
人　口　34,261人（+　58） １５歳未満　5,454人（+08）

　男　　16,455人（+　23） ６５歳以上　6,127人（+31）

　女　　17,806人（+　35） 平均年齢　41.6歳

世帯数　12,977戸（+　26）

平成25年度保育所（園）入所児募集 ………………… P2　    
住宅借入金等特別控除説明会 ……………………… P2
福祉手当を支給します ……………………………… P2  
成人式のご案内 ……………………………………… P3　　
守れ人権　許すな差別 ……………………………… P8
情報NOW ……………………………………………… P9～14
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平
成
２５
年
度
　
保
育
所（
園
）入
所
児
童
募
集
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12
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
（
5
期
）

の
納
付
月
で
す
。

納
期
限
は
、
12
月
25
日
で
す
。

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

※

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
前
日
ま

で
に
口
座
へ
ご
入
金
く
だ
さ
い
。

　
税
務
課
（
☎
6
3
7
・
3
1
1
7
）

　
12
月
は
介
護
保
険
料
及
び
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
納
付
月
で
す
。

　
普
通
徴
収
の
方
の
納
期
限
は
、
介
護
保
険

料
は
12
月
25
日
（
第
5
期
）、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
は
平
成
25
年
１
月
４
日
（
第
5

期
）
で
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
前
日
ま

で
に
口
座
へ
ご
入
金
く
だ
さ
い
。

　
特
別
徴
収
の
方
は
、
12
月
受
給
の
年
金

か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

　
　
健
康
推
進
課
（
☎
6
3
7
・
3
1
1
5
）

問

問

今
月
の
納
税

月

納

12
月
は
介
護
保
険
料
及
び
後
期
高
齢
者

今
月
の
保
険
料
の

　
　
納
付
の
お
知
ら
せ

今
月
の
保
険
料
の

　
　
納
付
の
お
知
ら
せ

福
祉
手
当
を
支
給
し
ま
す

福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
手手手手手手手手手手手
当当当当当当当当当当当当
をををををををををををを
支支支支支支支支支支支
給給給給給給給給給給給給
ししししししししし
まままままままままままま
すすすすすすすすすすす

福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
手手手手手手手手手手
当当当当当当当当当当当
をををををををををををを
支支支支支支支支支支
給給給給給給給給給給給給
しししししししししし
まままままままままままま
すすすすすすすすす

福
祉
手
当
を
支
給
し
ま
す
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○平成24年工業統計調査は、従業員４人以上のすべての製造事業
所を対象に12月31日現在で実施します。
○この統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすること
を目的としている政府の重要な調査です。
○調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国や地域行政施策の
ための基礎資料として利活用されます。
○調査票にご記入いただいた内容は、統計資料作成の目的以外（税
の資料など）に使用することは絶対にありません。

平成24年工業統計調査を実施します平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成2222222222444444444444年年年年年年年年年年年年工工工工工工工工工工工工業業業業業業業業業業統統統統統統統統統統計計計計計計計計計計調調調調調調調調調査査査査査査査査査査査をををををををををををを実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施ししししししししししししまままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす平成24年工業統計調査を実施します

経済産業省・徳島県・藍住町

●●●統計調査にご協力ください●●●
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成
人
式
の
ご
案
内
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P

P

P

P 藍住中学校

女性セ
ンター

送迎
車の
み

進入
可

（通行
止め）

正
法
寺
川

図書館

会場位置図会場位置図

放
置
自
転
車
等
の
撤
去
の
お
知
ら
せ

放
置
自
転
車
等
の
撤
去
の
お
知
ら
せ

放
置
自
転
車
等
の
撤
去
の
お
知
ら
せ

大
切
な
地
域
の
農
業
を
守
る
た
め
に

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」を
作
成
し
ま
す

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」を
作
成
し
ま
す
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ハ
〜
イ
、
こ
く
ね
ん
で
す
！

ハ
〜
イ
、
こ
く
ね
ん
で
す
！

【
後
納
制
度
（
国
民
年
金
保
険
料
の
納
期
限
の
延
長
）
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
納
付
開
始
及
び
受
給
資
格
期
間
の
短
縮
の
お
知
ら
せ
】

藍
住
町
の
文
化
財
　

8����������������

���������������

徳
島
東
部
地
域
定
住
自
立
圏

Ｐ
Ｒ
情
報
誌「
結
ぶ
」創
刊

情
報
誌「
結
ぶ
」創
刊

報
誌「

Ｐ
Ｒ
情

ぶ
」創
刊

Ｐ
Ｒ
情
報
誌「
結
ぶ
」創
刊



� �������������zumia

　認知症とは、いったん正常に発達した知能が、何らかの原因のために、持続的に低下することにより、以
前にできていたことができなくなり、生活に支障をきたすようになった状態です。推計によると、認知症の
高齢者の人数は 2010年で242万人にまでなっていて、2020年には325万人になると言われています。
65歳以上の人の、10人に１人は認知症だということで、爆発的に増えています。

歳のせいではないの？
　確かに歳のせいで、人の名前が思い出せないなどの、いわゆる度忘れはよく経験されるものです。この場
合は、忘れた内容をほかの人から指摘されると思い出せますし、本人ももの忘れを自覚できています。もの
忘れだけがみられ、今日が何年の何月何日や今自分がいる場所が分からなくなったりすることはなく、段取
りがたてられなくなったり、理解や判断力の低下はみられません。探し物は努力して見つけようとしますし、
もの忘れをごまかすために適当につじつまを合わせること（作話）もありません。何よりも生活に支障はあ
りません。普通のもの忘れと認知症との違いを表にまとめてみました。

原因には、いろいろある
　認知症は、1つの病気ではありません。認知症の原因はたくさんありますが、高齢者の大部分の人はアル
ツハイマー病と脳血管疾患です。その他の病気が占める割合は少ないですが、中には飲んでいる薬の副作用
が原因となる場合があります。例えば、ホルモンの異常、ビタミン不足、脳の血腫、水頭症などが挙げられ
ますが、これらは内科や脳外科での治療で治る場合もあります。また、うつ病など認知症と紛らわしい状態
もあります。うつ病は、精神科や心療内科の治療で良くなります。きちんと診断してもらうことが大切です。

治療法はあります
　認知症は、早期発見・早期治療が大切です。原因が治療可能なものなら治りますし、たとえアルツハイマー
病でも、早期にお薬を飲むことで改善することもありますし、病気の進行を遅くすることが可能です。早期
であれば、本人が今後のことについて考え、自己決定する時間ができます。
　認知症がほかの病気と大きく違う点は、介護者であるご家族も病気の犠牲者になることがあることです。
介護がキッカケで家族が崩壊してしまうことも稀ではありません。早期治療によりご家族の介護負担を減ら
し、病気を理解し将来についてゆっくり考える精神的余裕を持つことが、極めて大切です。

徳島県精神福祉センター所長

　　石　元　康　仁 先生
認　知　症

知症症知症症とはとは いいいいったたたん正ん正ん正ん正常に発達達したしたした知能知 がががが 何何何ら何らかのの原因因のの

認　知　症

普通のもの忘れ 
指摘されて思い出せる 
もの忘れだけ 

もの忘れを自覚している 
探し物を努力して見つけようとする 
作話はみられない 
生活に支障はない 

認 知 症 
指摘されても思い出せない
もの忘れのほかに、 
年月日や場所が分からない
段取りがたてられない 
理解や判断力が低下 
もの忘れの自覚がない 
探し物も誰かが盗ったと言う
しばしば作話がある 
生活に支障がある 
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　子どもたちの朝食アイデア献立を紹介します。健康づくりの参考にしてください。
　献立は、今月号から順次ご紹介していきます。また、町ホームページにも掲載しています。
　　　★超かんたん！包丁なし部門最優秀賞　
　　　食べるパンスープ　　　　　　　　　　　澤　美由紀　（藍住中学校 1年）
　　★スピードクッキング部門最優秀賞
　　　なんちゃってピザ　　　　　　　　　　　湯浅　奈乃羽（藍住東中学校 1年）
　　★野菜たっぷり！目覚ましモーニング部門最優秀賞　
　　　夏野菜のグラタン　　　　　　　　　　　金村　菜々子（藍住東中学校 1年）
　　★審査員特別賞
　　　朝からお肉！甘辛ご飯　　　　　　　　　黒上　さくら（藍住中学校 1年）
　　　牛肉と夏野菜のぶっかけうどん　　　　　白石　莉子　（藍住東中学校 1年）

●作り方
　①　鍋に水を入れ沸騰させ、Aを加えて、弱火で 3分間煮込む。
　②　器の中にパンをおき、その上にチーズをのせたら、①のスープをゆっくりと注ぎ入れる。
　　　お好みでブラックペッパーをかける。

◆◇献立のいいところ、工夫したところ◇◆
　包丁を使わず、そして料理時間が短いので、忙しい朝にはピッタリの献立。
　ウインナーを始めとし、色々な食感が楽しめる料理となっています。

　
11
月
29
日
に
長
崎
県

立
総
合
体
育
館
で
第
53

回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
研
究
協
議
大
会
が

開
催
さ
れ
、吉
田
浩
之
氏
（
住
吉
）
が
全
国
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
功
労
者
と
し
て
「
文
部
科
学
大
臣
功

労
者
表
彰
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
吉
田
氏
は
、
昭
和
48
年
か
ら
平
成
19
年
ま
で
本

町
の
体
育
指
導
委
員
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
、
特
に
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
普
及
・
振
興
に
努
め
ら
れ
、
生
涯

に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
環

境
づ
く
り
や
指
導
者
の
育
成
な
ど
に
務
め
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
多
岐
に
わ
た
る
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
や

町
民
の
健
康
増
進
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら

れ
、
こ
の
た
び
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

●材料（4人分）
　　ウインナー・・・8本
A　キャベツ・・・・2枚　→洗って、食べやすい大きさにちぎる。
　　ミニトマト・・・8個　→洗う。
　　固形コンソメ・・・2個
　　水・・・・・・・・・・・・600cc
　　食パン（6枚切り）   ・・・・4枚
　　溶けるスライスチーズ・・・4枚
　　黒こしょう・・・少々

平成24年度健康づくり朝食アイデア献立最優秀作品平成24年度健康づくり朝食アイデア献立最優秀作品平成24年度健康づくり朝食アイデア献立最優秀作品

｛ エネルギー：389kcal
タンパク質：16.8ｇ
脂　　　質：19.7ｇ
炭 水 化 物：36.6ｇ
カルシウム：165mg
塩　　　分：3.2ｇ

超かんたん！包丁なし部門

　
県
で
は
、
地
域
で
活

躍
さ
れ
、
社
会
貢
献
の

模
範
と
な
る
高
齢
者
を

「
が
ん
ば
る
高
齢
者
」
と

し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
本
町
か
ら
、
世
戸
晃
氏
（
徳
命
）
が
登
録
さ
れ
、

県
知
事
か
ら
顕
彰
状
が
授
与
（
11 

月
26
日
）
さ

れ
ま
し
た
。

　
同
氏
は
、
地
域
福
祉
活
動
や
老
人
会
活
動
に
積

極
的
に
参
加
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
献
身
的
な
活
動

が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

「
文
部
科
学
大
臣
功
労
者
表
彰
」受
賞

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

「
文
部
科
学
大
臣
功
労
者
表
彰
」受
賞

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

「
文
部
科
学
大
臣
功
労
者
表
彰
」受
賞

県「
が
ん
ば
る
高
齢
者
」顕
彰
状
授
与

県「
が
ん
ば
る
高
齢
者
」顕
彰
状
授
与

県「
が
ん
ば
る
高
齢
者
」顕
彰
状
授
与

吉田　浩之氏 世戸　晃氏
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ようこそ「花と緑と太陽の町」藍住町へよよよよよよよよよよよよううううううううううううここここここここここここそそそそそそそそそそそそ「「「「「「「「「「「「花花花花花花花花花花花花とととととととととととと緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑とととととととととととと太太太太太太太太太太太太陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽のののののののののののの町町町町町町町町町町町町」」」」」」」」」」」」藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍住住住住住住住住住住住住町町町町町町町町町町町町へへへへへへへへへへへへようこそ「花と緑と太陽の町」藍住町へ
〈河北町民号来町〉
　11月22日（木）に山形県河北町から田宮町長ほか河北町民40人を乗せた「友
好の翼・河北町民号」が来町しました。河北町民号が本町を訪れるのは、平成
20年8月以来、4年ぶりとなります。
　〈友好都市締結〉
　本町と河北町は、それぞれの町を代表する文化である「藍染め」と「紅花染め」
が縁となり、平成3年7月6日に友好都市締結をしています。これまでも、お
互いの文化・特産物などを通して理解と信頼を深めてきました。
　
〈信頼と友情・こころの交流〉
　河北町から毎年、6月には「さくらんぼ」、10月には「枝豆」や「りんご」な
どの季節の食材が届いており、町内保育所や学校の皆さんに食べてもらって
います。また、本町からも「藍染め品」や「ニンジン」などを贈り、友情をは
ぐくんできました。

　今年は友好都市を締結してから21周年となることから、本町も6月に「ロ
マンのかけはし・町民号」で河北町を訪れたほか、8月には河北町・石巻市・
藍住町の1市2町による「災害相互応援協定」を締結しています。
　このたびの河北町民号の皆さんには「藍染め」の体験や「人形浄瑠璃」の
鑑賞のほか「みかん狩り」など、徳島の伝統文化や特産物などに触れても
らい、徳島をより身近に感じてもらえたと思います。

町民号の皆さんが来庁

河北町から紅花染めの贈り物

みかん狩り（勝浦町）
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●藍住町スローガン●

守れ人権　許すな差別
被爆地「広島」で学んだもの
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被爆地「広島」で学んだもの
～広島平和記念資料館～

　１１月１０日、人権講座現地研修として「広島平和記念資料館」を訪れました。
　緑の芝生と、色付き始めた木々に包まれた平和公園は、原爆死没者慰霊碑を目にするまでは、１９４５年８月
６日に原子爆弾が投下され、多くの人々の命が奪われ、街並みも一瞬のうちに消されてしまった現実を忘れてし
まいそうな穏やかな光景が広がっていました。
　しかし、資料館に一歩足を踏み入れますと、さまざまな遺品や放射線物質を含んだ黒い雨の跡、被爆直後の
悲惨な姿を写した映像やパネル、現在も存在する核保有国や核兵器の脅威を示す地球儀などが並んでいました。
６７年前の被害の様子や、今も続いている被爆者の方々の苦しみが伝わり、世界平和実現のためのメッセージ
を伝える場として、より多くの人に訪れてほしいと思いました。

～平和学習 ( 語り部さんによる講話 ) ～
　今回の研修会では、直接被爆体験をされた吉岡幸雄さんのお話を聞くことができました。当時１６歳の学生
であった吉岡さんたちに、建物から書類などを持ち出す建物疎開の動員が８月５日と６日にかけられ、級長であっ
たためジャンケンで５日を選び、結果的に６日に動員された級友は全員死亡しました。ジャンケンで生死を分けた
ことが心の重みになり、３０年間クラス会に出ることができなかったそうです。級友の命を奪ったのは原爆その
ものなのに、自分を責め苦しい思いをされたのだ……と、心が痛くなりました。
　吉岡さん自身も、６日に爆心から１.８㎞の地点でお父さんとともに被爆し、発熱や下痢・はきけなど、いろい
ろな症状に苦しみ、現在も放射線によるケロイドが背中や手・足に残り、一時期は歩行も困難であったと話され、
本来なら隠しておきたいはずの傷あとを見せてくださいました。
　被爆者の方々は、精神的・身体的被害だけでなく、結婚や就職などの被爆者差別を受け社会的にも様々な
苦労をされたと聞き、傷ついた人をいたわり助け合わなければならない時ですら、相手をいたわる行動をとれな
い人がいることは本当に残念で悲しいと思いました。
　亡くなった人の思いを、少しでも他者に理解してほしい……と、語り部を続けておられる吉岡さんの「戦争で
は人権は無い」の言葉が重く胸に響き、戦争のない平和な世界を未来の子どもたち
に残してゆく大人の責任のようなものを考えさせられる研修会になりました。

　最後に、今年８月内戦が続くシリア取材中に政府軍の銃撃を受けて死亡した、山
本美香さんのドキュメント番組で、高校生に向けて残したメッセージを紹介させてい
ただきます。

～山本美香さんの言葉～
　自分たちだけ平和で、安心して豊かだったらそれでいい……。実はそんなことはな
いんです。皆さんが大人になって自分たちの子どもを持った時にも『平和だな』と
思えるように皆さんが考えてゆく、それが重要なことなんだと思っています。

　　　　　　　　　　藍住町人権教育推進協議会運営部会　　長江　規子 皆で折った千羽鶴をお供えしました

藍住東小学校児童作品

つらいとき　一人じゃないよ　みんないる　　　　６年　笠井　斗真

声かける　あなたの優しさ　第一歩　　　　　　　６年　加賀美志歩

心の声　聞こえているはず　私にも　　　　　　　６年　勝野　未郁

自分から　変わろう　思いやる気持ちを行動で　　６年　川口　明花

その声が　いじめをなくす　かぎになる　　　　　６年　中川ましろ

人権標語人権標語
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1月
日 月 火 水 木 金 土

6 7
行政相談

8
一般相談

9 10
法律相談

3

13 14 15
一般相談

16 17

20

27

21
人権相談

22 23 24
法律相談

28 29 30 31

 41  2 5

2月
日 月 火 水 木 金 土

2

5
一般相談

6 7 8

1

9

12

一般相談

13 14
法律相談

15
税金相談

16

19 20

27

21 22 23

28
法律相談

26

3 4
行政相談

10 11

17 18
人権相談

24 25

心配ごと相談所カレンダー 平
成
25
年
1
月
・
2
月
相
談
日
の
お
知
ら
せ

※法律相談については完全予約制となっております。 ※相談は無料・秘密厳守です。
●場所　福祉センター１階相談室
●こども相談（月曜日～金曜日　午前中）「富吉・東中富・奥野・徳命・西部・住吉・勝瑞」の各児童館
●保健相談（毎週月曜日）…「保健センター」
●介護相談（随時受付）…「地域包括支援センター」
●時間　人権、行政、一般相談は午後1時30分～3時30分、その他は午後1時～3時
●相談センター専用電話（☎６９２・６２２２）

11 12

18
税金相談

19

25 26

〜
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街
〜

〜
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街
〜

〜
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街
〜

年
末
特
別
警
戒
実
施
中
！

　
年
末
は
、
各
種
犯
罪
や
事
故
の
多
発
が

予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
を
未
然

に
防
止
す
る
た
め
、
県
警
が
「
年
末
特
別

警
戒
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
板
野
警
察
署
で
も
、
各
種
防
犯
団
体
と

連
携
し
な
が
ら
、
次
の
よ
う
な
取
組
を

行
っ
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
金
融
機
関
等
を
対
象
と
し
た
強
盗
事
件

等
の
未
然
防
止
活
動
の
強
化

○
街
頭
犯
罪
の
抑
止
と
検
挙
活
動
の
推
進

○
振
り
込
め
詐
欺
及
び
振
り
込
め
類
似
詐

欺
撲
滅
対
策
の
推
進

○
暴
力
団
総
合
対
策
の
推
進

○
少
年
非
行
防
止
活
動
の
推
進

○
交
通
事
故
防
止
活
動
の
推
進

期
　
　
間
　
12
月
31
日
（
月
）
ま
で

問
　

板
野
警
察
署（

☎
6
7
2
・
0
1
1
0
）
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介護ベッドを安全にご利用いただくために介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護ベベベベベベベベベベベベッッッッッッッッッッッッドドドドドドドドドドドドをををををををををををを安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全ににににににににににににごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用いいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたただだだだだだだだだだだだくくくくくくくくくくくくたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめにににににににににににに介護ベッドを安全にご利用いただくために
　介護ベッド用手すり（サイドレールな
ど）による死亡・重大事故が発生してい
ます。
　危険な部分があるかどうかを確認し、
正しい使い方によって未然に事故を防ぎ
ましょう。
　詳細は、次からご覧ください。
消費者庁ホームページ
（http://www.caa.go.jp）
チェックリスト
（http://www.caa.go.jp/safety/pdf/121101kouhyou_2.pdf）

～安全に電気を利用していただくために～
四国電気保安協会からのお知らせ

　
個
人
で
あ
る
債
務
者
が
、
借
入
れ
等
に
よ

り
債
務
が
増
え
た
り
、
収
入
が
減
っ
た
り
し

て
、
約
束
ど
お
り
支
払
う
こ
と
が
困
難
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
に
、
債
務
を
整
理
す
る

た
め
の
手
続
と
し
て
、
特
定
調
停
、
個
人
再

生
、
破
産
の
手
続
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◆
話
合
い
に
よ
る
解
決
（
特
定
調
停
手
続
）

　
　
債
権
者
と
の
話
合
い
に
よ
り
、
返
済
方

法
を
見
直
す
手
続
で
す
。
調
停
委
員
会
が

手
続
に
関
与
し
、
合
意
に
向
け
た
調
整
を

図
り
ま
す
。

◆
法
律
に
定
め
ら
れ
た
手
順
に
よ
る
債
務
の

整
理

①
個
人
再
生
手
続

　
　
債
務
者
が
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
一
定

額
以
上
の
支
払
計
画
を
立
て
る
手
続
で

す
。
そ
の
計
画
を
裁
判
所
が
認
め
れ
ば
、

計
画
に
従
っ
た
支
払
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

②
破
産
手
続

　
　
債
務
者
の
財
産
を
お
金
に
換
え
て
債
権

者
に
分
配
す
る
手
続
で
す
。
併
せ
て
、
支

払
義
務
を
免
除
す
る

　
免
責
手
続
を
利
用
す

　
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
家
事
事
件
手
続
法
が
、
平
成
25
年
１
月
１

日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

家
事
事
件
手
続
法
と
は

　
夫
婦
間
の
紛
争
や
成
年
後
見
な
ど
家
庭
に

関
す
る
事
件
の
手
続
を
定
め
る
法
律
で
す
。

ま
た
、
家
事
審
判
に
関
す
る
事
件
と
家
事
調

停
に
関
す
る
事
件
に
分
か
れ
ま
す
。

◆
家
事
審
判

　
　
裁
判
官
が
様
々
な
資
料
に
基
づ
い
て
判

断
し
、
決
定
す
る
手
続
で
す
。

◆
家
事
調
停

　
　
裁
判
官
１
人
と
調
停
委
員
２
人
以
上
で

構
成
さ
れ
る
調
停
委
員
会
が
、
当
事
者
双

方
か
ら
言
い
分
を
十
分
に
聴
き
な
が
ら
、

話
合
い
を
行
う
手
続
で
す
。

　
家
事
事
件
の
申
立
て
を
お
考
え
に
な
っ
て

い
る
方
は
、
お
近
く
の
家
庭
裁
判
所
の
家
事

手
続
案
内
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
　

徳
島
地
方
裁
判
所
・
家
庭
裁
判
所

（
☎
６
５
２
・
３
１
４
１
）

　 

裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（http://w
w
w
.courts.go.jp/

）

※

全
国
の
裁
判
所
の
所
在
地
・
電
話
番
号

（http://www.courts.go.jp/m
ap_tel/index.htm

l

）

●
　
●
　
●
　
裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
　
●
　
●
　
●

債
務
を
整
理
す
る
た
め
の
裁
判
所
の
手
続

家
事
事
件
の
手
続
が
新
し
く
な
り
ま
す

かんたん
手作りマラカスを
持って参加しよう
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仕 事 納 め 仕 事 始 め

１２月２８日（金） １月4日（金）
１２月２８日（金）
午後１０時まで

１月4日（金）
午前８時３０分から

南地区１２月３０日（日）
北地区１２月２８日（金）

南地区１月７日（月）
北地区１月４日（金）

１２月２８日（金） １月4日（金）
１２月２７日（木） １月5日（土）
１２月２７日（木） １月5日（土）
１２月２８日（金） １月4日（金）
１２月２８日（金） １月5日（土）
１２月２７日（木） １月2日（水）

役場窓口業務
　年末年始の戸籍に関する届出（出生・死亡等）は当直者が受け付けます。
自動交付機
　住民票・印鑑証明
ごみ収集
　いずれも燃やせるごみについてのお知らせです。その他については「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。
し尿の取り扱い
コミュニティセンター
体育センター
勤労女性センター・勤労青少年ホーム・福祉センター・藍翠苑
図書館
藍住町歴史館「藍の館」

役  場  業  務  年  末  年  始  の  お  知  ら  せ役  場  業  務  年  末  年  始  の  お  知  ら  せ役  場  業  務  年  末  年  始  の  お  知  ら  せ

　徳島県動物愛護管理センターで平成23年度に殺処分された犬は1,788頭、猫は１,427頭です。
　そして、譲渡された犬は135頭、猫は17頭と本当に少ない現状です。センターでは、譲渡対象となる犬や猫を毎月
譲渡会を開催して里親さんを募集していますが、足を運んでくださる県民の方々がもっともっと増えてくれるように
願っています。
　譲渡会は、センターに収容される犬や猫たちの命を１頭でも多く救うとともに、動物のことを正しく理解し、飼い
主としての自覚と責任を持ち、地域の模範となっていくような飼い主を育成していくことを目的としています。
　犬や猫を新しく家族に迎え入れようとお考えであれば、ぜひ、センターの譲渡対象の犬や猫に会いに来てください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　徳島県動物愛護推進員　花木・西岡
譲渡会についてのお問い合わせ先　徳島県動物愛護管理センター（☎６３６・６１２２）名西郡神山町阿野字長谷333

　徳島県動物愛護管理センターで平成23年度に殺処分された犬は1,788頭、猫は１,427頭です。
　そして、譲渡された犬は135頭、猫は17頭と本当に少ない現状です。センターでは、譲渡対象となる犬や猫を毎月
譲渡会を開催して里親さんを募集していますが、足を運んでくださる県民の方々がもっともっと増えてくれるように
願っています。
　譲渡会は、センターに収容される犬や猫たちの命を１頭でも多く救うとともに、動物のことを正しく理解し、飼い
主としての自覚と責任を持ち、地域の模範となっていくような飼い主を育成していくことを目的としています。
　犬や猫を新しく家族に迎え入れようとお考えであれば、ぜひ、センターの譲渡対象の犬や猫に会いに来てください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　徳島県動物愛護推進員　花木・西岡
譲渡会についてのお問い合わせ先　徳島県動物愛護管理センター（☎６３６・６１２２）名西郡神山町阿野字長谷333
問　生活環境課（☎６３７・３１１６）　
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いきいきサロンのご案内
地域の皆さんが健康で活力ある生活
を送れるよう、健康チェックや健康
体操、お話、レクリエーション等の
内容で各地域老人憩の家で開催しま
すので、お気軽にご参加ください。

住所、年齢に関係なく、ご都合のよい会場にお越しください。
内容：健康チェック（血圧測定、検尿）・健康体操、お話、レク

リエーションを行っています。 

内　容場　所時　間曜日開催日

月

水

金

月

健康チェック
健康体操
（運動指導士）
健康チェック
健康体操
（運動指導士）

健康チェック
いけばな

健康チェック
レクリエーション

午前9時30分
～11時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

午後1時30分
～3時

住吉

老人憩の家
　

徳命

老人憩の家
　

東中富

老人憩の家

東部

老人憩の家

１２月１７日

１２月１９日

１２月２１日

１月７日

社 会 福 祉 協 議 会（☎692・9951）
地域包括支援センター（☎637・3175）

ペ
ダ
ル
ふ
み
風
き
り
走
る
農
の
道
母
に
届
け
る
ス
イ
ー
ツ
の
せ
て

　
　
岡
田
　
博
子

七
回
忌
飲
ん
べ
の
叔
父
の
供
養
に
と
酒
も
て
集
う
冬
日
の
座
敷

　
　
四
宮
　
千
代

木
犀
の
咲
く
と
も
見
え
ず
生
垣
の
通
れ
ば
風
の
香
り
す
る
な
り
　
　

里
山
　
麻
子

何
あ
ら
ん
耳
ふ
さ
ぐ
が
の
轟
音
に
沖
縄
お
も
い
怒
り
に
震
う

　
　
小
原
喜
代
子

尉
鶲
が
今
年
も
来
た
よ
と
い
う
よ
う
に
梅
の
枝
よ
り
わ
が
部
屋
の
ぞ
く

山
本
　
藍
香

楓
葉
は
紅
葉
に
な
れ
ず
師
走
に
入
り
大
き
な
る
節
目
を
得
ず
に
落
葉
す

犬
伏
　
栄
子

少
女
期
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
は
タ
コ
な
り
き
び
っ
く
り
目
玉
仰
天
の
鼻
　

大
塚
　
　
容

ひ
と
夜
か
け
大
地
う
る
お
し
ゆ
く
雨
の
音
を
き
き
つ
つ
眠
ら
ん
明
日
へ

山
本
枝
里
子 問

藍　住　歌　壇

こんにちは赤ちゃん 1111月こんにちは赤ちゃん おくやみ申し上げますますすすすますすすますすす
11月

地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう。
地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう。
子どもは、私たちの宝です

藍住町青少年健 全 育成会議
藍住町民生委員児童委員協議会
藍 住 町 P T A 連 合 会
板野西部青少年補導センター

��������������������������������

�������������������������
������������������������
�������������������������
�����������������������������
������������������������
��������������������������
�������������������������
���������������������������
����������������������������
�������������������������
���������������������������
�������������������������
��������������������������
������������������������
��������������������������
�������������������������
��������������������������
��������������������������
�������������������������
�������������������������
�������������������������
�������������������������
��������������������������
�������������������������
�������������������������
����������������������������
��������������������������
�������������������������
��������������������������
�������������������������

����������������

����������������

��������������

����������������

���������������

���������������

����������������

����������������

���������������

���������������



���������� zumia ����

医療法人
健美会

とくしま耳鼻咽喉科
クリニック

診療科目：耳鼻咽喉科・アレルギー科・気管食道科・小児科

診療時間

8:45～12:30

14:30～17:30

月 火 水 木 金 土

院長　棚本　洋文
㈳日本耳鼻咽喉科学会　認定　耳鼻咽喉科専門医
㈳日本アレルギー学会　認定　アレルギー専門医

TEL088-683-3987（サンキューハナ）
マルナカ成長店　南 200mエネオスはいる

じ　　び　いん こう　か

西条北島線

徳島環状線
四国三郎橋▼

洋服の青山● ●釣具店

●陸運局

●
エネオスGSマルナカ成長店●

●はなまるうどん

N
とくしま
耳鼻咽喉科

増田クリニック
TEL:088-693-3020
藍住町役場東 500m

予防接種・健診・禁煙指導承ります。
●診療科目：内科・循環器科・
　　　　　　心臓血管外科・ペインクリニック内科

診療時間 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○

／

○

○ ○ ○ ○

○
5:30
まで

午前9:00～12:30

午後2:30～　6:3012月28日㈮午後～1月3日㈭まで
休診させていただきます。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������������
��

	��

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます

（12月1日現在、町内の100歳以上の方は、男性2人　女性7人）

小原　直一さん（奥野）小原　直一さん（奥野）大正元年11月23日生まれ大正元年11月23日生まれ

おめでとう おめでとう

　１１月２３日（金）に、ご自宅を北口副町長が慶祝訪問し、祝い状と記念品を贈呈しました。
　ふだんから、ご家族に囲まれて生活されており、大変お元気で健康そのもの。
　カラオケが趣味で、食べ物は魚・肉が大好きとのことでした。
　また、家族や友人から祝福を受けると「ありがとう」と笑みを見せていました。
　これからもお元気にお過ごしください。

小小小小小小小小小小小

広報あいずみ広告主募集
平成24年度の広告主を募集しています。

詳細については、HPをご覧になるか、

次までお問い合わせください。

広 告 料　１回１枠　18,000円

広 告 枠　１枠　縦60㎜×横90㎜

企画政策課（☎６３７・３１２４）申・問

ＮＰＯ法人　藍住町手をつなぐ育成会

TEL（088）635-8461　藍住町東中富字西安永133－59
放課後等デイサービス

オレンジノート
TEL（088）635 8461 藍住町東中富字西安永133－59

オレンジノート
知的障害のある児童（学童）に放課後の支援をご提供します。
月～土（９：３０～１８：００）
就労支援サービス
知的障害のある人に福祉就労支援をご提供します。
月～土（10：0０～１6：００）

送迎サービスも行っておりますのでご相談ください

板野南小学校

ファミリー
マート

オレンジ
ノート

救急告示・日本医療機能評価機構認定病院
医療法人
凌 雲 会稲次整形外科病院
理事長　稲次　正敬／院長　湊　省 ☎６９２-５７５７

☎６79-8880 692-0700

★診療時間★
午前 ／ ９：００～１２：００　　
午後 ／ ２：００～  ６：００
※日・祝日は急患のみ

診療科 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ー
ー ー ー ー ー ○

ー ー ー ー ○ ー
○

AM

PM

AM

AM

PM ー ー ○ ー ー

リハビリ科
整形外科
内　　科

神経内科

形成外科

脳外科

３６５日・２４時間
院内託児施設あり「ちびっこ園」

クリニック・ヘルパーステーション併設

リハビリスタッフによる
機能訓練・指導も充実

お問い合わせは

体験利用
受付中

（稲次整形外科病院より50m）
メディション凌雲

デイサービス昴デイサービス昴サービス付き高齢者向け住宅


