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今月の主な記事
住 民 の 動 き

平成２２年１月末現在（ ）内は前月比

１５歳未満 ５，３８９人（＋１４）

６５歳以上 ５，３９１人（＋１２）

平均年齢４０．８１歳

人 口 ３３，２８８人（＋５１）

男 １６，０４１人（＋３８）

女 １７，２４７人（＋１３）

世帯数 １２，１３２戸（＋２９）

平成２２年２月１５日 発行
編集・発行

〒７７１‐１２９２
徳島県藍住町企画政策課
Tel.０８８‐６３７‐３１２４（毎月１５日発行）

印刷 徳島出版株式会社
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私
た
ち
が
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
す
る
た

め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
税
金
は
、
自
ら

が
所
得
と
税
額
を
正
し
く
計
算
し
て
納
税
す

る
と
い
う
「
申
告
納
税
制
度
」
が
取
り
入
れ

ら
れ
て
い
ま
す
。

平
成
２１
年
中
の
所
得
と
税
額
を
正
し
く
計

算
し
て
、
期
間
内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

＜

確
定
申
告
相
談＞

確
定
申
告
を
期
限
ま
で
に
し
な
か
っ
た
り

少
な
く
計
算
す
る
と
、
不
足
の
税
金
だ
け
で

な
く
、
加
算
税
や
延
滞
税
を
納
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

申
告
相
談
の
日
程
は
、
混
雑
を
避
け
る
た

め
に
地
区
割
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
藍
住

町
Ｈ
Ｐ
・
広
報
掲
載
の
日
程
表
を
ご
覧
に
な

り
、
該
当
す
る
指
定
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
指
定
日
に
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
、
他
の

日
に
変
更
し
て
く
だ
さ
い
。）

○
申
告
を
す
る
必
要
が
な
い
方

１
、
給
与
所
得
者
で
、
勤
務
先
か
ら
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
あ
り
、
他
に
所
得
が

な
い
人

２
、
平
成
２１
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た
人

（
国
保
加
入
者
以
外
）

３
、
非
課
税
者

生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ

る
、
生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る
人
等

○
次
の
よ
う
な
方
は
必
ず
申
告
を

１
、
平
成
２２
年
１
月
１
日
現
在
、
藍
住
町
に

住
所
を
有
し
、
平
成
２１
年
中
に
所
得
の
あ

っ
た
人

２
、
給
与
所
得
者
で
次
の
要
件
に
該
当
す
る

場
合

・
給
与
所
得
以
外
に
営
業
・
農
業
・
不
動

産
等
に
よ
る
所
得
が
あ
る
と
き

・
２
カ
所
以
上
か
ら
、
給
与
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
と
き

・
平
成
２１
年
中
に
退
職
し
、
そ
の
後
就
職

を
し
な
か
っ
た
た
め
に
年
末
調
整
を
受
け

て
い
な
い
と
き

３
、
次
の
要
件
に
よ
り
、税
の
還
付（
払
戻
）

を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合

・
所
得
税
の
納
税
者
で
、
住
宅
ロ
ー
ン
に

よ
り
住
宅
を
取
得
し
た
と
き
（
住
宅
借
入

金
等
特
別
控
除
）

・
火
災
や
盗
難
に
あ
っ
た
と
き
（
雑
損
控

除
）

・
一
定
額
以
上
の
医
療
費
の
支
払
い
が
あ

っ
た
と
き
（
医
療
費
控
除
）

・
一
定
額
以
上
の
特
定
寄
付
金
の
支
払
い

を
し
た
と
き
（
寄
付
金
控
除
）

４
、
藍
住
町
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
加
入
者

平
成
２１
年
中
に
所
得
が
な
い
場
合
も
、

軽
減
を
受
け
る
た
め
に
申
告
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。

○
申
告
相
談
に
必
要
な
も
の

１
、
印
鑑

２
、
所
得
の
算
出
表
（
収
支
内
訳
書
等
）

３
、
給
与
所
得
や
年
金
所
得
の
あ
る
人
は
、

源
泉
徴
収
票
ま
た
は
支
払
証
明
書

４
、
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
・
国
民
年

金
保
険
料
の
控
除
証
明
書
や
社
会
保
険
料

の
領
収
書

５
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
は
、
支
払
っ

た
医
療
費
の
領
収
書
、
支
払
明
細
書
及
び

保
険
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
る
金
額
の
明
細

書申
告
相
談
は
、
営
業
所
得
、
農
業
所
得
、

不
動
産
所
得
、
株
式
の
譲
渡
所
得
の
あ
る
方

に
つ
い
て
は
事
前
に
収
支
内
訳
書
を
、
医
療

費
控
除
を
受
け
る
方
は
医
療
費
の
明
細
書
を

作
成
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

土
地
や
建
物
を
売
っ
た
方
な
ど
（
譲
渡
所

得
の
あ
る
方
）
は
鳴
門
税
務
署
で
の
申
告
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

藍
住
町
で
の
税
務
署
に
よ
る
相
談
は
行
な

っ
て
い
ま
せ
ん
。
鳴
門
税
務
署
で
は
、
確
定

申
告
期
間
中
、
ご
自
分
で
確
定
申
告
書
等
を

作
成
さ
れ
る
方
の
た
め
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

な
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
還
付
申
告
相
談

税
務
署
で
は
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る

た
め
の
申
告
は
、
１
月
か
ら
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

場

所

鳴
門
税
務
署
（
鳴
門
市
撫
養
町
南

浜
字
東
浜
３９
の
３
）

○
所
得
税
か
ら
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
額
を

引
き
き
れ
な
か
っ
た
方

・
控
除
し
き
れ
な
か
っ
た
分
は
住
民
税

（
所
得
割
）
か
ら
控
除
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す

・
確
定
申
告
書
、給
与
支
払
報
告
書
の「
住

宅
借
入
金
等
特
別
控
除
可
能
額
」「
居
住
開

始
年
月
日
」
等
の
記
載
に
よ
り
判
定
す
る

た
め
、
「
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除

申
告
書
」
の
提
出
は
必
要
な
く
な
り
ま
し

た
（
記
載
の
な
い
場
合
、
適
用
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

問
役
場
税
務
課（
�
６
３
７
・
３
１
１
７
）

鳴
門
税
務
署（
�
６
８
５
・
４
１
０
１
）

平平
成成
２２１１
年年
分分
のの
確確
定定
申申
告告
がが
始始
まま
りり
まま
すす

申申
告告
期期
間間

平平
成成
２２２２
年年
２２
月月
１１６６
日日（（
火火
））〜〜
３３
月月
１１５５
日日（（
月月
））

申申
告告
会会
場場
はは
役役
場場
１１
階階
税税
務務
課課
でで
すす
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������������������������������������������町町税税のの納納付付はは、、口口座座振振替替ををごご利利用用くくだだささいい
指定口座から自動的に引落があるため金融機関に行く手間がかかりません。
税金の納期限や納め忘れを気にすることもなく、確実に納めることができます。

手 続 は 簡 単 で す
＊町税（町・県民税、軽自動車税、固定資産税、国民健康保険税）でのご契約となりますので、税
目ごとに選択することはできません。

＊一度手続をすれば、解約するまで自動的に引落をします。

手続に必要なもの
○ 預金通帳（口座番号等がわかるもの）
○ 通帳のお届印

申込先
町内の金融機関窓口または役場税務課窓口

問 税務課（�６３７・３１１７～３１１８）

今今月月のの税税金金とと保保険険料料のの納納付付ののおお知知ららせせ
２月は、国民健康保険税（第６期）・介護保険料（第６期）・後期高齢者医療保険料（第７期）の納付月です。

普通徴収の方の納期限は、国民健康保険税、介護保険料は２月２５日、後期高齢者医療保険料

は３月１日です。納め忘れのないように注意しましょう。

口座振替をご利用の方は、前日までに口座へご入金ください。

特別徴収の方は、２月受給の年金から天引きされます。

問 税金は税務課（�６３７・３１１７～３１１８） 保険料は健康推進課（�６３７・３１１５）

国民年金の給付は、３種類の基礎年金があります
老齢基礎年金 ６５歳から生涯うけられます
障害基礎年金 病気やけがで障害の状態になった方が受けられます
遺族基礎年金 夫が亡くなったときに、子がある妻または子が受けられます

問 徳島北社会保険事務所（�６５５・０２００）

第２号被保険者

会社員、公務員

厚生年金保険料率
１５．７０４％
（平成２１年９月現在）
労使折半で保険料負担

基礎年金の国庫負担割合については、平成２１年４月１日より、それまでの１／３から１／２
へ引き上げられました。

第３号被保険者

第２号被保険者に扶養される
配偶者

被保険者本人は保険料負担を
要しない。配偶者の加入して
いる年金の保険者が負担

第１号被保険者

２０歳以上６０歳未満の自営業者、
農林漁業、学生など

国民年金保険料
【定額】１４，６６０円
（平成２１年度）

被保険者の種類

対象者

保険料

国庫負担金

３ №７９０■ 広報あいずみ
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～後期高齢者医療～

医医医医療療療療費費費費がががが高高高高額額額額ににににななななっっっったたたたととととききききはははは払払払払いいいい戻戻戻戻ししししががががあああありりりりまままますすすす
病気やけがで、１カ月の医療費が一定額以上かかったときは、自己負担限度額を超えた部分が高額療養費と

して支給されます。入院時の医療費の窓口負担は、世帯単位の限度額までとなります。
＜自己負担限度額＞（月額）

・現役並み所得者
住民税課税所得（各種控除後）が年額１４５万円以上の方と、その世帯に属する方。
ただし、総収入が被保険者２人以上の世帯で計５２０万円未満の方、被保険者１人の世帯で３８３万円未満の方等
は、申請により「一般」の区分となります。
・一般
現役並所得者、区分Ⅱ、区分Ⅰ以外の方（住民税課税の人がいる世帯の方）。

・区分Ⅱ
世帯全員が住民税非課税の方（区分Ⅰ以外の方）。
・区分Ⅰ
世帯全員が住民税非課税かつ各種収入等から必要経費・控除を差し引いた所得（年金は８０万円を控除）が０
円となる方。
★注意★
高額医療費の支給対象となるのは、保険適用内の一部負担金のみです。
入院時食事代、差額ベッド代、その他保険適用外などは、支給対象外となります。

住民税非課税世帯の方は、食事代の減額が適用されます。
☆減額適用には、事前の申請が必要です☆

入院時食事代は、１食分として定められた額を支払います。

入院時食事代標準負担額（１食）

★ 区分Ⅰ・Ⅱの方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を病院の窓口に提示する必要があります。事

前に健康推進課に申請して交付を受けてください。（申請月より前にさかのぼっての適用はできませんので、

ご注意ください。）

☆ 療養病床に入院する場合は、食費と居住費を負担し、上記の金額とは、異なります。

問 健康推進課（�６３７・３１１５）

自 己 負 担 限 度 額

外来＋入院（世帯単位）

８０，１００円＋医療費が２６７，０００円を超えた
場合はその超えた分の１％を加算
（過去１年間（１２か月）に「世帯単位の自己負担限度
額」を超えた高額療養費の支給が４回目以上の場合は
４４，４００円）

４４，４００円

２４，６００円

１５，０００円

外来
（個人単位）

４４，４００円

１２，０００円

８，０００円

８，０００円

負担割合

３割

１割

１割

１割

区 分

現役並み
所得者

一 般

区 分 Ⅱ

区 分 Ⅰ

事前申請が必要
な方。

２６０円

２１０円 （９０日までの入院）

１６０円 （過去１年で９０日を超える入院）

１００円

現役並み所得者・一般

区分Ⅱ

区分Ⅰ

広報あいずみ■ №７９０ ４
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一
時
保
育

普
段
家
庭
で
保
育
し
て
い
る
幼
児
が
、
保

護
者
の
病
気
や
入
院
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
等
に

よ
り
、
一
時
的
に
保
育
が
必
要
と
な
る
と
き

に
週
２
日
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

特
定
保
育

保
護
者
が
パ
ー
ト
タ
イ
ム
就
労
等
の
た
め

に
断
続
的
に
（
週
２
〜
３
日
）
児
童
を
保
育

で
き
ず
、
か
つ
同
居
の
親
族
等
も
児
童
を
保

育
で
き
な
い
と
き
に
週
３
日
ま
で
利
用
で
き

ま
す
。

１
対
象
児
童

町
内
在
住
の
満
１
歳
６
カ
月

以
上
の
幼
児
（
利
用
日
現
在
）

２
実
施
保
育
所

一
時
保
育

中
央
保
育
所
・
東
保
育
所

特
定
保
育

中
央
保
育
所

３
保
育
時
間

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
午
前

７
時
３０
分
〜
午
後
６
時
）

４
日

額

２
、
０
０
０
円
（
当
日
払
）

５
申
込
期
間

４
月
か
ら
利
用
希
望
の
方

２
月
１７
日
（
水
）
〜
２６
日
（
金
）

６
申

込

先

希
望
す
る
保
育
所

＊
ご
利
用
に
は
、
事
前
に
申
請
と
面
接
が
必

要
で
す
。

＊
５
月
以
降
利
用
希
望
の
方
は
、
随
時
申
請

を
受
付
し
ま
す
。

＊
利
用
は
１
歳
６
カ
月
か
ら
に
な
り
ま
す
が

申
請
は
１
歳
５
カ
月
か
ら
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
保
育
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
中
央
保
育
所（
�
６
９
２
・
３
１
０
５
）

東
保
育
所
（
�
６
４
１
・
３
０
４
５
）

平平
成成
２２２２
年年
度度

一一
時時
保保
育育
・・
特特
定定
保保
育育
利利
用用
のの
ごご
案案
内内

内
閣
府
等
の
主
催
で
実
施
さ
れ
た
交
通

安
全
フ
ァ
ミ
リ
ー
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
小
学

生
の
部
で
、
沖
本

麻
由
奈
さ
ん
（
藍
住

西
小
学
校

６
年
生
）
の
作
文
「
私
へ
の

黄
信
号
」
が
、
入
賞
（
佳
作
）
し
ま
し
た
。

作
品
は
、
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
交

通
安
全
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
掲

載
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
素
敵
な
感
性
を
磨
い
て

心
に
残
っ
た
こ
と
を
み
ん
な
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

交交
通通
安安
全全
フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー
作作
文文
ココ
ンン
クク
ーー
ルル
表表
彰彰

平
成
２２
年
度
の
町
民
交
通
傷
害
保
険
加
入

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
加
入
対
象
者

藍
住
町
に
住
民
票
の
あ
る
方
、
藍
住
町
へ

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

◎
申
込
受
付
期
限

２
月
１５
日
（
月
）
か
ら
３
月
３１
日
（
水
）

ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
き
ま
す
）

◎
申
込
先

総
務
課

受
付
時
間

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

◎
申
込
に
必
要
な
も
の

・
申
込
書
（
本
紙
の
折
り
込
み
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。総
務
課
に
も
備
え
て
あ
り
ま
す
）

・
保
険
料
（
１
人
１
口
に
つ
き
４
８
０
円

で
最
大
２
口
ま
で
）

◎
保
険
対
象
期
間

平
成
２２
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

◎
保
険
金
（
１
口
あ
た
り
）

ケ
ガ
を
し
た
と
き

・
・
・
５
千
円
か
ら
１２
万
円

死
亡
又
は
重
度
後
遺
障
害
を
永
久
に
残
し

た
と
き

・
・
・
１
０
０
万
円

問
総
務
課
（
�
６
３
７
・
３
１
１
１
）

万万
一一
のの
交交
通通
事事
故故
にに
備備
ええ
まま
しし
ょょ
うう

〜〜
町町
民民
交交
通通
傷傷
害害
保保
険険
加加
入入
者者
募募
集集
のの
ごご
案案
内内
〜〜

１２
月
１２
日
、
住
友
義
幸
さ
ん
（
矢
上
）

が
財
団
法
人
日
本
体
育
協
会
か
ら
表
彰
を

受
け
ら
れ
ま
し
た
。
住
友
さ
ん
は
、
永
年

に
わ
た
り
、
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
と
し

て
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
の
普
及
発
展
に

尽
力
し
、
優
秀
な
競
技
者
を
指
導
育
成
す

る
と
と
も
に
、
日
本
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

の
技
術
委
員
を
つ
と
め
、
現
在
も
国
際
公

認
審
判
員
と
し
て
活
躍
、
組
織
の
発
展
に

多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
こ
と
が
高
く
評
価

さ
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
、
指
導
者
と
し
て
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

日日
本本
体体
育育
協協
会会
公公
認認
指指
導導
者者
表表
彰彰
受受
賞賞
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最最
優優
秀秀
賞賞

水水
丸丸
くく
んん

藍藍
住住
西西
小小
４４

手手
嶋嶋
たた
つつ
きき
ささ
んん

藍藍
住住
南南
小小
４４

上上
村村
玲玲
奈奈
ささ
んん

新新
浄浄
水水
場場
ママ
スス
ココ
ッッ
トト
キキ
ャャ
ララ
クク
タタ
ーー
のの

愛愛
称称
がが
決決
定定
しし
まま
しし
たた

〜〜
たた
くく
ささ
んん
のの
ごご
応応
募募
ああ
りり
がが
とと
うう
ごご
ざざ
いい
まま
しし
たた
〜〜

町
で
は
、
常
時
車
い
す
を
利
用
し
て
い
る

障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
、
重
度
身
体
障
害

者
移
動
支
援
事
業
「
地
域
生
活
支
援
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
の
ま
ま
外
出
で
き
る
よ
う
に
支
援
を

し
て
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
社
会
参
加
促
進

を
図
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
た
び
宝
く
じ
の

助
成
（
平
成
２１
年
度
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
助

成
事
業
）
に
よ
り
、
移
動
支
援
用
リ
フ
ト
車

を
購
入
し
ま
し
た
。

○
利
用
で
き
る
方

身
体
障
害
者
手
帳
（
肢
体
不
自
由
障
害
１
、

２
級
）
で
、
常
時
車
い
す
を
利
用
し
て
い
る

方
。

○
利
用
の
目
的

社
会
参
加
や
日
常
生
活
上
不
可
欠
な
外
出

問
福
祉
課
（
�
６
３
７
・
３
１
１
４
）

＊
「
共
生
の
ま
ち

づ
く
り
助
成
事

業
」
は
、
宝
く
じ

の
普
及
広
報
事
業

と
し
て
財
団
法
人

自
治
総
合
セ
ン
タ

ー
が
実
施
し
て
い

る
事
業
で
、

す
べ
て
の

人
に
や
さ

し
い
ま
ち

づ
く
り
の

推
進
を
目

的
と
し
て

い
ま
す
。

宝宝
くく
じじ
のの
助助
成成
をを
受受
けけ
、、
リリ
フフ
トト
車車
をを
購購
入入

鉛
製
の
給
水
管
（
ご
家
庭
に
引
き
込
ま
れ

て
い
る
水
道
管
）
を
使
用
し
て
い
る
ご
家
庭

で
は
、
長
期
間
水
を
使
用
さ
れ
な
い
と
微
量

の
鉛
が
水
道
水
に
溶
け
出
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
直
ち
に
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
朝
一
番
に
水
道
を
使
う

場
合
や
旅
行
な
ど
で
長
期
間
水
道
を
使
用
し

な
か
っ
た
場
合
は
バ
ケ
ツ
一
杯
程
度
の
最
初

の
水
を
飲
水
以
外
の
用
途
に
ご
使
用
く
だ
さ

い
。ま

た
、
水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
宅
地
内
で
鉛

製
水
道
管
を
使
用
し
て
い
る
お
宅
で
は
個
人

の
費
用
負
担
と
な
り
ま
す
が
他
の
材
質
の
も

の
に
取
り
替
え
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
水
道
課
（
�
６
３
７
・
３
１
３
１
）

鉛鉛
製製
水水
道道
管管
はは
おお
取取
替替
ええ
をを
！！

公公
共共
下下
水水
道道
工工
事事
のの
おお
知知
らら
せせ

次
の
と
お
り
公
共
下
水
道
管
工
事
を
行
い

ま
す
。

場
所

矢
上
地
区
（
左
図
参
照
）

期
間

平
成
２２
年
２
月
〜
１０
月
（
予
定
）

時
間

休
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
一
部
区
間
は
午
後
９
時
〜
午
前
５
時
）

概
要

汚
水
管
布
設
（
約
１
２
７
０
ｍ
）

期
間
中
は
、
町
道
・
県
道
の
通
行
止
め
や

迂
回
な
ど
の
交
通
規
制
を
随
時
実
施
す
る
ほ

か
、
渋
滞
を
避
け
る
た
め
一
部
区
間
で
は
夜

間
工
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

工
事
の
進
捗
に
合
わ
せ
て
、
沿
線
の
お
宅
へ

戸
別
に
説
明
に
お
伺
い
し
ま
す
。

近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
、
道
路
を
通
行
さ

れ
る
方
に
も
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
下
水
道
課
（
�
６
３
７
・
３
１
２
３
）

水水 丸丸 くく んん
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��������������������������������学学校校人人権権教教育育のの取取りり組組みみ 藍住町スローガン

守れ人権許すな差別
～～そそのの４４ 藍藍住住東東小小学学校校～～

藍住東小学校では、「人権尊重の精神に基づいて、児童一人ひとりが互い
の人権を認め、自主的・自立的・創造的能力に富んだたくましい人間を育て、
偏見や差別の不合理を理解させるとともに、人権問題を解決していこうとす
る実践的な行動力を育成する」ことを目標に、各学年の成長に合わせた指導
をすすめています。
○１年生 日常生活の中で、友だちがいやな思いをするような言動があった
時には、１年生の子どもたちにも理解できるように時間をかけてじっくり話し合い、人権学習を通
して仲良く助け合い、誰にでもやさしくしようとする心情を育てることを大切にしています。

○２年生 アンケートや日記を通して問題点をさぐり、児童理解に努めています。また絵本の読み聞
かせを続けることで豊かな感性を育て、授業では物語の役割演技などを取り入れることで、自分の
気持ちや考えを言葉で表現する力を伸ばしてきました。

○３年生 身近にある差別に気づかせ、自分たちの問題として人権学習がで
きるよう、学年全体で話し合いの方法を工夫しています。また、仲間を大
切にするための話し方を身に付ける学習や、日常生活の中で友だちの良さ
を見つけることを通して、認め合える関係づくりに取り組んでいます。

○４年生 友だちの話を聞き、自分の気持ちをうまく伝える「コミュニケー
ションの力」を育成する授業方法を取り入れたり、学年集会のゲームなどで、集団で活動すること
のおもしろさやルールの大切さを体験してきました。また、障害のある方や高齢の方との交流を通
して、共に生きることを学んでいます。

○５年生 「命の尊重」をテーマに理科や性教育との関連を図りながら人権学習を進め、インターネ
ットによる人権侵害や女性差別などを取り上げ、偏見や差別の不合理を理解させるよう努めてきま
した。また、朝の会でのスピーチなどで「コミュニケーションの力」の育成を図っています。

○６年生 資料を使って正しい知識を持つことが、人権侵害をなくしていくために必要であることを
理解したり、福祉施設の利用者の方々との交流を通して、自分と同じように他の人の人権を尊重す
る実践活動を行ったりしています。

人人権権学学習習のの感感想想（（５５年年生生））※※一一部部抜抜粋粋
○○今元気でくらせて、勉強できて、それがふつうだと思っていたけど、元気にくらせることはすごい
ことなんだなあと思いました。これからは前より命を大切にして生きていきたいと思いました。
○○わたしは１０年間生きてきたけど命の大切さを考えたこともないし、人の心を傷つける言葉を言った
りして、あまり人の気持ちを考えていませんでした。これからはもっと人と出会えたことに感謝し
て一人ひとりを大切にしようと思います。
○○言葉は、もっと相手の気持ちを考えて言うことが大切なんだと気づきました。共に生きているんだ
から助け合い、思いやりの心をもっていたいです。
○○ぼくは今まで、けんかや言葉で友だちをきずつけることがありましたが、命というものは一人に一
つしかないから大切にしようと思いました。

人 権 標 語 藍住中学校生徒作品

大切な 仲間がいるから 笑い合える １年 竹内 光
全ての命 全ての人生 大切に １年 竹山 一葉
築こうよ 笑顔と幸せの 虹の橋 ２年 森 創一朗
いじめてる その心にも 消えない傷 ２年 森 江莉香
咲かせよう 心の中の 優しい花を ３年 横石 汐海
助け合おう みんな笑顔に なる日まで ３年 片山 夏実
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大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
のののののののののののののののののののののののののののののののののの
仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲
間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間
入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
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成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人
式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式式－－－－－－ － － － － － － － － － － －－ － － － － － － － － － － － － － － －－

１
月
１０
日
、
成
人
式
が
町
民
会
館
で
開
催

さ
れ
、
新
成
人
２
８
１
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
新
成
人
を
代
表
し
て
、
井
川
翔

太
さ
ん
、
三
間
富
久
美
さ
ん
が
石
川
町
長
か

ら
記
念
品
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
主
催
者
の

石
川
町
長
か
ら
は
「
独
立
し
た
社
会
人
と
し

て
、
自
ら
の
判
断
と
責
任
に
よ
り
行
動
す
る

こ
と
が
要
求
さ
れ
る
。
激
動
の
時
代
の
中
で

今
こ
そ
若
い
力
が
必
要
で
あ
る
。
明
る
く
希

望
の
も
て
る
社
会
と
な
る
よ
う
、
大
き
な
志

を
持
っ
て
社
会
に
貢
献
し
て
ほ
し
い
」
と
挨

拶
が
あ
り
、
来
賓
の
方
か
ら
も
新
成
人
に
期

待
す
る
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
式
に
出
席
し
て
い
た
中
学
校
時
代

の
恩
師
が
紹
介
さ
れ
る
と
、
懐
か
し
さ
と
久

し
ぶ
り
に
会
え
た
喜
び
で
、
会
場
か
ら
拍
手

や
歓
声
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

新
成
人
を
代
表
し
て
櫻
井
貴
文
さ
ん
が

「
厳
し
い
時
代
に
成
人
を
迎
え
る
が
、
逆
境

で
あ
る
と
き
こ
そ
、
そ
の
人
の
真
価
が
問
わ

れ
る
。
今
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ

の
感
謝
と
、
助
け
合
う
心
の
大
切
さ
を
忘
れ

ず
、
こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
誓

い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

記念品を受けとる
井川翔太さん三間富久美さん誓いの言葉を述べる櫻井貴文さん

ごご
存存
じじ
でで
すす
かか

『『
交交
通通
遺遺
児児
等等
育育
成成
資資
金金
貸貸
付付
』』

『『
重重
度度
後後
遺遺
障障
害害
者者
介介
護護
料料

支支
給給
』』制制
度度

※※
詳詳
しし
いい
事事
はは
、、
次次
のの
とと
ここ
ろろ
へへ
おお
問問
いい

合合
せせ
くく
だだ
ささ
いい
。。

問
〒
７
７
０－

０
０
０
３

徳
島
市
北
田
宮
２
丁
目
１４
番
５０
号

（
徳
島
県
ト
ラ
ッ
ク
会
館
２
階
）

独
立
行
政
法
人

自
動
車
事
故
対
策
機
構

徳
島
支
所
（
�
６
３
１
・
７
７
９
９
）

スススススススススススススススススススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ
少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団
駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅
伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

１
月
１１
日
、
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
駅
伝
大

会
が
藍
住
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
、
風
の
な
い
絶
好
の
駅
伝

日
和
と
な
り
、
町
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
１６

団
１７
チ
ー
ム
が

参
加
し
、
９
区

間
で
健
脚
を
競

い
ま
し
た
。
結

果
、
男
子
の
部

は
「
藍
住
南
タ

イ
ガ
ー
ス（
Ａ
）」

女
子
の
部
は
接

戦
の
末
「
藍
住

南
Ｊ
Ｖ
Ｃ
」
が
優
勝
し
ま
し
た
。

今
大
会
は
、
先
日
の
徳
島
駅
伝
で
板
野
郡

代
表
と
し
て
活
躍
し
た
三
木
裕
哉
選
手
と

佐
々
井
良
輔
選
手
が
ゲ
ス
ト
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。
最
後
の
ラ
ン
ナ
ー
が
三
木
選
手
、

佐
々
井
選
手
の
伴
走
で
ゴ
ー
ル
を
す
る
と
、

応
援
に
駆
け
つ
け
た
保
護
者
や
選
手
ら
か
ら

拍
手
と
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
あ
こ
が
れ

の
選
手
と
一
緒
に
走
る
こ
と
で
、
将
来
の
夢

を
い
だ
い
た
子
ど
も
た
ち
も
い
る
こ
と
で
し

ょ
う
。

近
年
、
子
ど
も
の
体
力
低
下
が
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。外
で
遊
ん
だ
り
、子
ど
も

が
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
を
持
つ
な
ど
、
体
を
動

か
す
機
会
を
与
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

女子、優勝チーム最終ランナーのゴール

募募

集集

男男
性性
料料
理理
教教
室室

日

時

３
月
１
日
（
月
）

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

場

所

福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階

対

象

男
性

内

容

・
調
理
実
習

「
ハ
ン
バ
ー
グ
・
ギ
ョ
ウ
ザ

他
」

持
っ
て
く
る
も
の

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

タ
オ
ル

定

員

２０
人
（
申
込
順
）

参

加

費

３
０
０
円

申
込
期
間

２
月
１７
日（
水
）か
ら
２４
日（
水
）

ま
で

主

催

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

「
藍
愛
グ
ル
ー
プ
」

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
�
６
９
２
・
８
６
５
８
）

情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW
町の掲示板

広報あいずみ■ №７９０ ８



健健
康康
づづ
くく
りり
講講
習習
会会

①
【
奥
野
地
区
】

日

時

２
月
２２
日
（
月
）

午
前
１１
時
３０
分
〜
午
後
１
時

場

所

奥
野
老
人
憩
の
家

内

容

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

健
康
料
理
の
試
食
会

定

員

２５
人
（
申
込
順
）

対

象

奥
野
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

②
【
中
部
地
区
】

日

時

２
月
２３
日
（
火
）

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

場

所

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

内

容

・
健
康
づ
く
り
の
食
事
に
つ
い

て
・
調
理
実
習

準
備
す
る
も
の

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
・
手

ふ
き
の
タ
オ
ル

定

員

２５
人
（
申
込
順
）

対

象

中
部
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

③
【
東
部
地
区
】

日

時

２
月
２４
日
（
水
）

午
前
１１
時
３０
分
〜
午
後
１
時

場

所

東
部
老
人
憩
の
家

内

容

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

健
康
料
理
の
試
食
会

定

員

２０
人
（
申
込
順
）

対

象

東
部
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

④
【
徳
命
地
区
】

日

時

２
月
２４
日
（
水
）

午
前
１１
時
３０
分
〜
午
後
１
時

場

所

徳
命
老
人
憩
の
家

内

容

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

健
康
料
理
の
試
食
会

定

員

２５
人
（
申
込
順
）

対

象

徳
命
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

⑤
【
東
中
富
地
区
】

日

時

３
月
４
日
（
木
）

午
前
１１
時
３０
分
〜
午
後
１
時

場

所

東
中
富
老
人
憩
の
家

内

容

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

健
康
料
理
の
試
食
会

定

員

２５
人
（
申
込
順
）

対

象

東
中
富
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

申
込
期
間

①
か
ら
④
は
、２
月
１７
日（
水
）

か
ら
１８
日
（
木
）
ま
で

⑤
は
２
月
１７
日
（
水
）
か
ら
２
月
２４
日

（
水
）
ま
で

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
�
６
９
２
・
８
６
５
８
）

平平
成成
２２２２
年年
度度

町町
ソソ
フフ
トト
ボボ
ーー

ルル
協協
会会
登登
録録
チチ
ーー
ムム
募募
集集
！！

対
象
チ
ー
ム

町
内
在
住
・
在
勤
者
を
含
み

結
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

※
た
だ
し
、
代
表
者
は
必
ず
町
内
在
住
者
で

あ
る
こ
と

申
込
締
切

３
月
１５
日
（
月
）

登

録

料

年
間
４
０
、
０
０
０
円

問
教
育
委
員
会（
�
６
３
７
・
３
１
２
８
）

スス
トト
レレ
ッッ
チチ
体体
操操
＆＆

ニニ
ュュ
ーー
スス
ポポ
ーー
ツツ
講講
習習
会会

�
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ
ぐ
し
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
♪
�

日

時

２
月
２２
日
（
月
）

午
後
７
時
３０
分
〜
９
時

場

所

体
育
セ
ン
タ
ー

内

容

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
・
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

参
加
費

無
料

（
申
込
み
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

小
さ
い
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に

楽
し
め
ま
す
。

主

催

町
体
育
指
導
委
員
会

町
教
育
委
員
会

問
教
育
委
員
会（
�
６
３
７
・
３
１
２
８
）

第第
３３３３
回回
ババ
ドド
ミミ
ンン
トト
ンン
大大
会会

日

時

３
月
１４
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

場

所

町
体
育
セ
ン
タ
ー

種

目

団
体
戦

１
部
・
２
部

※
中
学
生
以
上
と
し
、
１
部
・
２
部
は
自
己

申
告
制
も
し
く
は
大
会
本
部
で
決
定
す
る
。

主

催

町
体
育
協
会

町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

参
加
規
定

町
内
在
住
者
ま
た
は
町
内
事
業

所
に
勤
務
す
る
者

参

加

料

１
人

５
０
０
円

申
込
締
切

３
月
５
日
（
金
）

問
教
育
委
員
会（

�
６
３
７
・
３
１
２
８
）

藍藍
住住
歩歩
ここ
うう
会会
「「
寺寺
社社
めめ
ぐぐ
りり

歩歩
けけ
ばば
福福
がが
寄寄
っっ
てて
くく
るる
」」

「
あ
い
き
ょ
う
」
の
方
の
歴
史
ガ
イ
ド
付

き
約
５
・
６
ｋ
ｍ
の
コ
ー
ス
で
す
。

日

時

２
月
２１
日
（
日
）
午
前
９
時
４５

分
〜
正
午

１０
時
出
発

集
合
場
所

緑
の
広
場
管
理
棟
前

参

加

費

３
０
０
円
（
保
険
料
）

☆
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
個
人
会
員
は
無
料

※
小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
。

問
あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
�
６
９
２
・
５
０
０
０
）

大大
麻麻
山山
登登
山山
教教
室室

寒
い
！
寒
い
！
！

寒
い
こ
の
季
節
に
じ

わ
っ
と
汗
を
か
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
昼
食
・
コ
ッ
プ
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

日

時

２
月
２８
日
（
日
）

午
前
１０
時
集
合

集
合
場
所

大
麻
比
古
神
社
駐
車
場

参

加

費

５
０
０
円
（
保
険
料
）

☆
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
個
人
会
員
は
無
料

※
集
合
場
所
ま
で
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
は

９
時
３０
分
ま
で
に
体
育
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
�
６
９
２
・
５
０
０
０
）
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平成２２年度版 NPO法人ああいいずずみみススポポーーツツククララブブ ススケケジジュューールル

期 間：平成２２年４月１２日～平成２３年３月２０日 活動休止期間：４月２８日～５月６日（ゴールデンウイーク）
・８月１１日～８月１５日（お盆期間）・１２月２３日～２３年１月９日（年末年始） は夜の教室です。

※硬式テニス教室（初心者・中級）シニアスポーツ教室（月曜・火曜・金曜）ラージ卓球教室（月曜
・木曜・土曜）はいずれかを選択してください。重複受講は出来ません。

※親子スポーツは実費２，０００円／年が必要となっています。

※特別教室の申し込み及び受講料４，０００円は半期毎となっています。

※印は、会員以外の方も参加できます。

各種イベント・研修・講習会開催予定 ～町広報・体育センター掲示板にて御案内します～
内 容

ストレッチ体操とたくさんのニュースポーツを紹介します
バスに乗って知らない土地を歩いてみよう！
自然を身近に感じてみませんか。（１５名以上要）
専門インストラクターにより指導します
「足を止めても心臓止めるな！」を合い言葉に登山します
年間３回程度、ママチャリで２時間ほどゆっくり楽しく走ります
今大人気のカーリングを体育館でできるようにしました
管理栄養士による相談を受け付けています。お気軽にどうぞ。
気軽に相談できます。体育センター掲示板をご覧ください

実年齢とは違う体力年齢を調べてみませんか
スポーツや栄養の講習を行います
藍住町のストレッチ体操を普及します
他教室の人と楽しく交流してみませんか

定員

４０名
２０名
３６名
３０名
３０名
２０名

１０名～

対 象 者
※

小 学 生 ～
成 人 男 女
全 会 員

※
※

全 会 員
全 会 員
全 会 員

成 人 男 女
全 会 員

※
全 会 員

開催予定日
１９：３０～２１：００
（年２回実施）
（年２回程度）
（年２回程度）
（随時）
（随時）

第２・４月曜１９：３０～
（木曜日）

（毎月第１木曜日）

（年１回程度）
（年２回程度）

依頼により出張します
年１回

活 動 名
ニュースポーツ講習会

おでかけウォーキング
軽登山教室
スキー教室＆スノーボード体験
大麻山 登山教室
ママチャリクラブ教室
カローリング体験教室
栄養相談
健康相談

新体力テスト
各種研修会、講習会等
出張ストレッチ
交流会

第 ４月

一般成人対象プログラム ～スポーツ教室～
定員
３０名
４０名
３０名
２５名
３０名
２０名
３０名
３０名
３０名

３０名
３０名
３０名
２５名
４０名
４０名
４０名
３０名
２５名
３０名
３０名

対 象 者
全 会 員
６０歳から男女
全 会 員
全 会 員
全 会 員
全 会 員
中学生から
７０歳から男女
全 会 員

成 人 男 女
障がいのある人
全 会 員
全 会 員
５９歳まで女性
６０歳から男女
小学３年生から
全 会 員
中学生から
中学生から
全 会 員

場 所
体 育 セ ン タ ー
体 育 セ ン タ ー
体 育 セ ン タ ー
町 民 体 育 館
体 育 セ ン タ ー
女性センター１F
体 育 セ ン タ ー
体 育 セ ン タ ー
体 育 セ ン タ ー

町民テニスコート
町 民 体 育 館
体 育 セ ン タ ー
町 民 体 育 館
体 育 セ ン タ ー
体 育 セ ン タ ー
勤 少 ホ ー ム
北 小 体 育 館
町民テニスコート
町民テニスコート
体 育 セ ン タ ー

時 間
９：３０～１１：３０
１３：３０～１５：００
１９：３０～２１：００
１９：３０～２１：００
１９：３０～２０：３０
１９：３０～２１：３０
１９：３０～２１：３０
１３：３０～１５：００
１３：３０～１５：００

１０：００～１２：００
１９：３０～２１：００
１３：００～１５：００
１３：３０～１５：００
９：３０～１１：３０
１３：３０～１５：００
１９：３０～２１：００
１９：３０～２１：００
１０：３０～１２：３０
１３：００～１５：００
１３：００～１５：００

教 室 名
初級ラージ卓球
シニア軽スポーツ
インディアカ
体力アップ
のびのびストレッチ
藍こなし（踊り）
ソフトバレー
わくわくシニア
インディアカ

初心者の硬式テニス
障がい者ふれあいスポーツ
ミドルラージ卓球
体力アップ
女性軽スポーツ
シニア軽スポーツ
阿波踊り
太極拳
初級ソフトテニス
中級硬式テニス
初級ラージ卓球

毎 週
毎 週
第１．３
第２．４
第１．３
第１．３
毎 週
毎 週
第 ２

毎 週
第１．３
毎 週
第２．４
毎 週
毎 週
毎 週
第２．４
毎 週
毎 週
毎 週

月

火

水

木

金

土

幼児、児童対象プログラム ～スポーツ教室～
定員
３０組
３０名
４０名
４０名
４０名
３０名
３０名

対 象 者
３歳児と保護者
４．５歳児
小学１．２年生
小学３年生
小学４年～６年
幼～小学１年
小学２年～６年

場 所
体 育 セ ン タ ー
体 育 セ ン タ ー
体 育 セ ン タ ー
体 育 セ ン タ ー
町 民 体 育 館
藍 中 体 育 館
藍 中 体 育 館

時 間
１０：００～１１：３０
１５：３０～１６：３０
９：００～１０：３０
１０：３０～１２：００
１０：３０～１２：００
１８：３０～１９：３０
１９：４５～２１：００

教 室 名
親子スポーツ
キッズエアロ
フレッシュ・ジュニアスポーツ
ジュニアスポーツ
わんぱくスポーツ
ミニサッカー
ミニサッカー

毎 週
第２．４
第１．３
毎 週
毎 週
第２．４
第２．４

木

土

各 種 特 別 教 室 開 催 予 定
定員
３０名
３０名
３０名
３０名

対 象 者
成 人 男 女
成 人 男 女
成 人 男 女
成 人 男 女

場 所
体育センター
女性センター２F
女性センター２F
女性センター２F

時 間
１０：３０～１２：００
１９：４５～２１：００
１０：００～１１：３０
１３：００～１４：３０

講 師 名
矢野 真弓先生
岡�ひとみ先生
西田 茂子先生
前田 明美先生

教 室 名
初中級エアロビクス
ジューズ・フィット・ヨガ
らくらく健康体操
さわやかリズム体操

毎 週
毎 週
毎 週
毎 週

月
火

水

オ ー プ ン サ ー ク ル
定員
１５名
３０名

対 象 者
成 人 男 女
全 会 員

場 所
町 民 体 育 館
町 内

時 間
１９：３０～２１：３０
１０：００～未定

サークル名
バドミントン（エンジョイ）
ウォーキング

第 １
第 ３

木
日

問 あいずみスポーツクラブ
（�６９２・５０００）

E-mail : ai-sport@mxi.netwave.or.jp
ホームページ
http//wwwi.netwave.or.jp/～ai-sport/

入会手続き、参加申し込み等詳
しいことは、あいずみスポーツ
クラブ事務局までお問い合わせ
ください。

～申請時に
ご持参いただくもの～

※金融機関の通帳
（口座番号確認用）

※お届け印
※顔写真（２．５×２㎝）
スナップ写真可

（（申申込込はは、、先先着着順順でですす！！））

広報あいずみ■ №７９０１０



相相

談談

ここ
ここ
ろろ
のの
相相
談談
窓窓
口口

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
病
気
・
ス
ト
レ
ス
・
悩
み
な
ど

・
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
こ
と
じ
」

（
�
６
９
４
・
６
６
０
６
）

・
「
オ
リ
ー
ブ
の
木
」

（
�
６
８
５
・
５
５
２
４
）

・
保
健
セ
ン
タ
ー（

�
６
９
２
・
８
６
５
８
）

○
精
神
障
害
者
家
庭
会
・
作
業
所
に
つ
い
て

・
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
す
み
れ
・
あ

い
ず
み
作
業
所
」（

�
６
９
３
・
０
０
３
２
）

高高
齢齢
者者
のの
相相
談談
窓窓
口口

○
高
齢
者
の
介
護
や
健
康
、
生
活
に
関
す
る

こ
と

○
高
齢
者
の
虐
待
、
悪
質
な
訪
問
販
売
に
あ

っ
た
、
財
産
管
理
に
自
信
が
な
く
な
っ
た

○
近
所
の
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
心
配

等
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）

（
�
６
３
７
・
３
１
７
５
）

催催
しし
物物
・・
そそ
のの
他他

健健
康康
づづ
くく
りり
講講
演演
会会

寒
さ
に
ま
け
ず
、
運
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

時

３
月
８
日
（
月
）

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

場

所

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内

容

「
運
動
の
す
す
め
」

講

師

健
康
運
動
指
導
士

山
崎
俊
輔
氏

準
備
物

軽
く
運
動
を
し
ま
す
の
で
、
運
動

が
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費

無
料

申
込
期
限

３
月
５
日
（
金
）

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー

（
�
６
９
２
・
８
６
５
８
）

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍藍
のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの
館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

藍
染
を
使
用
し
た
遊
山
箱
木
工
、
木
工

小
物
作
品
、
イ
ン
テ
リ
ア
美
術
作
品
な
ど
、

２
０
０
点
の
作
品
展
示
の
他
、
デ
ザ
イ
ン
画

の
展
示
即
売
を
行
い
ま
す
。
伝
統
あ
る
天
然

藍
を
使
っ
た
作
品
の
数
々
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

期

間

３
月
１
日
（
月
）
〜
３１
日
（
水
）

場

所

藍
の
館

展
示
場

出
展
者

舞
工
房

代
表

多
田
正
義

他

２
月
２８
日
（
日
）
午
前
１０
時
か
ら
、
山
形

名
物
い
も
煮
の
お
接
待
を
し
ま
す
。

提

供

特
産
部
会

勝
野
純
子
・
栄
久
美

子
後

援

エ
ー
ア
イ
テ
レ
ビ
・
一
般
社
団
法

人

藍
住
町
観
光
物
産
協
会

問
藍
の
館
（
�
６
９
２
・
６
３
１
７
）

【【【【【【【【【【【【【【
２２２２２２２２２２２２２２
月月月月月月月月月月月月月月
・・・・・・・・・・・・・・
３３３３３３３３３３３３３３
月月月月月月月月月月月月月月
相相相相相相相相相相相相相相
談談談談談談談談談談談談談談
日日日日日日日日日日日日日日
のののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知知知知
らららららららららららららら
せせせせせせせせせせせせせせ
】】】】】】】】】】】】】】

心配ごと相談所カレンダー

２月

３月

※法律相談については完全予約制となっています。
※相談は無料・秘密厳守です。
●場所 福祉センター１階相談室
●こども相談（月曜日～金曜日 午前中）
「富吉・東中富・奥野・徳命・西部・住吉・勝瑞各児童館」
●保健相談（毎週月曜日 午後）…「保健センター」
●介護相談（随時受付）…「地域包括支援センター」
●年金相談（随時受付）…「住民課」
●時間 人権、行政相談は午後１時３０分～３時３０分、その他
は午後１時～３時
●相談センター専用電話(�６９２・６２２２）

藍
と
特
産
物
の
Ｐ
Ｒ
を
テ
ー
マ
に
、
自

宅
で
も
藍
だ
て
・
染
色
が
で
き
る
よ
う
技

術
を
わ
か
り
や
す
く
画
像
に
ま
と
め
ま
し

た
。
ま
た
、
に
ん
じ
ん
等
の
特
産
物
の
お

い
し
い
食
べ
方
を
提
案
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、

地
域
で
連
携
し
て
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日

時

２
月
２８
日
（
日
）

午
後
１
時
〜
４
時

場

所

農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
図
書
館
２
階
）

内

容

事
業
発
表
会

町
内
の
遊
休
農
地
で
育
て
た
藍
を
使
っ

た
藍
染
め
作
品
展

町
産
野
菜
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
提
案

藍
染
製
品
・
農
産
物
加
工
品
の
即
売

（
発
表
会
終
了
後
）

参
加
費

無
料

主

催

ア
グ
リ
レ
デ
ィ
ー
ズ
交
流
会

問
小
林
徳
子（
�
６
９
２
・
２
８
０
６
）

アア
ググ
リリ
レレ
デデ
ィィ
ーー
スス

事事
業業
総総
合合
発発
表表
会会

〜〜
農農
とと
福福
祉祉

地地
域域
のの
連連
携携
〜〜

土
２２００

２７

金
１１９９
税税金金相相談談

２６

木
１１８８

２２５５
法法律律相相談談

水
１７

２２４４

火
１１６６

２２３３

月
１１５５

２２２２

日
１１４４

２１

２８

土
６６

１１３３

２２００

２７

金
５５

１１２２

１１９９
税税金金相相談談

２２６６

木
４４

１１１１
法法律律相相談談

１１８８

２２５５
法法律律相相談談

水
３

１１００

１１７７

２２４４

３１

火
２２

一一般般相相談談

９９

１１６６
一一般般相相談談

２２３３

３０

月
１１

行行政政相相談談

８８
人人権権相相談談

１１５５

２２

２９

日

７７

１１４４

２２１１

２２８８

１１ №７９０■ 広報あいずみ
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勝勝
瑞瑞
城城
シシ
ンン
ポポ
ジジ
ウウ
ムム

テテ
ーー
ママ

「
中
世
の
生
産
・
流
通
・
交
通
」

日日

時時

３
月
１３
日
（
土
）

午
後
０
時
３０
分
か
ら
受
付

午
後
４
時
３０
分
終
了
予
定

場場

所所

町
民
シ
ア
タ
ー
（
役
場
４
階
）

日日

程程

講
演
Ⅰ
「
埋
も
れ
た
港
町
�
草
戸

千
軒
�
と
中
世
瀬
戸
内
の
物
流
」

〔
講
師
〕
鈴
木
康
之

氏
（
広
島
県
立
歴
史

博
物
館
主
任
学
芸
員
）

講
演
Ⅱ
「
阿
波
藍
の
生
産
・
流
通
の
歴
史

〜
守
護
町
勝
瑞
か
ら
藩
政
へ
〜
」

〔
講
師
〕
三
好
昭
一
郎

氏
（
文
学
博
士
）

主主

催催

町
教
育
委
員
会

共共

催催

県
教
育
委
員
会

問
教
育
委
員
会（

�
６
３
７
・
３
１
２
８
）

※
こ
の
勝
瑞
城
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
勝
瑞
学

ア
カ
デ
ミ
ー
の
第
４
回
講
座
と
な
っ
て
い
ま

す
。

春春 のの 火火 災災 予予 防防 運運 動動
平成２２年３月１日（月）～平成２２年３月７日（日）

つつけけままししたたかか？？
住住宅宅用用火火災災警警報報器器

平成２３年５月３１日までに住宅用火災警報器等を設置する
必要があります。

ああななたたはは、、火火災災のの怖怖ささをを真真剣剣にに
考考ええててみみたたここととががあありりまますすかか……？？

火火災災かからら大大切切なな家家族族のの命命をを守守るるたためめ

自自分分自自身身のの命命をを守守るるたためめ

地地域域のの安安心心・・安安全全をを守守るるたためめ

「「今今」」ででききるるここととががあありりまますす。。

住住宅宅用用火火災災警警報報器器ををつつけけままししょょうう
問 板野東部消防組合消防本部 予防課（�６９８・９９０２）
yoboka@itanotobu-fire.jp

図図書書館館のの行行事事

★おはなし会

・毎週日曜日 午後２時から

★あかちゃん絵本の読みきかせ会

２月２４日・３月１０日

午前１０時３０分～１１時

★井隈読書会

・毎月第１木曜日

３月４日 午前１０時から

＜３月の課題図書＞

「妻たちの二・二六事件」

澤地 久枝

◎休館日

・毎週月曜日

・特別整理休館・・・図書館では蔵

書点検のため２月１６日（火）から２

月２３日（火）まで休館となります。

ご注意ください。

問 図書館（�６９２・００７０）

残残
そそ
うう
町町
のの
伝伝
承承

町
に
は
、
多
く
の
口
碑
・
伝
承
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、「
さ
が
り
松
大
権
現
」

を
紹
介
し
ま
す
。

徳
バ
ス
の
住
吉
神
社
前
停
留
所
か
ら
東
へ

少
し
行
く
と
、
さ
が
り
松
大
権
現
が
鎮
座
し

て
い
る
。
そ
の
昔
は
大
き
な
松
の
木
が
あ
っ

て
、
�
お
亀
さ
ん
�
と
呼
ん
で
親
し
ま
れ
て

い
た
。
祭
神
は
罔
象
女
命
で
、
長
い
日
照
り

が
続
く
時
に
村
の
人
々
は
、
こ
こ
に
集
ま
り

に
ぎ
や
か
に
雨
乞
い
の
お
祭
り
を
催
し
た
そ

う
で
あ
る
。
今
は
こ
の
大
松
も
枯
れ
て
、
碑

が
立
っ
て
い
る
だ
け
で
あ
る
。
そ
の
昔
、
こ

こ
に
そ
う
し
た
社
が
あ
っ
た
と
は
想
像
も
つ

か
な
い
。
（
応
神
町
西
貞
方
小
島
に
あ
る
降

松
神
社
は
こ
こ
か
ら
移
さ
れ
た
も
の
で
、
そ

の
旧
社
地
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。）南
側
は
田

に
な
っ
て
い
る
が
、
こ
こ
が
有
名
な
千
鳥
ヶ

浜
で
、
千
石
船
が
出
入
り
し
て
い
た
所
で
あ

る
。
吉
野
川
の
氾
濫
は
こ
の
辺
り
を
土
砂
で

う
ず
め
、
今
は
小
さ
な
川
が
流
れ
て
い
る
。

（『
藍
住
町
史
』
か
ら
）

教
育
委
員
会
で
は
、
地
域
の
伝
承
等
の
情

報
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
地
域
に
伝
わ
っ
て

い
る
、
後
世
に
残
し
た
い
伝
承
等
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
教
育
委
員
会
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

問
教
育
委
員
会（

�
６
３
７
・
３
１
２
８
）

ああななたたとと家家族族のの命命をを守守るる！！

広報あいずみ■ №７９０１２



																	
																	

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
あいずみ俳壇 地域の皆さんが健康で活力ある生活を送れるよう、健康チェ

ックや健康体操、お話、レクリエーション等の内容で各地域
老人憩の家で開催しますので、お気軽にご参加ください。上窪 青樹選

日
向
ぼ
こ
老
い
て
は
じ
め
て
見
え
し
こ
と

安
曇

統
太

落
葉
舞
う
平
家
の
渓
を
煌
め
か
せ

原

秀
樹

買
物
を
山
茶
花
梅
雨
が
さ
ま
た
げ
る

小
島
ト
ミ
エ

手
鏡
に
写
る
後
ろ
も
着
ぶ
く
れ
て

安
川

久
子

見
え
る
も
の
み
な
黄
を
含
み
秋
深
し

平
岡

育
子

う
そ
寒
や
タ
オ
ル
に
も
あ
る
裏
表

武
田
み
も
ざ

寒
梅
の
ぬ
く
も
り
白
き
影
を
踏
み

長
山

雅
則

床
上
げ
や
小
春
日
和
の
日
を
選
り
て

田
子
か
の
子

枯
木
山
獣
の
匂
ひ
放
ち
け
り

上
窪

則
子

選
者
近
詠

歌
舞
伎
絵
や
風
に
音
な
き
枯
木
立

上
窪

青
樹

住所、年齢に関係なく、ご都合のよい会場にお越しください。

内容：健康チェック・（お話・体操・レクリエーション等）

を行っております。

問 社会福祉協議会（�６９２・９９５１）地域包括支援センター（�６３７・３１７５）

おおくくややみみ申申しし上上げげまますす
（氏名） （年齢） （住 所）
森 品子 ８０歳 住吉字藤ノ木
� 美代子 ８２歳 奥野字矢上前
平井 正弘 ５１歳 東中富字北傍示
�山 正光 ７６歳 奥野字前川
播 惠美子 ７９歳 矢上字安任
宮井 孝 ７７歳 徳命字前須東
安藝 善� ８６歳 徳命字元村東
福島千代子 ９７歳 矢上字江ノ口
田中ミヨ子 ８６歳 徳命字新居須
楠木 豊市 ８９歳 東中富字龍池傍示
田中 松野 ９２歳 奥野字東中須
秋山 良次 ８４歳 東中富字龍池傍示
�口 保宏 ７９歳 勝瑞字東勝地
吉田アヤコ ８８歳 矢上字江ノ口
山田 貞夫 ７１歳 勝瑞字東勝地
久保たづゑ ８８歳 富吉字豊吉
近藤シゲ子 ８９歳 徳命字元村
吉田 豊子 ８９歳 勝瑞字正喜地

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちはははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははは赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
（子の氏名） （ふりがな）（性別） （父） （母） （住 所）
藤井 聖葵 （こうき） 男 健 一 ・ 智 子 勝瑞字正喜地
山本 哲史 （てつし） 男 弘 昭 ・ 恵 美 笠木字東野
河野 将生 （まさき） 男 宏 幸 ・ 安 寿 住吉字若宮
河野 真也 （しんや） 男 哲 也 ・ 恵 美 富吉字穂実
宮川 風雅 （ふうが） 男 祐 ・ 章 代 徳命字名田
幸崎 友星 （ゆうせい） 男 大 樹 ・ 美 佳 勝瑞字成長
中林 蒼良 （そ ら） 男 広 ・ 瞳 勝瑞字正喜地
林 宏羽 （こ う） 男 力 ・ 紋 子 徳命字元村
岩佐 叡都 （えいと） 男 浩 司 ・ 美由紀 住吉字神蔵
吉田 絢香 （あやか） 女 良 介 ・ 加代子 住吉字神蔵
越久 龍斗 （りゅうと） 男 隼 人 ・ 優 子 矢上字安任
森 恵愛 （え あ） 女 貴 司 ・ 美 樹 東中富字直道傍示
中原進之介 （しんのすけ） 男

隆 文 ・ 智恵美 勝瑞字東勝地
清之介 （せいのすけ） 男

安藝 華子 （はなこ） 女 弘 幸 ・ 淑 子 徳命字新居須
渡邊 隼 （はやと） 男 誠 也 ・ 優 子 徳命字前須東
岡久 結奈 （ゆ な） 女 康 平 ・ 登紀子 乙瀬字東新田
粟田ゆらり （ゆらり） 女 茂 太 ・ ちえみ 勝瑞字正喜地
小笠 健太 （けんた） 男 慶 治 ・ 忍 富吉字富吉
浜田 和来 （ななこ） 女

雅 史 ・ 晶 子 東中富字直道傍示
理来 （りりこ） 女

永江 力 （り き） 男 大 介 ・ 久美子 勝瑞字東勝地
前野 宗明 （そうめい） 男 恭 治 ・ かおり 奥野字猪熊
向 美柚 （み ゆ） 女 勇 輔 ・ 友 梨 東中富字鑓場傍示
野田 愛菜 （あいな） 女

健 一 ・ 洋 子 笠木字西野
結菜 （ゆいな） 女

小谷 柑菜 （かんな） 女 祐 樹 ・ 俊 子 奥野字原
坂尾 爽良 （そ ら） 男 裕 介 ・ ゆかり 徳命字元村東
坂野 愛理 （あいり） 女 英 明 ・ 朋 恵 乙瀬字出来地
�元 凱 （が い） 男 慶 薫 ・ 聡 子 徳命字元村
堀川 琉希 （る き） 女 尚 徳 ・ 容 子 住吉字若宮
中田 遼介 （りょうすけ） 男 欽 也 ・ 彩 徳命字元村
立川 紗有 （さ な） 女 真 千 ・ 友香理 住吉字神蔵
松本 悠希 （はるき） 男 知 浩 ・ 雅 子 富吉字須崎

地地域域のの子子どどももはは、、
地地域域でで守守りり育育ててままししょょうう

子どもは、私たちの宝です
藍住町青少年健全育成会議
藍住町民生委員児童委員協議会
藍 住 町 Ｐ Ｔ Ａ 連 合 会
板野西部青少年補導センター

内 容

健康チェック
健康体操

健康チェック
健康体操

健康チェック
室内ゲーム

健康チェック
輪投げ

健康チェック
健康体操

健康チェック
室内ゲーム

健康チェック
健康の話

健康チェック
健康体操

場 所

住吉老人憩の家

徳命老人憩の家

東中富老人憩の家

乙瀬老人憩いの家

奥野老人憩の家

東部老人憩の家

西部老人憩の家

富吉老人憩の家

時 間

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午後１時３０分～３時

午前９時３０分～１１時

午後１時３０分～３時

午後１時３０分～３時

午後１時３０分～３時

午後１時３０分～３時

曜日

月

水

金

月

月

月

火

水

開催日

２月１５日

２月１７日

２月１９日

２月２２日

２月２２日

３月１日

３月２日

３月３日

★
11月月
★

★

★

★

１３ №７９０■ 広報あいずみ



西条北島線

徳島環状線

●はなまるうどん

●洋服の青山

●陸運局

●

エネオス
ＧＳマルナカ成長店●

サティア●

四国三郎橋▼

たなもと
耳鼻咽喉科

Ｎ

��������� ���������

藍住西小学校２年 上杉なごみ

平平成成２２１１年年度度野野菜菜アアイイデデアア料料理理ココンンククーールル

菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱ大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好きききききききききききききききききききききききききききききききききききききき部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門門最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最最優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀秀賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞
つるむらさきのオムレツ

●作り方

①つるむらさき…１分ゆで、ざく切りに
し、かるくしぼる

②ボールに卵を割り、塩、砂糖、①を入
れて、よく混ぜる。

③フライパンに油を熱し、③を入れる。
（中火）
表面を平らにし、ふたをして、約１分
焼く。裏返して、３０秒焼く。

④皿に盛り、ケチャップをかける。
●献立のいいところ、工夫したところ

・緑黄色野菜のつるむらさきがたくさん
とれるようにした。

エネルギー：１６１kcal タンパク質：７．２g
脂質：１１．６g炭水化物：５．９gカルシウ
ム：１８５mg塩分：１．０g

じ び いん こう か

たなもと耳鼻咽喉科
クリニック

診療科目：耳鼻咽喉科・アレルギー科・気管食道科・小児科

TEL０８８‐６８３‐３９８７（サンキューハナ）
マルナカ成長店 南２００m エネオスはいる

院長 棚本 洋文
（社）日本耳鼻咽喉科学会 認定 耳鼻咽喉科専門医
（社）日本アレルギー学会 認定 アレルギー専門医

予約専用電話 088‐683‐3381（ミミハイチバン）

増田クリニック
TEL：０８８‐６９３‐３０２０
藍住町役場東５００m

禁煙指導・特定健診承ります

●診療科目：内科・循環器科・
心臓血管外科・ペインクリニック内科

※このページの広告収益は防災事業に役立てられています。

土

○

金

○
○

木

○
○

水火

○
○

月

○
○

診察時間

８：４５～１２：００

１４：３０～１８：３０

土

○
５：３０
まで

金

○

○

木

○

／

水

○

○

火

○

○

月

○

○

診療時間

午前９：００～１２：３０

午後２：３０～６：３０
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４月１日から平成２３年３月３１日までの広告主を募

集します。詳細については、HPをご覧になるか、

次までお問い合わせください。

「ホームページバナー広告」

月 額 １枠当たり １０，０００円

大きさ 縦 ６０ピクセル

横１５０ピクセル

「広報あいずみ広告主」

広 告 枠 １枠 ６０㎜×９０㎜

広 告 料 １回１枠 １８，０００円

申込期間 ２月１５日（月）～３月１日（月）

（土・日・祝日を除く）

申・問 企画政策課（�６３７・３１２４）

●材料４人分
つるむらさき４００g
卵 ４個
塩 少々
砂糖 少々
牛乳 大さじ２
油 大さじ２
ケチャップ 少々

※町役場のホームページでもご覧いただけます。

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広報あいずみ■ №７９０１４


