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今月の主な記事 
第18期農業委員決まる 
児童扶養手当現況届等の提出について 
守れ人権　許すな差別 
情報NOW 
町民のみなさんから 
こんにちは赤ちゃん ・ おくやみ申し上げます 

P2 
P4 
P9 

P10～14 
P15 
P17

　あいずみ商工会納涼祭が、7月30日（土）みどりの
広場で開催され、たくさんの人が訪れました。舞台
ではゆかたのファッションショ－や阿波踊りが行われ、
金魚すくいやくじ引きをする子ども達で、賑わって
いました。 
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任
期
満
了
に
伴
う
農
業
委
員
の
一
般
選

挙
は
、
定
数
と
同
じ
１６
人
の
届
出
に
よ
り

無
投
票
当
選
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
選
任

に
よ
る
委
員
に
つ
い
て
は
、Ｊ
Ａ
板
野
郡
か

ら
増
川
光
夫
氏
が
、
議
会
推
薦
の
学
識
経

験
者
と
し
て
東
條
照
幸
氏
、
木
内
敏
文
氏
、

小
堀
克
夫
氏
が
そ
れ
ぞ
れ
選
任
さ
れ
、７

月
２０
日
に
開
か
れ
た
初
会
合
で
は
、
会
長

に
齋
藤
明
善
氏
、
同
職
務
代
理
者
に
森
憲

一
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
な
お
、
各
委
員
の
任
期
は
、
平
成
２０
年
７

月
１９
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。
 

　
新
し
い
農
業
委
員
　（
敬
称
略
・
議
席
順
） 

 
会
　
　
長
　
　

齋
藤
　
明
善
（
乾
）
 

 
同
職
務
代
理
者
　
森
　
　
憲
一（
矢
上
北
） 

委
　
員
　
　
小
堀
　
克
夫
（
笠
木
団
地
）
 

 
　
　
　
　
森
内
　
利
昇
（
徳
命
西
）
 

 
　
　
　
　
増
川
　
光
夫
（
乾
）
 

 
　
　
　
　
木
内
　
恭
昭
（
竹
ノ
瀬
南
）
 

 
　
　
　
　
賀
治
　
　
清
（
本
村
）
 

 
　
　
　
　
木
内
　
敏
文
（
竹
ノ
瀬
北
）
 

 
　
　
　
　
渡
邉
　
一
民
（
名
田
西
）
 

 
　
　
　
　
東
條
　
照
幸
（
前
須
西
）
 

　
　
　
　
　
三
好
　
茂
幸
（
新
居
須
南
）
 

　
　
　
　
　
小
西
　
健
一（
住
吉
中
筋
西
）
 

 
　
　
　
　
犬
伏
　
元
久
（
大
塚
）
 

 
　
　
　
　
高
橋
　
忠
行
（
敷
地
東
）
 

 
　
　
　
　
山
田
　
俊
二（
和
田
）
 

 
　
　
　
　
義
本
　
宗
利
（
池
ノ
渕
）
 

 
　
　
　
　
矢
野
　
充
穂
（
乙
瀬
北
）
 

 
　
　
　
　
角
村
　
道
泰
（
勝
瑞
西
）
 

 
　
　
　
　
榮
　
　
信
博
（
南
陽
団
地
）
 

 
　
　
　
　
笹
田
　
森
吉
（
江
ノ
口
）
 

　
6
月
26
日
（
日
）
、
小
松
島
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
徳
島
県
体
育
指
導
委
員
研

修
会
が
開
催
さ
れ
、
本
町
の
鍋
島
龍
夫
氏
（
勝

瑞
）
と
和
田
豊
氏
（
乙
瀬
）
が
同
協
議
会
会
長

表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

　
両
氏
と
も
平
成
7
年
度
に
藍
住
町
体
育

指
導
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
、
永
年
に
亘
り
ス

ポ
ー
ツ
の
普
及
と
振
興
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
た
、
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。 

　
７
月
６
日
、
保
護
司
会
下
板
分
会
１４
名

に
よ
る
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
パ

レ
ー
ド
が
藍
住
・
北
島
・
松
茂
の
３
町
で
行

わ
れ
ま
し
た
。 

　
藍
住
町
で
は
、
両
中
学
校
に
お
い
て
標
語

入
り
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
配
布
、
ま
た
、
役
場
で

は
氏
久
修
分
会
長
か
ら
石
川
町
長
へ
法
務

大
臣
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。 

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
す
べ

て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
正
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。 

第
５５
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 

第

１８

期

農

業

委

員

決

ま

る

 

ふ
れ
あ
い
と 

対
話
が
築
く 

明
る
い
社
会 

平
成
１７
年
度 

県
体
育
指
導
委
員
連
絡
協
議
会
会
長
表
彰 

鍋島　龍夫氏 和田　豊氏 

森　　憲一氏 齋藤　明善氏 

農
業
委
員
会
は
 

こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
 

　
農
業
委
員
会
は
、
農
地
を
宅
地
に
し
た
り
、

売
買
や
賃
借
・
贈
与
な
ど
に
つ
い
て
農
地
法
に

基
づ
く
審
議
、許
認
可
業
務
を
行
う
と
と
も
に
、

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
、
解
消
対
策
、
優
良
農

地
の
確
保
と
有
効
利
用
に
向
け
た
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

　
農
地
に
つ
い
て
疑
問
が
あ
る
場
合
は
、
気
軽

に
最
寄
り
の
委
員
か
事
務
局
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
 



新作物研究会 
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木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
実
施
中 

　
２
０
３
０
年
頃
ま
で
に
５０
％
程
度
の
確
率
で
起
こ
る
と
予
想
さ
れ

て
い
る
南
海
地
震
に
よ
り
、
老
朽
化
し
た
木
造
住
宅
は
倒
壊
す
る
危

険
性
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
藍
住
町
で
は
、こ
れ
ら
の
木
造
住
宅
に
対
し
、
専
門
家
を
派
遣
し
、

耐
震
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

１
　
対
象
と
な
る
住
宅 

　
　
①
　
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
も
の 

　
　
②
　
在
来
軸
組
工
法
ま
た
は
伝
統
構
法
に
よ
る
木
造
住
宅 

　
　
　
　
（
木
質
プ
レ
ハ
ブ
工
法
や
２
×
４
工
法
は
除
く
） 

　
　
③
　
平
屋
ま
た
は
２
階
建
て
住
宅
（
現
に
居
住
し
て
い
る
も
の 

 
 
 
 

　
　
　
　
に
限
る
） 

　
　
④
　
１
戸
建
て
、
長
屋
建
て
、
共
同
住
宅
等 

　
　
⑤
　
住
宅
の
所
有
者
に
町
税
及
び
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な

　
　
　
　
い
こ
と 

２
　
耐
震
診
断
を
行
う
診
断
員 

　
　
①
　
徳
島
県
建
築
士
事
務
所
協
会
か
ら
派
遣
さ
れ
ま
す
。 

　
　
②
　
耐
震
診
断
員
は
県
の
講
習
会
を
受
け
て
お
り
、 

　
　
　
　
「
徳
島
県
木
造
住
宅
耐
震
診
断
員
登
録
証
」
を
携
帯
し

　
　
　
　
て
い
ま
す
。 

３
　
自
己
負
担
金 

　
　
①
　
１
戸
建
て
住
宅
の
場
合
、３
，０
０
０
円 

　
　
②
　
共
同
住
宅
、
長
屋
建
て
住
宅
の
場
合
（
２
戸
扱
い
）
、 

　
　
　
　
６
，０
０
０
円 

　
　
現
地
調
査
時
に
診
断
員
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。 

４
　
今
年
度
予
定
診
断
戸
数 

　 

　
　
１００
戸
（
先
着
順
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
） 

５
　
受
付
期
限 

　
　
９
月
３０
日
（
申
込
受
付
最
終
日
）
　 

　
　
（
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分
　
た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日

　
　
を
除
く
） 

６
　
申
込
場
所 

　
　
総
務
課 

※
申
請
に
必
要
な
添
付
書
類
や
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、 

　
総
務
課
（
☎
６
３
７
・
３
１
１
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

　
友
好
都
市
山
形
県

河
北
町
か
ら
、
特
産
品

の
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
届
け

ら
れ
ま
し
た
。
届
け
ら

れ
た
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
、
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
藍

寿
苑
の
昼
食
に
出
さ
れ
、

入
苑
者
の
み
な
さ
ん
は

サ
ク
ラ
ン
ボ
を
手
に
取
り
、

お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い

ま
し
た
。
 サ

ク

ラ

ン

ボ

 

◇
6
月
27
日
、
徳
島
友
情
歌

謡
会
長
　
竹
内
稔
様
か
ら
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ
時
の

収
益
金
を
町
福
祉
の
た
め
に
。
 

◇
7
月
20
日
、
藍
住
町
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
様

か
ら
、
タ
オ
ル
1
0
0
枚
を

藍
寿
苑
へ
。
 

　
温
か
い
ご
芳
志
に
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
 

善
意
銀
行 

　
７
月
１
日
か
ら
８
月
３１
日

ま
で
の
２
ヶ
月
間
、シ
ー
ト
ベ

ル
ト
の
着
用
徹
底
と
後
部
座

席
の
着
用
促
進
及
び
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
取
付

け
と
使
用
の
徹
底
を
図
る
た

め
、
県
民
運
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
運
転
手
や
同
乗
者

の
命
を
守
る
た
め
に
、
正
し

い
着
用
を
行
い
、
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト 

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用 

推
進
県
民
運
動 

実
施
中 

新作物研究会 
　新作物研究会による産地直
売市が、7月2日（土）・9日（土）
みどりの広場管理棟で開催さ
れ、30日（土）あいずみ商工
会納涼祭では、直売市と試食
会が行われました。 
 ニガウリ、ミニカボチャ等大
切に育てられた作物が、たく
さん店頭に並べられました。
新鮮な野菜を求めて、子ども
連れの方などたくさんの方が
買い物に訪れていました。 

ま　ち の 情 報 は 
広報あいずみ 
A I テ レ ビ  
町 政 だ よ り 

ホームページ 
 

毎月15日新聞折り込みで 
1日6回（AIタウン情報） 
毎月第1・3木曜日徳島新聞に掲載 

URL http://www.town.aizumi.tokushima.jp 
E-mail aizumi@town.aizumi.tokushima.jp
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本
町
で
は
、
次
の
方
を
対
象
と
し
て
９
月

に
敬
老
祝
金
を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。
次
の

日
程
で
行
い
ま
す
の
で
、
該
当
さ
れ
る
方
は

忘
れ
ず
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
支
給
対
象
者
に
は
通
知
書
を
お

送
り
し
ま
す
。 

◆
支
給
対
象
者
・
支
給
金
額 

　
平
成
１７
年
９
月
１
日
現
在
に
お
い
て
引

き
続
き
３
ヶ
月
以
上
藍
住
町
に
居
住
し
て

い
る
次
の
方        

　 

　
７７
歳
（
喜
寿
） 

　
８８
歳
（
米
寿
） 

　
９９
歳
（
白
寿
） 

　
１００
歳
以
上 

 

                 

　 

７
千
円 

１
万
円 

５
万
円 

１０
万
円 

 

◆
支
給
日
時
・
支
給
場
所 

　
９
月
１２
日
（
月
）
〜
９
月
１６
日
（
金
） 

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

　
藍
住
町
役
場
１
階 

　
住
民
相
談
室
（
福
祉
課
横
） 

◆
持
参
す
る
も
の 

　
通
知
書 

　
印
鑑 

　
※
支
給
期
間
中
に
お
越
し
い
た
だ
け
な

　
　
い
方
は
、
支
給
日
以
降
お
早
め
に
福

　
　
祉
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

○
お
問
い
合
わ
せ
　 

　
福
祉
課
　
　
　
（
☎
６
３
７
・
３
１
１
４
） 

＊
児
童
扶
養
手
当 

　
１８
歳
に
達
す
る
日
か
ら
最
初
の
３
月
３１

日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る

母
子
家
庭
等
の
母
等
に
支
給
さ
れ
る
手
当

で
す
。 

　
た
だ
し
、
老
齢
福
祉
年
金
以
外
の
国
民

年
金
・
恩
給
・
厚
生
年
金
等
の
公
的
年
金

が
受
け
ら
れ
る
方
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。 

＊
特
別
児
童
扶
養
手
当 

　
精
神
又
は
心
身
に
障
害
を
有
す
る
２０
歳

未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給

さ
れ
る
手
当
で
す
。 

　
た
だ
し
、
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
等
に

入
所
し
て
い
る
場
合
や
障
害
を
原
因
と
す

る
公
的
年
金
を
受
け
て
い
る
場
合
に
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。 

◯
お
問
い
合
わ
せ 

　
福
祉
課
　
　
　
（
☎
６
３
７
・
３
１
１
４
） 

　
毎
年
８
月
は
、
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

及
び
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
の

提
出
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
届
の
提

出
が
な
け
れ
ば
、８
月
以
降
の
手
当
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。 

　
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
の
で
、
受
給
者
の

方
は
忘
れ
ず
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

◆
提
出
日 

　
８
月
１５
日
（
月
）・
１６
日
（
火
） 

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

◆
場
所 

　
藍
住
町
役
場
１
階
　
住
民
相
談
室
（
福

　
祉
課
横
） 

◆
持
参
す
る
も
の 

　
印
鑑 

・
証
書
・
世
帯
全
員
の
住
民
票
（
児

　
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
み
必
要
で
す
） 

　
そ
の
他
添
付
書
類 

　
所
得
制
限
等
の
支
給
要
件
は
あ
り
ま
す

が
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　
　
　
　
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
人
工
呼
吸

　
　
　
　

法
・
自
動
体
外
式
除
細
動
器
Ａ

　
　
　
　

Ｅ
Ｄ
）・
止
血
法 

　
　
　
　
＊
３
時
間
講
習 

◆
定
員
　
３０
名
（
申
込
順
） 

◆
申
込
期
限
　
８
月
３１
日
（
水
）
ま
で 

○
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 

　
板
野
東
部
消
防
組
合
警
防
課 

           

　   

（
☎
６
９
８
・
９
９
０
３
） 

◆
日
時
　
９
月
１０
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時 

◆
受
付
　
午
前
９
時
５０
分
か
ら 

◆
場
所
　
板
野
東
部
消
防
組
合 

　
　
　
　
第
１
消
防
署
大
会
議
室 

　
　
　
　
（
北
島
町
北
村
字
大
開
１１
番
地

　
　
　
　
の
１
） 

◆
対
象
　
藍
住
町
在
住
の
方 

◆
内
容
　
・
心
肺
蘇
生
法 

　
　
　
　
（
８
歳
か
ら
成
人
を
対
象
） 

敬
老
祝
金
の
ご
案
内
 

〜
平
成
１７
年
度
か
ら
敬
老
年
金
が
敬
老
祝
金
に
な
り
ま
す
〜
 

板
野
東
部
消
防
組
合
普
通
救
命
講
習
開
催
に
つ
い
て
 

児
童
扶
養
手
当
及
び
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
方
へ
 

〜
現
況
届
及
び
所
得
状
況
届
の
手
続
き
は
お
早
め
に
〜
 

住民課からのお知らせ 
平成17年10月1日から 

住民異動届（転入・転出・転居等）の場合 
本人確認を行います。 

　最近全国的に、本人の知らない間に住所異動がさ

れているという事件が発生しています。 

　そこで、藍住町では、このような事件の防止と早期発

見を目指し、住所異動届（転出届・転入届・転居届）の

際に身分証明書の提示をしていただくことになりました。

なお、身分証明書をお持ちでない方も届出はできます

ので、住民課窓口にお申し出ください。 

　窓口で届出人の本人確認ができなかった場合、また

代理による届出があったことの連絡を、届出人の方に

後日郵便でお知らせさせていただきます。 

　皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

  

　住民異動届をされる方は、次のような身分証明書の

提示をお願い致します。 

 

 

 

 

　　　　　　　お問い合わせ　住民課（☎637・3112） 

運転免許証やパスポートなど、顔写真が 
貼付されている官公署発行の身分証明書 
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視
覚
障
害
者
の
方
に
対
し
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
社
会
参
加
の
機
会
を
つ
く
り
、テ
レ
ワ
ー
ク

（
在
宅
就
労
）の
基
礎
的
技
術
を
習
得
す
る
目

的
で
、パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。 

○
日
時 

　
水
曜
日
コ
ー
ス
　 

　
　
９
月
７
日
〜
１０
月
２６
日
（
毎
週
水
曜
日
） 

　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時 

　
日
曜
日
コ
ー
ス
　
　 

　
　
９
月
１１
日
〜
１０
月
３０
日
（
毎
週
日
曜
日
）

　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時 

○
場
所 

　
徳
島
県
立
盲
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
徳
島
市
富
田
橋
６
‐
１ 

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
６
２
３
・
６
３
１
１
）
　 

　
　
　
　
　
　
　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
６
２
３
・
６
３
４
７
） 

○
対
象
者 

　
パ
ソ
コ
ン
入
力
等
に
音
声
化
ソ
フ
ト
を
使
用
す

　
る
必
要
が
あ
る
視
覚
障
害
者
の
方 

○
定
員
　
　
５
名 

○
受
講
料
　
無
料 

○
主
催
　
　
徳
島
県 

○
申
込
締
め
切
リ
　
８
月
３１
日
（
水
） 

○
お
問
い
合
わ
せ 

 

　
　
徳
島
県

立
盲
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
　 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
６
２
３
・
６
３
１
１
） 

国民年金保険料の納付は口座振替がお得です!

○日　時　９月８日（木） 午後１時３０分～４時 

○場　所　役場１階住民相談室 

　社会保険事務所の職員が相談を受け付けます。 

　年金手帳・基礎年金番号通知書・年金証書などをご持参ください。 

 

 

 国民年金 のお問い合わせ 

　徳島北社会保険事務所 （☎６５２・２８００） 

　住民課国民年金係　　 （☎６３７・３１１２） 

 

 

国民年金保険料の免除申請・若年者納付猶予制度 
保険料免除制度には、法定免除と申請免除の２種類があります 

　○申請免除……………… 

 

 

　○若年者納付猶予制度… 

 

 ◆ 申請免除は、どなたでも承認されるのではなく、家族構成などにより、免除となる所得（収入）が基準額  

  を下回る場合に承認されます。 

 ◆免除 の承認期間は、７月（または申請月の前月）から翌年の６月までです。 

 

前年の所得が少なく経済的な理由で保険料を納めることが困難な人 

また、失業などで保険料を納めることが困難であると認められる人 

（雇用保険の「受給資格者証」または「離職票」の写し等を添付） 

３０歳未満の方で、経済的な理由等で保険料を納付できない場合に申請し、認められ

れば保険料を１０年以内に納めることができます。 

　国民年金保険料（月額１３，５８０円）の納付は、納付書で納める以外に、口座振替による方法があり、

納付書で納める場合と比べ保険料の割引があります。口座振替を希望される場合は、「国民年金保

険料口座振替納付（変更）申出書」を保険料の引き落とし月の前月末までに社会保険事務所または

金融機関窓口へ提出してください。 

毎月納付（当月末の引き落とし：早割） 

　毎月の保険料が当月末に引き落としとなり、納付書で納める場合よりも月々 40円の割引となります。 

　●納付書で納めた場合     13，580円 

 　　　　                        　   ↓ 

　●口座振替（早割）の場合 13，540円 

６ヶ月前納（１０月末の引き落とし） 

　１０月分～翌年の３月分の保険料が１０月末に引き落としとなり、納付書で納める場合よりも更に 
　930円の割引となります。 

　●納付書で納めた場合　   81，480円 

 　　　　                           　↓ 

　●口座振替の場合　　　   80，550円 

9月の年金相談  
 

平
成
１７
年
度 

視
覚
障
害
者
パ
ソ
コ
ン 

講
座（
初
級
コ
ー
ス
） 

受
講
者
募
集 
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男
女
共
同
参
画
社
会
は
、
誰
も
が
性
別

に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
い
き
い
き
と
暮
ら

せ
る
社
会
で
す
。
地
域
や
家
庭
で
自
分
ら

し
く
、の
び
や
か
に
生
き
る
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

と
　
き
　
９
月
３
日
（
土
）
　 

　
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時 

と
こ
ろ
　
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー
講
習
室 

内
　
容   

○
徳
島
県
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ 

　„
は
ば
た
き
“紹
介 

○
絵
手
紙
紹
介
　 

　
は
ば
た
き
絵
手
紙
募
集
優
秀
作
品
紹
介 

○
講
話
「
わ
た
し
ら
し
く
　
あ
な
た
ら
し

　
く
　
い
き
い
き
と
輝
く
た
め
に
」 

　
講
師
　
徳
島
県
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ 

　„
は
ば
た
き
“所
長
　
安
田
　
孝
子
氏 

○
寸
　
劇
　
家
族
の
会
話
の
「
寸
劇
」
を

　
通
し
て
男
女
共
同
参
画
を
考
え
て
み
ま

　
せ
ん
か 

　
（
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
　
リ
ー
ケ
タ
ッ
ク

　
の
皆
さ
ん
） 

※
参
加
無
料
・
申
込
不
要 

　
（
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
） 

　
は
ば
た
き
女
性
総
合
相
談
員
が
、
家
族

や
職
場
の
問
題
な
ど
女
性
が
抱
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。
必

要
に
応
じ
て
他
の
専
門
機
関
も
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

と
　
き
　
９
月
３
日
（
土
） 

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分 

と
こ
ろ
　
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー
図
書
室 

予
約
先
　 

　
は
ば
た
き
女
性
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
　 

 

　
　 

　
（
☎
０
１
２
０
・
８
１
０
７
・
８
１
） 

　
企
画
調
整
課 

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
６
３
７
・
３
１
２
４
） 

お
問
い
合
わ
せ
　 

　
徳
島
県
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ 

　„
は
ば
た
き
“ 

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
６
５
５
・
３
９
１
１
） 

　
徳
島
県
県
民
環
境
部 

　
男
女
共
同
参
画
課   

 

　
　
　
　
　 

　
（
☎
６
２
１
・
２
２
０
３
） 

男
女
共
同
参
画
社
会
立
県
と
く
し
ま
の
実
現
を
め
ざ
し
て
 

〜
家
族
の
あ
り
か
た
・
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
考
え
る
〜
 

徳
島
県
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ„
は
ば
た
き
“移
動
講
座
i
n
藍
住
町
 

◎
精
神
的
な
病
気
の
相
談
・
就
労
相
談
・
家
族
の
相
談
な
ど
 

 
　
　
　
　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
虹
の
里
 
 （
☎
6
9
2
・
2
3
1
2
）
 

◎
精
神
障
害
者
の
家
族
会
・
作
業
所
に
つ
い
て
 

 
 
 
 
 
す
み
れ
・
あ
い
ず
み
作
業
所
 
 
 
 （
☎
6
9
3
・
0
0
3
2
）
 

◎
こ
こ
ろ
の
病
気
・
ス
ト
レ
ス
・
悩
み
な
ど
 

 
 
 
 
 
保
健
セ
ン
タ
ー
 
 
 
 
 
 
 
 
（
☎
6
9
2
・
8
6
5
8
）
 

こころの  
相談窓口  

どんなことに使われるの？  
■法定人口として利用されます。 
（主な利用例） 

・議員定数の決定　　　　　　・市や指定都市などの設定要件 

・地方交付税交付金の配分　　・都市計画の策定 

・過疎地域の要件　　　　　　・衆議院議員選挙区の画定 

■国及び地方公共団体の各種施策に利用されます。 
（主な利用例） 

・社会福祉　　　　・街づくり 

・経済政策　　　　・防災対策　  

■人口の分析などに利用されます。 
毎月の推計人口 

・将来の人口や世帯数の推計　・平均寿命をみる生命表 

　 

　このほか、国勢調査の結果は、人口学、地理学、社会学、経済学

などの学術研究を始め小・中学校などの教育、さらに民間企業でも

幅広く利用されています。 

　国勢調査についてのお問い合わせ 

　　徳島県統計調査課（☎621・2151） 
　　企画調整課　　　（☎637・3124） 

10月1日に国勢調査を実施します。10月1日に国勢調査を実施します。10月1日に国勢調査を実施します。 中 

　みなさんにもっと国勢調査のことをよく知ってもらう

ためにQ&A形式で調査についての説明をいたします。 

も

も
う
や
め
よ
う 

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
も 

　
　
　
朝
食
ぬ
き
も 

（
東
小
６
年
　
平
野
さ
お
り
） 

み

緑
の
野
菜 

し
っ
か
り
食
べ
る 

　
　
　
　
元
気
な
子 

（
東
小
５
年
　
竹
田
翔
志
） 

み
ど
り 

や
さ
い 

た げ
ん
き 

こ 

め

目
を
守
る 

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
は 

　
　
　

時
間
決
め 

（
東
小
３
年
　
堀
川
　
瞳
） 

め 

ま
も 

じ
　か
ん
き 

ち
ょ
う
し
ょ
く 

む

虫
歯
は
こ
わ
い 

　
歯
を
み
が
こ
う 

（
東
小
６
年
　
吉
岡
美
佳
） 

む
し
ば は 

ま

万
歩
計 

　
つ
け
て
歩
く
と 

　
　
　
　
楽
し
い
ね 

（
東
小
３
年
　
堀
川
　
瞳
） 

ま
ん
　ぽ
　け
い 

あ
る 

た
の 

女
性
総
合
相
談
（
予
約
制
） 
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1 
 
 
 
 
2 
3 
4 
 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12

目 的  
 
 
 
 
主 催  
共 催  
対 象 者  
 
申 込 期 日  
申 込 先  
募集予定人員 
受 講 料  
場 所  
実 施 日  
日 程  
学 習 内 容  

 
 
 
 
 
藍住町人権教育推進協議会 
藍住町・藍住町教育委員会 
町内在住者及び勤務者で、全講座参
加できる方 
9月20日（火） 
教育委員会（☎637・3128） 
30名 
無料（実費徴収） 
合同庁舎４階コミュニティセンタ－研修室 
月1回で年間6回 
午後7時30分～9時（原則として） 
講師等の都合で、日時及び内容を変
更する場合があります。 

　大量生産、大量消費、大量廃棄という暮らしを続けている日本は、いま、深刻な「ごみ問題」に直面しています。
私たちは、１人１日約１キログラム以上のごみを出しているといわれていて、ごみの埋め立て処分する場所も不
足してきています。 
　ごみ減量化には個人の意識が大切です。日常で「スーパー等で過剰な買い物をしない」、「電化製品を簡単
に買い換えず、使えるうちは使う」、「フリーマーケットやリサイクルショップを活用する」等、ごみ減量化は、節
約にも結びつきます。 
　この３Rを実行して、便利で快適な生活を送るために、ごみ減量を考えていきましょう。 

み ん な で ご み を 減 ら し ま し ょ う  
限りある資源を守りましょう  

3R（スリーアール）をご存知ですか？ 
Reduce（リデュース） 
…物を大切に使おう。ごみを減らそう。 
Reuse（リユース） 
…繰り返し使おう。 
Recycle（リサイクル） 
…再び資源として利用しよう。 
3つの言葉の頭文字をとって「3R」といいます。 

生
ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う 

　
ご
み
の
処
理
に
は
、
出
し
方
、
分
別
な

ど
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
処
理
費
用
が
安

く
な
り
ま
す
。
特
に
、生
ご
み
に
つ
い
て
は
、

水
分
を
十
分
に
切
っ
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分
別
を
し
ま
し
ょ
う 

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
つ
い
て
は
、
学
校
、
児

童
館
な
ど
の
公
共
場
所
を
利
用
し
た
拠

点
回
収
と
な
っ
て
い
ま
す
。
水
洗
い
を
し
、

キ
ャ
ッ
プ
を
は
ず
し
て
分
別
を
し
て
、
設

置
か
ご
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

家
庭
用
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
・
生
ご
み
処

理
容
器
購
入
補
助
金
に
つ
い
て 

　
藍
住
町
で
は
、
生
ご
み
減
量
化
を
図
る

た
め
、家
庭
用
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
及

び
生
ご
み
処
理
容
器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
）
の

購
入
に
対
す
る
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

購
入
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
補

助
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
補
助
に
関

す
る
内
容
、
手
続
き
等
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
先
は
、
生
活
環
境
課
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。
　 

  　
藍
住
町
の
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
、ご

み
の
分
け
方
・
出
し
方
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

分
別
収
集
に
つ
い
て
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は

役
場
生
活
環
境
課
及
び
西
ク
リ
ー
ン
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。
必
要

な
方
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
活
環
境
課
　
（
☎
６
３
７
・
３
１
１
６
）

西
ク
リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

　
　
　
　
　
　
（
☎
６
９
２
・
７
４
１
１
） 

藍住町人権講座開催要項 

第１回 

回 月　　日 内　　　　　　　　容 

講　師:中内　正子さん 

講　師:松浦　徳男さん 

講　師:藤河　一夫さん 

講　師:寺前　　学さん 

司　会:漆原　初恵さん 

場所:未定 

第２回 

第３回 

第４回 

第５回 

第６回 

９月２６日（月） 

１０月１５日（土） 

１３:００～１４:３０ 

開講式「三番叟まわし・箱廻し」を 

復活して 

「ハンセン病とわたし」 

「これからの障害者福祉を考える」 

「町外現地研修」 

「ヤマトからみたウチナー」 

閉講式「みんなで人権、話そう会」 

１１月１８日（金） 

１２月４日（日） 

１月１２日（木） 

２月２２日（水） 

　住民生活の中で人権を尊重し、あらゆる人権問題
を正しく認識するとともに、積極的に差別解消に取り
組み、明るく民主的な社会を築くための地域及び集
団の推進者を育成するために開催します。 



１．浄化槽の種類について  
　浄化槽には、単独処理浄化槽と合併処理浄化槽があります。 

　単独処理浄化槽は、し尿（トイレからの排水）だけを処理す

る浄化槽のことで、合併処理浄化槽は、し尿と生活雑排水（雨

水を除く家庭から出るすべての排水）を併せて処理する浄

化槽です。 

　単独処理浄化槽の場合、生活雑排水は未処理でそのまま、

周辺の河川・水路などに放流されているので、近年、水環境

の保全を考えるうえで大きな問題となっています。 

　このため、平成１３年４月からは、浄化槽の設置の際には、

原則合併処理浄化槽が義務づけられ、既に設置されている単独処理浄化槽については合併処理浄化槽

への転換に努めることとする法律（改正浄化槽法）が施行されました。 

　そこで、この後は、主に合併処理浄化槽についてご説明します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
２．浄化槽の維持管理（保守点検・清掃）はなぜ必要？ 
　合併処理浄化槽の構造は建築基準法で定められており、正しい使い方と適正な維持管理を行えば本来

の機能を十分に発揮することができますが、使い方を誤ったり、維持管理が適切に行われないと、悪臭が発

生したり、放流水の水質が悪化してしまうことになります。 

　浄化槽で処理された水は公共の水路等へ放流されるわけですから、維持管理を怠ると公共用水域（海・

河川・水路等）の汚濁の原因となります。 

３．保守点検とは？ 
　浄化槽のいろいろな装置が正しく働いているか点検し、装置や機械の調整・修理・スカムや汚泥の状況を

確認、汚泥の引き抜きや清掃時期の判定、消毒剤の補給といったことを行います。 

　保守点検の回数については、法律で浄化槽の規模・種類によってそれぞれ定められています。 

４．水質検査とは？ 
　すべての浄化槽は「水質に関する検査」を受けなければならないと、浄化槽法に規定されています。 

　この検査には、「設置状況検査」と「維持管理状況検査」があります。 

　設置状況検査とは、浄化槽の使用開始後６～８ヶ月の間に１回だけ受ける、水質に関する検査のことです。 

　維持管理状況検査とは毎年１回受ける、水質に関す

る検査のことです。 

５．保守点検をしているのに水質検査が必要？ 
　水質検査は、保守点検が国の基準通り適切に行われ

ているかを検査するもので、保守点検とは趣旨・内容も

異なり全く別の観点から行われるものであるので、この「水

質に関する検査」は受けなければなりません。 

  

　このように、浄化槽の機能が十分に発揮できるには、

日頃の維持管理がとても大切になりますので、今後も浄

化槽の適切な維持管理をよろしくお願いします。 

※浄化槽についてのお問い合わせは、 

　下水道課までお願いします。（☎６３７・３１２３） 
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し尿だけを処理する浄化槽 し尿と生活雑排水を併せて処理する浄化槽 

単独処理浄化槽 合併処理浄化槽 

浄化槽 

川は  
生きている 生きている 生きている 

下水道の話○ ３９ 

８８ シリーズ○ 

今回は、汚水処理施設のひとつである「浄化槽」について町民の方から 
ご質問の多い日常の維持管理のお話をしたいと思います。 
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ク
ラ
ス
の
中
　
笑
顔
い
っ
ぱ
い
　
元
気
だ
よ
 

自
分
も
家
族
も
友
達
も
　
み
ん
な
大
好
き
　
み
ん
な
大
切
 

育
て
よ
う
　
差
別
を
な
く
す
　
こ
の
心
 

や
め
よ
う
よ
　
か
げ
口
だ
っ
て
　
い
じ
め
だ
よ
　
相
手
の
気
持
ち
　
考
え
て
 

5
年
　
長
楽
　
莉
奈
 

6
年
　
深
見
　
伊
織
 

6
年
　
中
村
　
昌
史
 

 6
年
　
藤
中
　
貴
美
 

人権標語  
藍住南小学校 
生徒作品 

藍住町のスローガン  

4番目のライフライン 
（災害時の聴覚障害者） 

　
９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」で
す
。

最
近
、
南
海
地
震
に
よ
る
津
波
の

被
害
に
備
え
て
、
各
地
で
い
ろ
い

ろ
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。 

　
今
回
は
、
昨
年
１２
月
に
阪
神

大
震
災
当
時
、
聴
覚
障
害
者
の

安
否
確
認
な
ど
に
あ
た
っ
た
、
兵

庫
県
の
ろ
う
者
を
招
い
て
行
わ
れ

た
、
講
演
会
の
内
容
を
紹
介
し
ま

す
。 

　
講
師
の
方
は
震
災
後
、
安
否
確

認
が
あ
る
程
度
落
ち
着
く
と
、
今

度
は
地
域
の
ろ
う
者
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の

中
の
一
例
で
す
。 

  　
斜
め
向
か
い
に
住
ん
で
い
る
人

が
、
し
き
り
に
自
分
た
ち
の
家
の

方
を
指
し
て
、
そ
の
後
両
手
で
大

き
く
「
×
」
印
を
し
て
、
そ
れ
を
何

回
も
繰
り
返
し
て
い
る
。
ろ
う
者

の
夫
婦
は
「
そ
の
意
味
」
が
分
か

ら
ず
、
尋
ね
て
欲
し
い
と
言
う
。 

　
早
速
、
通
訳
者
と
同
行
し
、
そ

の
「
斜
め
向
か
い
」
の
住
人
に
経

緯
を
尋
ね
よ
う
と
し
た
が
、い
き

な
り
も
の
す
ご
い
剣
幕
で
怒
鳴
り

散
ら
さ
れ
た
。
周
囲
の
家
々
を
回

っ
て
も
同
じ
よ
う
な
反
応
で
あ
る
。

不
思
議
に
思
っ
て
い
る
う
ち
に
、

そ
の
中
の
一
軒
の
住
民
が
経
緯
を

話
し
て
く
れ
た
。 

　
「
斜
め
向
か
い
」
の
住
人
が
「
指

を
指
し
て
い
た
」
の
は
、ろ
う
者
夫

婦
の
家
で
な
く
、
そ
の
手
前
（
両

者
の
家
の
中
央
）
に
あ
る
貯
水
タ

ン
ク
の
こ
と
だ
と
言
う
。
そ
の
貯

水
タ
ン
ク
が
、
地
震
に
よ
っ
て
ひ
び

割
れ
し
た
た
め
、近
隣
住
民
で
「
話

し
合
っ
て
」
水
道
の
使
用
を
自
主

制
限
し
て
い
た
の
だ
が
、「
あ
の
家
」

だ
け
は
そ
れ
に
応
じ
ず
、
水
を
普

段
ど
お
り
使
っ
て
い
る
か
ら
、
近

隣
住
民
が
怒
っ
て
い
る
と
の
こ
と

だ
っ
た
。 

　
し
か
し
、そ
の
「
申
し
合
わ
せ
」

は
、ろ
う
者
夫
婦
に
伝
わ
っ
て
い
な

か
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
貯
水
タ
ン
ク
が

壊
れ
て
い
る
こ
と
も
、
彼
ら
は
何

も
知
ら
ず
「
普
段
ど
お
り
」
の
生

活
を
し
て
い
た
。
早
速
、
ろ
う
者

夫
婦
に
そ
の
「
申
し
合
わ
せ
」
の

内
容
を
伝
え
、
近
隣
の
家
々
に
お

詫
び
に
回
っ
た
。 

　
そ
ん
な
中
、そ
の
一
軒
に
住
ん
で

い
た
若
い
健
聴
者
が
「
手
話
」
で

話
し
か
け
て
き
た
。
近
隣
に
手
話

が
で
き
る
人
が
い
た
の
で
あ
る
。

し
か
し
、
彼
は
近
所
に
ろ
う
者
が

住
ん
で
い
る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ

た
と
言
う
。 

  ４
番
目
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
　 

　
聴
覚
障
害
の
方
た
ち
に
は
、「
４

番
目
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
」
が
あ
る

と
講
師
の
方
は
訴
え
て
い
ま
し
た
。

「
電
気
」「
水
道
」「
ガ
ス
」
そ
し
て
、

４
番
目
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し
て
「
情

報
＝
情
報
保
障（
手
話
通
訳
な
ど
）」

が
大
切
と
な
り
ま
す
。 

　
今
年
に
入
っ
て
、
兵
庫
県
で
は

災
害
時
の
被
害
状
況
な
ど
の
情

報
を
「
携
帯
メ
ー
ル
」
で
送
信
す

る
「
ひ
ょ
う
ご
防
災
ネ
ッ
ト
」
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。 

　
情
報
は
「
音
声
」
だ
け
で
は
、

全
て
の
人
に
伝
わ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
情
報
を
伝
え
る

た
め
の
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
も
必
要

で
す
。
手
話
、
筆
談
、
そ
の
他
い
ろ

い
ろ
方
法
は
あ
り
ま
す
。
と
も
に

「
情
報
を
共
有
」
し
て
、「
不
安
」

「
笑
顔
」「
涙
」「
怒
り
」
も
共
有

す
る
こ
と
が
、
本
当
の
情
報
保
障

と
言
う
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

　
藍
話
サ
ー
ク
ル 

　
　
　
　
　
代
表
　
森
　
誠
吾 
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情報now
町の掲示板 

広
報
あ
い
ず
み
は
、 

新
聞
折
り
込
み
・
郵
送
で
お
届
け
し
て

い
ま
す
。 

も
し
、
ご
近
所
で
未
届
け
の
お
宅
が
あ

り
ま
し
た
ら
企
画
調
整
課
（
☎
6
3
7
・

3
1
2
4
）
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

がんばれ健康づくり 

 ご存知ですか？ メタボリックシンドロ－ム 
 ～心筋梗塞や 脳梗塞発症の危険性を高める内臓脂肪症候群～ 

　メタボリックシンドロ－ムとは、肥満・高脂血

症・糖尿病・高血圧などをいくつか併せ持っ

た状態をいいます。それぞれの程度は軽く

ても、併せもつことで、狭心症や心筋梗塞、

脳梗塞を起こす危険性が非常に高くなります。 

　３つ以上併せもった場合では、その危険

性は約３１倍にもなります。 

　そこで「メタボリックシンドロ－ム診断基準

検討委員会」において、メタボリックシンドロ

－ムの診断基準が作成され、平成１７年４月

に公表されました。 

　項目に当てはまる方は、今から生活習慣

の見直しが必要です。振り返ってみましょう。 

　また、わかりにくい点や気がかりな事があ

りましたら、気軽に保健センタ－までご連絡く

ださい。　　　　　　　　（☎692・8658） 

　
８
月
は
、
町
県
民
税
（
２
期
）
と
国
民
健

康
保
険
税
（
３
期
）の
納
付
月
で
す
。 

 

納
期
限

は
、
8
月
25
日
で
す
。 

 

　
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
前
日
ま
で
に

口
座
へ
ご
入
金
く
だ
さ
い
。 

税
金
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ 

 

　
税
務
課
　
　 

（
☎
６
３
７
・
３
１
１
７
） 

 

　
　
　
　
　 

　
（
☎
６
３
７
・
３
１
１
８
） 

　
下
記
の
日
程
で
移
動
採
血
車
が
来
町
し
、

献
血
を
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、み
な
さ
ん

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

                

＊
成
分
献
血
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。 

＊
献
血
の
受
付
の
際
に
、ご
自
身
を
証
明
で

　
き
る
も
の
の
提
示
に
ご
理
解
ご
協
力
を

　
お
願
い
し
ま
す
。 

＊
献
血
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、ご
持
参
　

く
だ
さ
い
。 

＊
献
血
者
に
は
、
検
査
（
肝
臓
、コ
レ
ス
テ
ロ

　
ー
ル
等
の
検
査
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
　

康
チ
ェ
ッ
ク
も
か
ね
て
是
非
ご
協
力
く
だ
　

さ
い
。 

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 

　
藍
住
町
社
会
福
祉
協
議
会 

　
　
　
　
　
　
　（
☎
6
9
2
・
9
9
5
1
） 

　
　
　
　
　（
F
A
X
6
9
2
・
1
6
2
6
） 

今

月

の

納

税

 

献
血
に
ご
協
力
を
!

実施日 時　　間 場　　所 

9:30～15:30

成分献血 

（予約☎692・9951） 

藍住町役場前 

200・400ml献血 

藍住町役場前 
9:30～12:00

200・400ml献血 

キョーエイ藍住店前 
13:30～16:00

8
月
24
日
（
水
） 

（りんご型肥満） 

動脈硬化の促進 

高血圧 

糖尿病 高脂 
血症 

肥満 

脳卒中・心筋梗塞 

《メタボリックシンドローム》 

ウエスト径周囲（へそ周り） 

＊CT検査での内蔵脂肪量測定が望ましい。 
＊ウエスト径は 
①立った姿勢で②息を吐いて③へその位置に巻き尺を水平に巻いて計測する。 

男性 85cm以上 
女性 90cm以上 

①中性脂肪 
②HDLコレステロール 
＊①②のいずれか又は両方 

150mg/dl以上 
40mg/dl未満 

①最高（収縮期）血圧 
②最低（拡張期）血圧 
＊①②のいずれか又は両方 

＊高中性脂肪血症、低HDLコレステロール血症、高血圧症、糖尿病で薬剤治療中の場合は、 
　それぞれの項目に当てはまります。 

130mmHg以上 
85mmHg以上 

空腹時血糖 110mg/dl以上 

内臓脂肪 
の蓄積 

★ 
血清脂質 
異常 

★ 
高血圧 

★ 
高血圧 

＋ 
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
 

★
が
2
つ
以
上
あ
て
は
ま
る
と
 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
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ベルマークをあつめて子どもたちに本を贈ろう!
エプソン・キャノンの使用済みカートリッジも対象になります。 

〈
新
刊
案
内
〉
 

 ■
一
般
書
　
 

○
こ
れ
か
ら
、い
つ
も
、一
緒
だ
よ
。
 

　
　
　
　
（
中
谷
　
彰
宏
・
　
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）

○
「
個
人
情
報
保
護
」
の
し
つ
け
方
 

　
　
　
　
（
合
原
　
英
次
郎
著
・
中
経
出
版
）

○
い
ま
、
地
域
メ
セ
ナ
が
お
も
し
ろ
い
 

（
企
業
メ
セ
ナ
協
議
会
編
・
　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）

○
子
ど
も
を
叱
り
た
く
な
っ
た
ら
読
む
本
 

　
　
　
　
　
（
柴
田
　
愛
子
著
・
学
陽
書
房
）

○
京
都
感
情
案
内
（
上
・
下
）
 

　
（
西
村
　
京
太
郎
著
・
中
央
公
論
新
社
）
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

■
児
童
書
 

○
な
つ
は
ぐ
ん
ぐ
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
五
味
　
太
郎
著
・
小
学
館
）
○

生
命
の
樹
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
（
ピ
ー
タ
ー
・
シ
ス
著
・
徳
間
書
店
）
○

た
ず
ね
て
み
よ
う
戦
争
を
学
ぶ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
　

／
メ
モ
リ
ア
ル
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
（
記
憶
と
表
現
研
究
会
著
・
岩
崎
書
店
）
 

○
貯
金
箱
を
作
ろ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
（
毛
利
　
祐
子
著
・
新
風
舎
）
 

○
風
神
秘
抄
　
　
　
　
　
　
 
 
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
萩
原
　
規
子
著
・
徳
間
書
店
）
 

 ※
こ
の
他
に
も
多
数
の
新
刊
本
が
あ
り
ま
す

　
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

＊
詳
し
く
は
図
書
館
（
☎
６
９
２
・
０
０
７
０
）

　
ま
で
 

★
お
は
な
し
「
に
じ
の
会
」
 
 
 
　
　
　
　

　
毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
か
ら
　
　
　
　
　

★
あ
か
ち
ゃ
ん
の
読
み
き
か
せ
 

　
「
ぷ
ち
♥
ラ
ッ
コ
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
第
２
、
第
４
水
曜
日
　
午
前
１０
時
３０
分
か
ら

★
井
隈
読
書
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
第
３
木
曜
日
　
午
前
１０
時
か
ら
　
　
　
　

　
課
題
図
書
「
カ
ラ
フ
ル
」
　
　
森
　
絵
都
著

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
読
書
と
は
、
言

葉
を
学
び
、
感
性
を
磨
き
、
表
現
力
を
高

め
、
創
造
力
を
豊
か
に
す
る
な
ど
、
人
生

を
よ
り
深
く
生
き
る
た
め
の
力
を
身
に
つ

け
る
上
で
、
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で

す
。
 

　
藍
住
町
で
は
、
国
、
県
に
続
い
て
「
藍
住

町
子
ど
も
の
読
書
活
動
推
進
計
画
」
が

策
定
さ
れ
、
す
べ
て
の
子
ど
も
が
あ
ら
ゆ

る
機
会
と
場
所
に
お
い
て
、
自
主
的
に
読

書
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

よ
り
積
極
的
に
本
を
読
む
環
境
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
 

　
そ
の
中
で
「
一
冊
で
も
多
く
の
本
を
子

ど
も
た
ち
に
」
そ
ん
な
願
い
を
こ
め
て
「
ベ

ル
マ
ー
ク
集
め
」
に
取
り
組
む
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。「
気
が
つ
け
ば
、
い
つ
も
本

が
周
り
に
あ
っ
た
ね
。
」
 

　
そ
ん
な
町
づ
く
り
を
す
る
た
め
に
、
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

ベ
ル
マ
ー
ク
回
収
箱
設
置
場
所
 

・
町
内
8
児
童
館
 

　
江
ノ
口
児
童
館
 

　
富
吉
児
童
館
 

　
勝
瑞
児
童
館
 

　
東
中
富
児
童
館
 

　
徳
命
児
童
館
 

　
奥
野
児
童
館
 

　
住
吉
児
童
館
 

　
西
部
児
童
館
 

・
役
場
１
階
案
内
所
 

・
図
書
館
 

・
保
健
セ
ン
タ
ー
 

・
社
会
福
祉
協
議
会
 

・
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー
 

＊
上
記
設
置
場
所
以
外
に
も
、幼
稚
園
、小
学

　
校
、中
学
校
の
子
ど
も
さ
ん
が
い
る
方
は
、学

　
校
の
方
へ
も
た
せ
て
く
だ
さ
い
。
 

お
問
い
合
わ
せ
 

教
育
委
員
会
内
藍
住
町
子
ど
も
の
読
書
活
動
 

推
進
実
行
委
員
会
事
務
局
 

　
　
　
　
　
　
 

　（
☎
６
３
７
・
３
１
２
８
）

  （
☎
６
９
２
・
４
８
２
７
） 

（
☎
６
９
２
・
７
０
４
５
） 

（
☎
６
４
１
・
４
０
４
０
） 

（
☎
６
９
２
・
８
８
１
０
） 

（
☎
６
９
２
・
４
８
０
１
） 

（
☎
６
９
２
・
８
８
５
８
） 

（
☎
６
９
２
・
０
２
２
１
） 

（
☎
６
９
２
・
７
７
７
３
） 

 （
☎
６
９
２
・
０
０
７
０
） 

（
☎
６
３
７
・
３
１
３
２
） 

（
☎
６
９
２
・
９
９
５
１
） 

（
☎
６
９
２
・
６
２
６
６
） 

　
　
　
 

戦
争
体
験
展
示 

　
８
月
３
日
（
水
）
〜
８
月
１８
日
（
木
）
　
 

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
す
な
ろ
に
よ
る
 

　
徳
島
大
空
襲
関
係
資
料
展
示
　
　
　
　
 

世
界
の
甲
虫
展
 

　
８
月
１９
日
（
金
）
〜
９
月
１３
日
（
火
）
 

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
す
な
ろ
に
よ
る
 

　
世
界
の
カ
ブ
ト
虫
、ク
ワ
ガ
タ
虫
の
展
示
 

町
立
図
書
館 

図
書
館
の
行
事
《
8
月
》 

藍
住
町
立
図
書
館 

　
　
　
展
示
案
内 

日 月 火 水 木 金 土 
 
5 
12 
19 
26

 
4 
11 
18 
25

 
6 
13 
20 
27

 
7 
14 
21 
28

1 
8 
15 
22 
29

2 
9 
16 
23 
30

3 
10 
17 
24

休館日 

●おはなし会 
　毎週日曜日       14:00～14:30 
●あかちゃんの読みきかせ会 
　第2・第4水曜日  10:30～11:00

　
日
和
佐
町
在
住
の
絵
本
作
家
 

　
梅
田
俊
作
氏
に
よ
る
絵
本
づ
く
り
教
室
 

日
　
時
　
　
８
月
２７
日（
土
） 

　
　
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
か
ら
　
　
　
　
 

場
　
所
　
　
藍
住
町
立
図
書
館
２
階
　
　
　
 

対
　
象
　
　
小
学
生（
３
年
生
か
ら
６
年
生
） 

参
加
人
数
　
２０
名（
申
し
込
み
要
）定
員
に
 

　
　
　
　
　
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
 

参
加
無
料
 

準
備
物
等
詳
し
い
こ
と
は
図
書
館
 

（
☎
６
９
２
・
０
０
７
０
）に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。
 

ホ
ッ
プ
ア
ッ
プ
絵
本
を
つ
く
ろ
う
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い き い き サ ロ ン の ご 案 内  

　地域のみなさんが健康で活力ある生活を送れるよう、健康チェックや健康体操、お話、レクリエーション等の内容で、

各地区老人憩の家で開催しますので、お気軽にご参加ください。 
 

８月 

８月 

８月 

 

９月 

 

９月 

 

９月 

９月 

 

1７日 

１９日 

2９日 

 

５日 

 

７日 

 

９日 

１２日 

 

 

午前９時30分～１１時30分 

午後 1時30分～3時 30分 

午前9時30分～11時30分 

午後 1時30分～3時 30分 

午前9時30分～11時30分 

午後 1時30分～3時 30分 

午前9時30分～11時30分 

午後 1時30分～3時 30分 

午後 1時30分～3時 30分 

午前9時30分～11時30分 

午後 1時30分～3時 30分 

江ノ口老人ルーム 

東中富老人憩の家 

住吉老人憩の家 

富吉老人憩の家 

徳命老人憩の家 

東部老人憩の家 

笠木老人憩の家 

西部老人憩の家 

東中富老人憩の家 

住吉老人憩の家 

富吉老人憩の家 

 

歯のお話・健口体操 

体力アップ運動 

体力アップ運動 

水墨画を楽しむ 

楽しく筋力アップ運動 

楽しく筋力アップ運動 

楽しく筋力アップ運動 

楽しく筋力アップ運動 

楽しく筋力アップ運動 

楽しく筋力アップ運動 

楽しく筋力アップ運動  

 

ボランティア協力者 

理学療法士 

理学療法士 

ボランティア協力者 

内藤　公子先生 

笠井　　仁先生 

深田比加里先生 

深田比加里先生 

宮坂　由紀先生 

小橋　美香先生 

宮崎　秀美先生 

 

（水） 

（金） 

（月） 

 

（月） 

 

（水） 

 

（金） 

（月） 

 

 対象者:おおむね60歳以上の方。ご都合のよい会場にお越しください。（いつでも、どこでも、どなたでも） 

内容:　健康チェック・軽体操・お話等を行っています。 

お問い合わせ:基幹型在宅介護支援センター（☎637・3167） 

※いきいきサロンに協力していただける方を募集しています。上記支援センターにご連絡ください。 

　
手
軽
に
、い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
で
も
楽
し

め
る
こ
と
か
ら
、
最
近
人
気
の
「
デ
ィ
ス
コ
ン
」
と
言
う
ス
ポ
ー
ツ
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
 

　
徳
島
県
デ
ィ
ス
コ
ン
協
会
・
徳
島
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
で
は
高
齢
者
の

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、デ
ィ
ス
コ
ン
の
普
及
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
障
害
者
へ

の
普
及
も
積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
も
「
デ

ィ
ス
コ
ン
教
室
」
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
聞
き
慣
れ
な
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
な
と
思

わ
れ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、デ
ィ
ス
コ
ン
教
室
よ
り
「
デ
ィ
ス
コ
ン
」

に
つ
い
て
、
ど
う
い
う
ス
ポ
ー
ツ
な
の
か
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

 　
「
デ
ィ
ス
コ
ン
」
は
、１
９
９
７
年
に
岡
山
県
の
少
年
自
然
の
家
で
生
ま
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
杉
や
桧
の
間
伐
材
を
輪
切
り
に
し
た
ク
ラ
フ
ト
用
の
コ
ー
ス
タ
ー
を
的
（
ポ
イ
ン
ト
）

に
投
げ
て
遊
ん
だ
こ
と
か
ら
発
案
さ
れ
ま
し
た
。
円
盤
（
デ
ィ
ス
ク
）
を
操
る
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
）
と
こ
ろ
か
ら
、略
し
て
デ
ィ
ス
コ
ン（
D
I
S
C
O
N
）
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
 

 

開催日 曜日 時　　　間 場　　　所 内　　　容 講　　　師 

★
デ
ィ
ス
コ
ン
の
由
来
に
つ
い
て
 

　
競
技
展
開
と
し
て
、デ
ィ
ス
ク
が
互
い
に
重
な
り
合
っ
た
り
、ポ
イ
ン
ト
に
重
な
っ
た
り
、時
に

は
ひ
っ
く
り
返
っ
て
相
手
の
得
点
に
な
っ
た
り
と
、
優
勢
で
あ
っ
て
も
大
逆
転
と
い
っ
た
ド
ラ
マ

チ
ッ
ク
な
展
開
が
あ
り
戦
術
ま
で
こ
だ
わ
る
と
簡
単
な
よ
う
で
奥
深
い
競
技
で
す
。
ま
た
、競
技

者
の
年
齢
・
体
力
に
応
じ
て
ル
ー
ル
変
更
が
可
能
な
こ
と
や
デ
ィ
ス
ク
が
７０
g
と
軽
い
の
で
安

全
で
手
軽
に
扱
え
、障
害
を
お
持
ち
の
方
で
も
容
易
に
参
加
で
き
ま
す
。
 

　
　
　
　

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
　
デ
ィ
ス
コ
ン
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　
小
西
　
佳
昭
 

 申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
 

　
あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
教
育
委
員
会
内
）（
☎
6
3
7
・
3
1
2
8
）
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
F
A
X
 
6
3
7
・
3
1
5
3
）
 

 ★
デ
ィ
ス
コ
ン
の
面
白
さ
に
つ
い
て
 

　
用
具
は
表
と
裏
を
赤
と
青
に
色
分
け
し
た
木
製
の
デ
ィ
ス
ク
１２
枚
（
直
径
１２ 
cm
）
と
、ポ
イ
ン

ト
と
呼
ば
れ
る
黄
色
の
デ
ィ
ス
ク
１
枚
（
直
径
６
cm
）
を
用
い
ま
す
。
コ
ー
ト
は
７
か
ら
１０
m
×

３
〜
５
m
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
可
能
で
す
。
競
技
は
個
人
戦
と
団
体
戦
（
２
〜
６
人
）
が
あ
り
、

ル
ー
ル
は
ペ
タ
ン
ク
に
似
て
い
ま
す
。
 

　
具
体
的
な
方
法
は
、最
初
に
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
先
攻
と
後
攻
を
決
め
ま
す
。
勝
っ
た
方
が
赤
チ
ー

ム
で
先
攻
で
す
。
赤
チ
ー
ム
が
的
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
を
投
盤
ラ
イ
ン
か
ら
投
げ
、
続
け
て
デ
ィ
ス

ク
の
赤
面
を
上
に
し
て
投
げ
ま
す
。
次
に
後
攻
の
青
チ
ー
ム
が
デ
ィ
ス
ク
の
青
面
を
上
に
し
て

投
げ
ま
す
。
３
投
目
以
降
は
、
ポ
イ
ン
ト
に
一
番
近
い
デ
ィ
ス
ク
の
色
と
異
な
っ
た
色
の
チ
ー
ム

が
投
げ
ま
す
。
ど
ち
ら
か
の
チ
ー
ム
が
デ
ィ
ス
ク
を
全
部
投
げ
終
わ
っ
た
ら
、も
う
一
方
の
チ
ー

ム
は
残
り
の
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
で
１
イ
ニ
ン
グ
終
了
で
す
。
 

　
採
点
は
ポ
イ
ン
ト
に
一
番
近
い
相
手
の
デ
ィ
ス
ク
よ
り
も
、
何
枚
近
づ
い
て
い
る
か
で
得
点
と

な
り
ま
す
。
こ
の
イ
ニ
ン
グ
を
繰
り
返
し
、
１１
点
先
取
で
「
勝
ち
」
に
な
り
ま
す
。
 

 ★
競
技
方
法
に
つ
い
て
 

を
ご
存
知
で
す
か
?
 

デ
ィ
ス
コ
ス
コ
ン
 

デ
ィ
ス
コ
ス
コ
ン
 

デ
ィ
ス
コ
ン
 

デ
ィ
ス
コ
ン
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ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ 

　
　
　
教
室
の
ご
案
内 

初
級
英
会
話
教
室 

　
　
　
　
　
生
徒
募
集 

　
「
触
れ
る
」
と
い
う
行
為
は
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
も
親
に
と
っ
て
も
大
切
な
愛
情
表
現
の
方
法

の
ひ
と
つ
で
す
。ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
じ
、
親

子
の
会
話
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。 

日
　
時
　
９
月
９
日
（
金
） 

　
　
　
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分 

受
　
付
　
午
前
１０
時
１５
分
か
ら 

場
　
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
　
象
　
生
後
２
か
月
か
ら
生
後
６
か
月
ま
で

　
　
　
　
の
子
ど
も
と
保
護
者
１５
組 

参
加
費
　
無
料 

持
っ
て
く
る
物 

　
　
　
　
バ
ス
タ
オ
ル
と
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
各
1
枚 

　
　
　
　
赤
ち
ゃ
ん
の
水
分
補
給
の
湯
冷
ま
し

　
　
　
　
ま
た
は
お
茶
等 

申
込
期
間
８
月
１９
日
（
金
）
〜
９
月
２
日
（
金
） 

　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
） 

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ 

　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
（
☎
6
9
2
・
8
6
5
8
）

　
　 

◯
日
　
時
　
　
９
月
〜
３
月
　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
後
７
時
３０
分
〜
８
時
３０
分 

◯
募
集
人
数
　
　２０
名 

※
１８
歳
以
上
で
学
生
で
な
い
こ
と 

◯
募
集
期
間
　 

８
月
１５
日
〜
８
月
２６
日 

◯
受
講
料
　
　

無
料 

◯
講
　
師
　  

マ
ー
テ
ィ
ン 

オ
ブ
ラ
イ
ア
ン
先
生 

○
お
問
い
合
わ
せ 

　
教
育
委
員
会
　
　
　
（
☎
6
３
７
・
３
１
２
８
）

　
　 

藍
住
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操 

　
　
&
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ 

日
　
時
　
８
月
２２
日
（
月
） 

　
　
　
　
午
後
７
時
３０
分
〜
９
時 

場
　
所
　
体
育
セ
ン
タ
ー 

内
　
容
　
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・
イ
ン
デ
ィ
ア
カ 

　
　
　
　
カ
ロ
ー
リ
ン
グ 

参
加
費
　
無
料 

　
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め

ま
す
。
個
人
参
加
で
も
O
K
。
 

主
催
　
　
藍
住
町
教
育
委
員
会
 

 
 
 
 
藍
住
町
体
育
指
導
委
員
会
 

お
問
い
合
わ
せ 

　
教
育
委
員
会
　
　
　
（
☎
6
３
７
・
３
１
２
８
） 

1.趣　　旨 
 
 
 
2.主　　催 
3.主　　管 
4.共　　催 
5.日　　時 
6.場　　所 
7.種　　目 
8.申し込み 
 
 
9.チーム編成 

 
 
 
藍住町体育協会 
藍住町バレーボール協会 
藍住町婦人会 
９月１１日（日）　午前９時３０分から 
体育センター 
ソフトバレーボール 

※１部　藍住町バレーボール協会登録者で編成したチーム 
※２部　ソフトバレーボール経験者で編成したチーム 
※３部　ソフトバレーボール未経験者及び初心者で編成したチーム 
（但し協会登録者１名は可） 
 

8
月
は 

「
電
気
安
全
使
用
月
間
」で
す
。 

　
夏
季
は
、
皮
膚
の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、

発
汗
に
よ
り
皮
膚
が
ぬ
れ
て
電
気
が
通
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
疲
労
か
ら
注
意
力
が
散

漫
に
な
り
が
ち
で
、
感
電
な
ど
の
電
気
事
故
は
、

夏
季
（
7
〜
9
月
）に
集
中
し
て
発
生
し
て
い
ま

す
。 

　
そ
の
た
め
、
8
月
を
「
電

気
使
用
安
全
月
間
」
と
さ

だ
め
、
経
済
産
業
省
主
唱

の
も
と
、
電
気
使
用
安
全

の
周
知
・
啓
発
の
た
め
街

頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
電
気
安

全
講
習
会
の
開
催
、
電
気

設
備
の
点
検
や
不
良
設
備
の
改
修
促
進
な
ど
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

財
団
法
人
　
四
国
電
気
保
協
会
　
徳
島
支
部

　
　 

山
深
く
兄
が
先
達
　
芽
狩
り 

ひ
ら
ひ
ら
と
舞
い
て
去
り
ゆ
く
夏
の
蝶 

ボ
ケ
防
止
の
ド
リ
ル
机
上
よ
風
薫
る 

雪
の
下
か
ん
ざ
し
の
ご
と
風
に
揺
れ 

牡
丹
寺
胡
座
で
お
わ
す
布
袋
像 

退
院
を
ま
た
も
伸
ば
さ
る
夏
衣 

夏
立
つ
や
う
だ
つ
の
町
に
髷
を
結
い（
黄
門
様
） 

ば
ら
ま
つ
り
フ
ェ
ン
ス
に
添
う
て
車
椅
子 

花
み
か
ん
緑
に
決
ま
る
園
児
帽 

天
井
に
龍
が
目
を
剥
く
青
葉
風 

　
　
　
　
加
章 

精
検
の
無
事
確
認
し
ひ
で
り
星
　
　
　 

あいずみ俳壇
山田民恵　選

せ
ん
　だ
ち 

た
ら 

ほ
　
て
い
　ぞ
う 

あ
ぐ
ら 

ま
げ 

第9回藍住町  
女性ソフトバレーボール大会  

所定の用紙に記入して９月５日（月）までに体育協会事務局（藍
住町教育委員会☎637・3128）へ申し込んでください。 
 
地域別対抗とする。 
町内在住者及び町内事業所に勤務している女性（学生は除く）
であること。 
監督１名、マネージャー１名、選手６名以内の８名（監督・マネージ
ャーは選手を兼ねることが出来る） 
１部・２部・３部制とする。 
 

ソフトバレーボールを通じて１日を楽しく過ごし、女性の健康の増
進と親睦を深めるとともに、健康で明るい町づくりに寄与すること
を目的として開催します。 
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※どのコースも初心者から気軽に始められます。※いつでも入会できますが年会費が必要となります。※教室への参加
は、スポーツクラブ会員に限ります。 

★スポーツクラブでは、ミニサッカー（毎月第１・３土曜日）の指導者を募集しています。資格の有無は問いませんので、　
　お手伝いいただける方は、スポーツクラブ事務局までお問い合せください。 
○お問い合わせ　あいずみスポーツクラブ事務局　（教育委員会内）☎637-3128 
 

●山登り教室 ●おでかけウオーキング 
（座学） 
○日　時 
○場　所 
（実施日） 
○日　時 
 
○場　所 
○実　費 
○対象者 
○募集人員 

 
１０月６日（木）　午後７時３０分から 
町民シアター 
 
（第１回目）１０月１５日（土） 
（第２回目）１１月１２日（土） 
剣山周辺の山・高丸山 
８,０００円（２回分） 
全会員（日帰り登山の出来る健康な方） 
２０名（会員に限ります・１５名以上要） 

○日　時 
 
○場　所 
○実　費 
○対象者 
 
○募集人員 

１１月２３日（水・祝日） 
午前７時３０分出発予定 
奈良県明日香村 
４,０００円 
１０km完歩出来る方 
※約９km程度歩きます 
先着４０名（会員に限ります） 
 
 

新規教室・特別教室募集 
●太極拳教室 ●ボウリング教室 

   （2ゲーム・シューズ代込・送迎付き） ○日　時 
 
○場　所 
○募集人員 

１０月１４日～３月１０日（毎月第２・４金曜日） 
午後７時３０分～９時 
女性センター 
先着１５名 

○日　時 
 
○集合場所 
○実　費 
○募集人員 

８月２３日・３０日・９月１３日・２７日 
午前９時３０分出発～１２時帰着予定 
町民プール跡駐車場 
７００円（１回分） 
先着１０名 
 
 

●新体操教室 
○日　時 
 
○場　所 
○実　費 
○募集人員 

１０月３日～３月２０日（毎月第１・３月曜日） 
午後３時３０分～４時３０分 

体育センター 
５才～小学２年生 
先着２０名 
 
 

●ボウリング教室の後期募集開始します!
○日　時 
 
○実　費 

１０月１１日～２月１４日（全８回） 
第２・４火曜日 
５.０００円（８回分）・１回ずつの参加は 
７００円になります。 
 
 

●らくらく健康体操教室 
○日　時 
　 
○場　所 
○実　費 

１０月～３月（第２・４水曜日） 
午前１０時～１１時 
女性センター 
２,０００円（半期分です） 
 
 

●エアロビクス教室 

●親子でニュー空手教室 
○日　時 
 
○場　所 
○対象者 
○募集人員 

１０月８日～３月１１日（毎月第２・４土曜日） 
午後１時３０分～３時 
体育センター 
４才～小学２年生（子供のみ参加も可能です） 
先着３０名 

●ソフトバレー教室 
○日　時 
 
○場　所 
○募集人員 

１０月１１日～３月１４日（毎月第２・４火曜日） 
午後７時３０分～９時３０分 
体育センター 
先着２０名 

●中高年のリズム体操教室 
○日　時 
 
○場　所 
○実　費 

１０月～３月（第１・３水曜日） 
午後１時～２時３０分 
女性センター 
２,０００円（半期分です） 

●ファミリーバドミントン教室 
　（羽根がスポンジで出来ています） 
○日　時 
 
○場　所 
○募集人員 

１０月４日～３月７日（毎月第１・３火曜日） 
午後７時３０分～９時３０分 
体育センター 
先着２０名 

（月曜日コース） 
○日　時 
 
○場　所 
○実　費 
（火曜日コース） 
○日　時 
 
○場　所 
○実　費 
（木曜日コース） 
○日　時 
 
○場　所 
○実　費 
 
 

 
１０月～３月（毎週月曜日） 
午前１０時～１１時３０分 
体育センター 
３,０００円（半期分です） 
 
１０月～３月（毎週火曜日） 
午後７時３０分～９時 
藍住中学校体育館 
３,０００円（半期分です） 
 
１０月～３月（毎週木曜日） 
午後１時～２時３０分 
町民体育館 
３,０００円（半期分です） 
 
 

～あいずみスポーツクラブ会員募集中!～ 
いつでも入会できますが、年会費が必要となります。（年会費は、月割りになります） 

10月から入会された場合は、一般 6,000円が3,000円　中学生まで 4,000円が2,000円になります。 
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町民のみなさんから

自 衛 官 募 集 中  

一般曹候補学生 

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日 合格発表 

18歳以上24歳未満の者 8月1日～9月8日 
1次:9月17日 
2次:10月8日～14日 

1次:10月3日 
最終:11月9日 

曹候補士 18歳以上27歳未満の者 

18歳以上27歳未満の者 
年間を通じて行っております。 

8月1日～9月8日 
1次:9月17日 
2次:10月8日～14日 

1次:10月3日 
最終:11月16日 

航空学生 

2等陸・海・空士 
男　子 

女　子 

高卒（見込含） 
21歳未満の者 8月1日～9月8日 

8月1日～9月8日 

受付時にお知らせします。 

9月26日 

受験日からおおむね1カ月後以降 

最終:11月18日 

1次:9月23日 
2次:10月15日～20日 
3次:（空）11月13日～12月9日 

1次:10月7日 
2次:（空）11月4日 
最終:18年1月26日 

※詳しいお問い合わせは 
　鳴門募集事務所まで（☎685・5306） 
 

　毎月１回、日曜日に集まりお食事会や季節の行事などをしています。薬や病院、リハビリ介護についての話し合いをして
います。家族の方も一緒に参加され、出来る方が出来ることをして、会の運営をしています。 
　体の自由が利きにくくなるとどうしても閉じこもりがちになりますが、同じ病気をかかえる人たち同士で情報交換をしたり、
勇気づけあったりし、家庭的な雰囲気で過ごしています。 
 

高齢者技能講習受講生募集 

パーキンソン病の患者・家族のつどい 

藍住子ども劇場 
第83回合同例会　お星さまの色えんぴつ 

　夏休みの子どもたちの工夫工作を、プロの職人がお手
伝いします。（材料は無料） 
 

●緑地保全管理講習 ●ヘルパー2級講習 
○受講内容 
 
○受講資格 
 
○受講日 
 
○受講場所 
○受講料 
○募集定員 
○申込期間 
 
 
○申し込み・お問い合わせ 
　（社）藍住町シルバー人材センター（☎692・1830） 

松・その他樹木の刈り込み、剪定、造園施
工の実技習得 
原則として藍住町在住で６０歳前半層とす
る高齢求職者で、講習会場へ通える方 
９月２０日（火）～２９日（木）のうち８日間 
午前１０時～午後４時 
藍住西小学校 
無料 
２０名（申込多数の場合は抽選） 
８月１５日（月）～８月１９日（金） 
午前９時～午後４時 
（電話での受付はしておりません） 
 
 

○日　時 
○場　所 
○主　催 
○後　援 
 
○申し込み・お問い合わせ 
　藍住子ども劇場　　　　 （☎・FAX692・7374） 
　火・水・金　午前９時～午後１時 

９月１０日（土）　午後６時３０分開演 
町民シアター（合同庁舎４階） 
藍住子ども劇場 
藍住町・北島町・板野町各教育委員会・エ
ーアイテレビ 
 
 

○対　象 
○会　費 
○お問い合わせ　岡本（☎698・4267） 
 

パーキンソン病の患者さんとそのご家族 
１,０００円（食事代含む） 
 
 

○時　間 
○場　所 

午前１１時～午後２時３０分頃まで 
ひなたぼっこの家（北島町北村団地内） 
 
 

木工教室 
第13回　親と子の夏休み木工教室 

○日　時 
○場　所 
○参加者 
○持参するもの 
 
※当日のケガには十分ご注意ください。応急処置は致し
　ますが、一切責任は負いません。 
○主　催　フレッセ藍住（☎692・8712） 

８月２１日（日）　午前９時～午後３時 
藍住中学校　駐輪場（北門） 
小学生と保護者 
 
のこぎり・かなづち・ものさし・鉛筆 
 
 
 
 

○受講内容 
○受講資格 
 
○受講日 
 
○受講場所 
○受講料 
○募集定員 
○申込期間 
 
 
○申し込み・お問い合わせ 
　（社）藍住町シルバー人材センター（☎692・1830） 

ヘルパー2級取得講習 
原則として藍住町在住で６０歳前半層とす
る高齢求職者で、講習会場へ通える方 
９月１２日（月）～１１月１６日（水）の１３０時間 
午前９時～午後５時 
板野町町民ふれあいプラザ（板野町那東） 
無料 
５名（申込多数の場合は抽選） 
８月１５日（月）～８月１９日（金） 
午前９時～午後４時 
（電話での受付はしておりません） 
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藍 住南 F C

　７月１６・１７日に小松海岸グラウンドで行われた第２６回徳島

県選抜少年サッカー川内大会Aチームの部において藍住南

FCが見事に優勝という快挙を成し遂げました。猛暑の中で

の２日間で、強豪チームばかりとの連戦をPK戦も含めて接戦

の繰り返しの中、６試合最後まで勝ち抜いた子ども達には、今

後の大きな自信につながる結果となりました。 

第5回藍住町フットサル大会試合結果 

藍住中学校柔道部 

　第１１回マルちゃん杯中国・四国少年柔道大会が、６月２６日
に広島市東区スポーツセンターで開催されました。予選２勝
で決勝トーナメントに進出し、みごと３位に入賞しました。上位
入賞により、９月２５日に東京武道館で行われる平成１７年度全
日本選抜少年柔道大会に出場することが決定しました。 
　また、片岡康行くんは、優秀選手賞に選ばれました。 

選手　古川堅也　　井上　樹　　国見佑亮 
　　　木藤　翔　　片岡康行 

藍住真導スポーツ少年団 

　第２回全国小学生学年別柔道大会県予選が、６月１９日藍
住町武道館で開催されました。結果は以下のとおりです。 
 
 

　各階級の優勝者（長谷川綾一くん・片岡志乃さん）は、８月２１日秋
田県立武道館で行われる全国大会に出場します。 
 
 

５年男子 
 
 
６年男子 
６年女子 
 
 

４０kg以下の部 
４０kg以上の部 
 
４５kg以下の部 
４５kg以上の部 
 
 

３位 
優勝 
３位 
３位 
優勝 
準優勝 
 
 

佐野翔吾　（南小） 
長谷川綾一（西小） 
前田晃良　（西小） 
古川秀真　（北小） 
片岡志乃　（堀江南小） 
齋藤史織　（西小） 
 
 

　７月１０日体育センターで、藍住町フットサル大会が開催され
ました。試合結果は次のとおりです。 
 
 
一般の部 優勝 

２位 
３位 
 
 

木内興業 
TFC 
TSFC 
テロリスト 

小学生の部 優勝 
２位 
３位 
 
 

オスト 
藍北 
藍西 
藍南B

　６月１８日（土）松茂町総合体育館にて、第６回全国小学生
ABCバトミントン大会徳島県予選が行われました。結果は、
次のとおりです。 

　５名は、８月１９～２１日に北海道札幌市で行われる第６回全
国小学生ABCバトミントン大会に出場します。 

Aグループ 
 
Bグループ 
Cグループ 

男子の部 
女子の部 
男子の部 
男子の部 
女子の部 

優勝 
優勝 
優勝 
優勝 
優勝 

木村友輔（西小６） 
藤本陽奈（東小６） 
水口恭兵（東小４） 
新田将大（東小２） 
廣田美柚（東小２） 
 
 

藍住エンジェル  
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●こんにちは赤ちゃん ●おくやみ申し上げます 子の氏名・性別  
父母の氏名・住所 

平成17年7月1日～ 
　　　7月31日届出分 

平成17年7月1日～7月31日届出分 

人 の 動 き  
（平成17年7月末現在） 

前月比 

人 　 口  
男 
女 

65歳以上 
15歳未満 
世帯総数 
平均年齢 

32,384人 
15,621人 
16,763人 
4,354人 
5,347人 
11,232戸 

（＋49） 
（＋28） 
（＋21） 
（＋7） 
（＋3） 
（＋16） 
39.09歳 

う
な
ぎ
の
切
り
込
み
ご
は
ん
（
４
人
分
） 

《
作
り
方
》 

①
蒲
焼
き
は
包
丁
の
側
面
を
使
っ
て
軽
く

　
た
た
い
て
お
い
て
、ざ
く
切
り
に
す
る
。 

②
ご
は
ん
が
炊
け
た
ら
素
早
く
炊
飯
器
の

　
ふ
た
を
開
け
、切
っ
た
う
な
ぎ
を
入
れ
る
。

　
ふ
た
を
す
ぐ
に
閉
め
て
、
余
熱
で
う
な

　
ぎ
に
熱
が
回
る
よ
う
に
蒸
す
。 

③
１０
分
ほ
ど
し
た
ら
、
蒲
焼
き
に
つ
い
て
い

　
る
た
れ
を
か
け
、
し
ゃ
も
じ
で
よ
く
混

　
ぜ
込
み
ま
す
。 

④
皿
に
盛
り
つ
け
た
ら
、み
ょ
う
が
や
木
の

　
芽
の
た
た
い
た
も
の
を
ち
ら
す
。 

若
布
の
酢
の
物
（
４
人
分
） 

《
作
り
方
》 

わ
か
め
は
７
分
目
ほ
ど
戻
す
。
A
で
あ
え

る
。
み
ょ
う
が
を
か
ざ
る
。 

 
　
夏
バ
テ
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
元
気
の

も
と
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群
を
し
っ
か
り

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
疲
れ
や
す
さ
の

原
因
で
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
老
廃
物
の
代

謝
不
良
を
改
善
し
て
く
れ
ま
す
。
う
な
ぎ

は
、ビ
タ
ミ
ン
B
１
、
B
２
、
A
、
E
、カ
ル
シ

ウ
ム
が
豊
富
で
す
。
手
軽
に
で
き
る
一
品
な

の
で
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

健
康
づ
く
り
応
援
団
 

藍
住
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
 

健
康
づ
く
り
の
会
「
藍
愛
グ
ル
ー
プ
」
 

★
お
す
す
め
の
１
品
料
理
 

　
　
　
う
な
ぎ
の
切
り
込
み
ご
は
ん
&
若
布
の
酢
の
物
 

材
料（
４
人
分
） 

うなぎの蒲焼き 
みょうが・木の芽 
ごはん 
蒲焼きのたれ 

1尾 
少々 
4杯分 
適量 

エネルギー 
タンパク質 
脂質 
カルシウム 
塩分 

566kcal 
23.5ｇ 
17.3ｇ 
128ｍｇ 
2.1ｇ 

1
人
分
の
 

栄

養

価

 

エネルギー 
タンパク質 
脂質 
カルシウム 
塩分 

12kcal 
1.2ｇ 
0.1ｇ 
43ｍｇ 
1.3ｇ 

1
人
分
の
 

栄

養

価

 

材
料（
４
人
分
） 

わかめ 
だし 
酢 
濃口しょうゆ 
みょうが　 

もどして160g 
20cc  
20cc  
20cc  
1個 

A

稲井　　漣 （れん） 
　利和・光代 

男 
奥野字矢上前 

男 
奥野字和田 

紙永　雄大 （ゆうた） 
　崇志・昭代 

男 
富吉字穂実 

近藤　七音 （なおと） 
　伸作・由紀子 

男 
徳命字元村東 

男 
徳命字元村東 

新居　空澄 （そらと） 
　義治・僚子 

男 
富吉字中新田 

坂田　莉杏 （りあん） 
　健・佳子 

女 
東中富字北傍示 

下木　心寧 （ここね） 
　孝之・沙紀 

女 
富吉字中新田 

藤田　智輝 （ともき） 
　政信・仁子 

男 
矢上字安任 

豊山　珠生 （しゅう） 
　剛史・優子 

男 
笠木字東野 

長樂　泰輔 （たいすけ） 
　成洋・とし恵 

男 
矢上字北分 

住吉字藤ノ木 

井内　陽斗 （はると） 
　健二・明子 

男 
徳命字小塚東 

奥野字乾 

長谷川　想華 （そらん） 
　功一郎・圭希 

女 
徳命字元村 

坂東　孝紀 （こうき） 
　広樹・雅美 

男 
富吉字岸ノ下 

小西　一輝 （かずき） 
　義雄・愛子 

男 
奥野字原 

松島　悠桔 （ゆうき） 
　宏一郎・良弥 

男 
矢上字北分 

古本　琳玖 （りく） 
　直樹・沙奈恵 

男 
東中富字長江傍示 

林　直弥 （なおや） 
　真司・由美 

男 
住吉字若宮 

石田　瑞季 （みずき） 
　卓・純子 

女 
奥野字西中須 

森友　菜々美 （ななみ） 
　秀美・佐代子 

女 
乙瀬字中田 

射場　奏 （かなで） 
　敬吾・理恵 

女 
富吉字須崎 

女 
勝瑞字西勝地 

岡　和輝 （かずき） 
　宏昭・由美 

男 
矢上字春日 

森　天河 （てんか） 
　貴司・由香 

男 
徳命字小塚北 

近藤　慎 （しん） 
　広典・朋美 

男 
徳命字元村 

十川　蓮 （れん） 
　裕・奈美 

男 
東中富字龍池傍示 

村瀬　優斗 （ゆうと） 
　雅彦・美夏 

男 
勝瑞字幸島 

多 田  

藤 井  

新 居  

谷 

生 越  

武 市  

97歳 

85歳 

84歳 

72歳 

82歳 

 0歳 

矢上字春日 

勝瑞字成長 

東中富字天王傍示 

勝瑞字正喜地 

矢上字北分 

矢上字春日 

まさを  

ヒデコ  

シゲ子  

ヨシ子  

　 薫  

姫 奈  

翔 

国勢調査 
平成17年 
10月1日（土） 
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春藤　有希（藍中2年） 
優秀賞 ゴーヤーじゃこ炒めとみそ汁 

10分早起き! 
しっかり朝ごはん!

材料（4人分目安量） 
ゴーヤーとじゃこ炒め 
ゴーヤー 
豆腐 
卵 
ベーコン 
かつおぶし 
ちりめんじゃこ 
しょうゆ 
だし汁 
塩 
油 
砂糖 
 

1本 
1/2丁 
2個 
3枚 
3ｇ 
35ｇ 

小さじ1 
小さじ1 

小さじ2/5 
大さじ1 

小さじ1/3

みそ汁 
玉ねぎ 
油揚げ 
乾燥わかめ 
だし汁 
みそ 
ねぎ 
ごはん 
ごはん 

1/4個 
1/2枚 
4ｇ 

3カップ 
大さじ2 
12ｇ 

（4人分目安量） 
茶碗4杯 

1人分の栄養価 
エネルギー 
タンパク質 
脂質 
カルシウム 
塩分 

475kcal 
17.2g 
16.0g 
136mg 
2.8g

①ゴーヤーは縦2つに切って種とワタをとり、3㎜厚 
　さに切る。 
②豆腐は水切りし、さいころに切る。 
③ベーコンは2㎝幅に切る。 
④フライパンに油を熱し、ベーコンを炒め、ゴーヤー、 
　豆腐を加え炒める。 
⑤卵を溶きほぐし、④に入れ、塩、しょうゆ、砂糖で調
　味する。さらに混ぜ、ちりめんじゃこを加え炒める。 
⑥皿に盛り、かつおぶしをかける。 

作り方（みそ汁） 
①玉ねぎ、油揚げは薄切りにする。わかめは水でもど
　す。 
②だし汁を沸かし、①を入れる。火がとおったらみそ
　を溶き入れ、椀に盛り、小口切りにしたねぎを散らす。 
 

作り方（ゴーヤーじゃこ炒め） 

　７月８日（金）、保健センターで実施されているベビ

ーマッサージ教室に１２組の親子が参加されました。

助産師の古市里美先生の説明のあと、実際にマッ

サージを行いました。お母さんが優しくマッサージす

ることで、声を出して反応する赤ちゃんがいたり、親

子のふれあいを楽しみながら、実施していました。 

　また、参加されたお母さん達は、同じくらいの子ど

もをもつお母さん達と話しをする機会が持て、日々大

変な子育ての心やすまる時間になっているように思

われました。 

＊献立のいいところ、工夫したところ 
●ゴーヤーは、塩もみすると栄養が少なくなるので、塩もみをしないようにした。 
●かつおぶしとだししょうゆをきかせるとゴーヤーがおいしくなる。 

ベビーマッサージ教室 

　
８
月
２６
日
か
ら
２８
日
に
東
京
国
立
競
技
場
で
開
催
さ
れ

る„
日
清
食
品
カ
ッ
プ
“第
２１
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技

交
流
大
会
へ
徳
島
県
の
代
表
と
し
て
、藍
住
イ
ー
ス
ト
か
ら
、

４
×
１
０
０
m
リ
レ
ー
に
、
武
田
崇
靖
く
ん（
東
小
５
）
、
岡
田

輝
く
ん
、
村
上
彰
将
く
ん
、
阿
部
龍
介
く
ん
、
谷
裕
貴
く
ん

（
東
小
６
）
、１
０
０
m
に
、
長
谷
川
寛
之
く
ん（
東
小
６
）の

６
人
の
選
手
が
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
７
月
１９

日
に
和
田
校
長
、
指
導
者
の
喜
多
教
諭
と
と
も
に
挨
拶
に

訪
れ
ま
し
た
。
 

　
石
川
町
長
は
「
目
標
を
持
っ
て
練
習
に
励
み
、
悔
い
の
な

い
よ
う
に
ベ
ス
ト
の
状
態
で
出
場
し
、
良
い
成
績
を
残
せ
る

よ
う
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
 

全
国
陸
上
競
技
交
流
大
会
出
場 


