
早寝・早起き・朝ごはんの調査 平成２３年１０月
調査対象人数： ３５５１人

１．何時ごろに寝ますか

２．何時ごろに起きますか
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３．朝どのように目を覚ましていますか
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４．毎日排便がありますか

５－１．朝食を食べていますか
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５－２．食べないのはどうしてですか。
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６．朝食はどんな内容ですか

７．朝食を誰と食べていますか
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８．好き嫌いがありますか
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