
 

 

 

  

 

与薬 溶かして飲ます  ペースト状に練って飲ます  そのまま飲める 

その他 （                       ） 

水分摂取方

法 

コップ   マグ   ストロー   スプーン   哺乳びん 

ミルク １回（      ）cc      間隔（       時間おき） 

離乳食 １日（     ）回    いつ？（       ） 

食事 量 ：  よく食べる    普通     食が細い 

方法：  １人で食べられる     介助が必要 

排泄 トイレでできる        紙パンツ 

午睡のくせ  

好きな遊び  

 

（例）一日の流れ（保育園・家庭 ）      一日の流れ（保育園・家庭）  

９：００  朝のおやつ 

１０：００～ 朝寝（１時間位） 

１１：３０  お昼ご飯 

１２：３０～ お昼寝（２時間位） 

１５：００  おやつ 

１６：００～ 夕寝 

 

     


