
～子どもの携帯・スマホ利用は社会問題になっています～

【子どもに携帯・スマホを持たせないという選択を考えましょう】

携帯・スマホ利用にどんな問題があるか

・ケータイ依存 ・生活習慣の乱れ ・コミュニケーション能力の低下

・いじめ，中傷 ・個人情報の流出 ・「ながら操作」による事故

・有害サイトへのアクセス ・ワンクリック詐欺 ・出会い系被害 etc.

これから持たせようとする保護者の皆さん，もう一度よく考えてみましょう

メリットもありますが，それ以上に問題が大きいのが実情です

【持たせる場合は，次のようなルールを決めて守らせましょう】

○ 親の名義で買ったものを借りているという意識をもたせよう

○ 必ずフィルタリング機能を付けよう

○ 親子で約束事を決めて守らせよう

こんな約束事を決めるといいのでは

・使用時間を決める（１日２時間まで。午後９時以降は使わない。）など

・メールやLINEは続けてしない。人の悪口を書き込まない。

・食事中，歩行中，自転車運転中は使わない。

・お金のかかるゲームやサイトの利用をしない。

・ネットで知り合った人に個人情報を教えない。絶対会わない。

携帯・スマホの子どもの生活への悪影響をできるだけ小さくするために，ルール

づくりは欠かせません。携帯・スマホの管理はあくまで親の責任です。
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