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マイナンバーカードの交付が始まっています
　－証明書コンビニ交付サービスに必要です－

　住民課窓口の前に設置したマイナンバーカード（個人番号カード）の交付コーナーでは、「個人
番号カード交付通知書」（ハガキ）が届いた方が次々にカードの受け取りに来庁され、暗証番号の
入力などの手続が行われています。
　また、証明書自動交付機は 3月18日（金）に廃止します。マイナンバーカード（個人番号カード）
を取得して、夜間・休日は証明書コンビニ交付サービスをご利用ください。（関連記事　4、5ページ）

34,880人（＋18）

16,808人（＋23）

18,072人（－　5）

13,728戸（＋16）

5,402人（＋18）

7,504人（+28）

42.6歳
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【得票順・敬称略】

得票数
（按分票の小数点第4位以下は切捨）

氏名
年齢（2月14日現在）

①所属・新旧別
②職業
③住所　④当選回数

412.553票
森　　　彪

72歳
　①無・元

②無職
③乙瀬　④7

796票
鳥海　典昭

58歳
　①無・新

②会社役員
③勝瑞　④1

1,434.620票
西川　良夫

68歳
　①公・現

②団体役員
③奥野　④3

500票
奥村　晴明

66歳
　①無・現

②塗装業
③徳命　④6

877.379票
古川　義夫

69歳
　①無・現

②農業
③住吉　④5

502票
徳元　敏行

66歳
　①無・新

②会社員
③徳命　④1

980.446票
森　　志郎

63歳
　①無・現

②会社役員
③矢上　④7

288票
矢部　幸一

65歳
　①無・新

②無職
③矢上　④1

566票
喜田　　修

81歳
　①無・現

②無職
③東中富 ④10

999票
林　　　茂

75歳
　①共・現

②政党役員
③勝瑞　④4

295票
安藝　広志

40歳
　①無・新

②無職
③徳命　④1

582票
小川　幸英

64歳
　①無・現

②会社役員
③住吉　④4

1,048票
永濵　茂樹

75歳
　①無・現

②無職
③矢上　④5

313票
西岡　恵子

66歳
　①無・元

②介護ヘルパー
③富吉　④5

783票
佐野　慶一

67歳
　①無・現

②会社役員
③東中富　④6

388票
平石　賢治

39歳
　①無・現

②塗装業
③奥野　④3

◎当日有権者数 27，187人
　　　　　　男 12，899人
　　　　　　女 14，288人
◎投票総数
 11，253票
◎有効投票数
 11，006票
◎無効投票数
 247票
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第40代議長 森  志郎氏　 第38代副議長 森  彪氏

【議長　森　志郎氏の略歴】
　平成4年2月初当選。7期目。
　第35代議長、第29代副議長、建設産業常任委員会委
員長、厚生常任委員会委員長、特別委員会の委員長な
どを歴任。

【副議長　森　　彪氏の略歴】

　昭和55年2月初当選。7期目。

　文教常任委員会委員長、総務常任委員会委員長、特

別委員会の委員長などを歴任。

　
　
　
委
　
員
　
会
　
構
　
成
　
等

　改選後、初の臨時議会が2月29日に招集され、議長選挙、副議長選挙、各委員会委員と監査委員の選
任などが行われました。
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マイナンバーカード

交付の流れをご紹介します
（個人番号カード）

　「通知カード」に同封されている「個人番号カード交付申請書」（マイナンバーカードの交付申請
書）に必要事項をご記入の上、写真を添付して郵送で申請してください。スマートフォンやパソコ
ンからでも申請できます。詳しくは、マイナンバー通知カードに同封されている説明書をご覧くだ
さい。
　申請から、しばらくの日数がかかりますので、ご了承ください。

　マイナンバーカード（個人番号カード）は、役場に届きます。
　交付準備が整った順に、「個人番号カード交付通知書」（マイナンバーカードをお渡しすることを
お知らせするハガキ）を発送します。

　ハガキに記載されている指定期間に、住民課へお越しください。
　なお、マイナンバーカード（個人番号カード）の交付に時間がかかる場合があります。時間に余
裕を持ってお越しください。
　また、休日と夜間（午後7時まで）の受け取りを希望される方は調整をさせていただきますので
あらかじめ必ずお電話をお願いします。
　交付時には、次のものをお持ちください。交付手数料は無料です。
　●個人番号の通知カード　　　　　　　　　　　●運転免許証などの本人確認書類
　●個人番号カード交付通知書（ハガキ）　　　　　●住民基本台帳カード（※お持ちの方のみ）

※マイナンバーカード（個人番号カード）の申請や役場へのカードの到着が同じ時期に集中した場
合、「個人番号カード交付通知書」を送付するまでに相当期間を要することがありますので、あら
かじめご了承ください。

1　申請（申請書の郵送、スマホなどで申請します）

2　交付通知（ハガキが届きます）

3　交付（役場で受け取ります）

証明書コンビニ交付サービスの概要
●利用可能なコンビニエンスストア
　ファミリーマート、セブン-イレブン、ローソン、サークルＫ、サンクス
　※全国どこでも、町内では11店舗で利用できます。
●利用時間　　年末年始を除き、毎日午前6時30分から午後11時までです。
●利用方法　　マイナンバーカード（個人番号カード）をかざし、暗証番号などを入力します。
●証明書の種類と交付手数料
　・住民票の写し　　　　　350円（役場窓口では400円）
　・印鑑登録証明書　　　　350円（役場窓口では400円）
　・戸籍謄本、戸籍抄本　　450円（本籍が藍住町の方のみ）
　・戸籍の附票の写し　　　350円（本籍が藍住町の方のみ。役場窓口では400円）

　　 問  住民課（☎637・3112）

➡
➡
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　平成10年に導入しました証明書自動交付機は、町民の皆さんにご利用いただいておりましたが、機器

の更新時期にあわせ「証明書コンビニ交付サービス」を開始することで、3月18日（金）午後10時をもっ

て廃止することとなりました。長らくのご利用ありがとうございました。

　3月19日（土）以降の夜間・休日での証明書発行は、マイナンバーカード（個人番号カード）を申請によ

り取得していただき、「証明書コンビニ交付サービス」をご利用ください。（詳細はP.4をご参照ください）

　証明書コンビニ交付サービスは、日本全国のコンビニエンスストア（ファミリーマート、セブン－イ

レブン、ローソン、サークルＫサンクス）のマルチコピー機でマイナンバーカード（個人番号カード）を

利用して住民票の写しや印鑑登録証明書などの証明書の交付が受けられます。

　「あいずみ町住民カード」は、印鑑登録証ですので、大切に保管してください。
　また、役場開庁時間の住民課窓口でのご請求時に必要です。カードの提示がないと印鑑登録証明書を
交付することができませんので、必ずご持参ください。
※「あいずみ町住民カード」で証明書コンビニ交付サービスのご利用はできません。

　証明書自動交付機に代わり、あいずみ町住民カードでこれまでと同じ暗証番号を利用して、請求を自
動で受け付ける証明書自動受付機を、3月22日（火）に設置します。利用可能時間は、平日の午前8時30分
から午後5時15分までです。
　住民カードで操作後、受付機から発行される受付票に記載された整理番号順にご案内し、住民課窓口
で手数料と引き換えに証明書をお渡しします。
　この受付機では、請求書の記入が不要となり、また住民票の写しの請求時に必要な本人確認書類を提
示する必要がありません。
　なお、この受付機はあいずみ町住民カード専用ですので、マイナンバーカード（個人番号カード）は
使用できません。

3月18日（金）　午後10時終了です

証明書自動交付機を廃止します

「あいずみ町住民カード」は
　引き続き
 大切 に 保管 してください

　　 問  住民課（☎637・3112）

「あいずみ町住民カード」は印鑑登録証です

証明書自動受付機（住民カードで受付、証明書は窓口でお渡し）をご利用いただけます
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ごみ収集カレンダー・
保健事業計画カレンダー

を　　　  します
　平成28年度「ごみ収集カレンダー」と「保健事業計画カ
レンダー」を3月中旬から下旬にかけて各家庭へ配布します。

◆ごみ収集カレンダー
　内容のとおり正しく分別し、決められた時間・収集日に
ごみを出してください。
問　西クリーンステーション（☎692・7411）
　　生活環境課（☎637・3116）

◆保健事業計画カレンダー
　該当者には、個人通知も行いますので
ご覧ください。
問　保健センター（☎692・8658）

※3月末日時点で届いていない場合
は、お手数ですが西クリーンステー
ション・生活環境課・保健センター
のいずれかまで、ご連絡ください。

配布

奨 学 生 の 募 集
　本町では、勉学に意欲を持ちながら、経済的理由により修学が困難な高校
生、大学生等に対して奨学金を貸与する奨学金制度を設けています｡
対象学生
　（1）　町内に住所を有する方の子であること
　（2）　高等学校、高等専門学校、大学等に平成28年度入学予定者であること
　（3）　平成25年度以降入学で現在、大学に在学していること
　（4）　平成26年度以降入学で現在、高等学校、高等専門学校に在学していること
　（5）　経済的理由により修学が困難と認められること
貸付月額
　高校　8,000円／県内大学　13,000円／県外大学　20,000円
申請に必要なもの
　・指定の申請書（教育委員会に備えています）
　・在学証明書（平成28年4月1日以降証明分）
　・連帯保証人（父母でも可）と保証人
　　（同一世帯でない第三者）の納税証明書
申請期限　5月2日（月）まで
※卒業後返済することが条件となります｡　　　　　　　　　　　　
※詳細については、お問い合わせください。
問　教育委員会（☎637・3128）

 

今
月
の
保
険
料
の
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知
ら
せ
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月
は
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後
期
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療
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通
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。
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。
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消費者トラブル相談先　
消費者ホットライン （局番なし188！）
県消費者情報センター
　　　（☎623・0110）
町経済産業課消費生活相談窓口
　　　（☎637・3120）

消費者トラブル情報

～手口を知ってトラブル予防～～手口を知ってトラブル予防～

　「以前指輪を購入した宝石店から、ホテルで開催
される展示会の招待状が届いた。ハガキを持って
行けば、お菓子がもらえると書いてあったので軽い
気持ちで出かけた。展示会ではネックレスを勧めら
れ、断り切れずに契約したが、高額なのでクーリン
グ・オフしたい」との相談がありました。
　ホテル等で開催される展示会で購入した場合で
も、①2、3日以上の期間にわたって②消費者が商
品を自由に選択できる状態で販売されているとき
は店舗契約とみなされるため、クーリング・オフは
できません。解約を希望するのであれば、業者と
の交渉になります。
　契約するときは、よく考えて、迷ったときは家族
や友達に相談しましょう。
　消費者ホットライン「188（いやや！）」番に掛け
ると、お近くの消費生活相談窓口をご案内します。

展示会でネックレスを買ったけど…
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　狂犬病予防法により、生後91日以上の飼い犬の登録と年１回の予防接種が飼い主に義務づけられていま
す。また、飼い犬への犬鑑札と狂犬病予防注射済票の装着が必要です。
　あなたの家族や愛犬を狂犬病から守るために、毎年予防注射をしましょう。また、犬の登録をしていな
い場合は、指定動物病院等で登録手続をしてください。1度登録しますと、その犬の生涯にわたって有効
です。
①狂犬病予防注射（毎年 1 回、指定動物病院や下記の日程で接種してください）
　対　　象　生後91日以上の犬
　接種料金　1頭につき3,000 円

平成28年度　狂犬病予防接種実施予定表

②犬の登録（生涯に 1 度、指定動物病院や生活環境課で登録してください）
　対　　象　生後91日以上の犬
　登録料金　1頭につき3,000円

登録事項に変更があった場合も手続が必要です
●飼い主変更・町内転居
　登録事項変更届を生活環境課に提出してください。
●町外へ転出
　鑑札と狂犬病予防注射済票を転入先の市町村窓口に提出してください。
●飼い犬が死亡した場合
　死亡届と鑑札を生活環境課に提出してください。
●狂犬病とは
　人や家畜、野生動物にも感染し、発病すると致死率が100％といわれる恐ろしい病気です。国内の動物
では昭和 32 年以降発生していませんが、世界中では毎年約 5 万人が狂犬病により死亡しています。国際
交流の盛んな現代社会、いつ国内に侵入してきても全く不思議ではありません。

月日 時　　　間

午　前4
月
12
日（
火
）

午　後

場　　　所
J A 板 野 郡 藍 園 支 所
徳 命 児 童 館
新 居 須 集 会 所 前
住吉神社 (老人憩の家）
小 塚 公 民 館 前
勤 労 青 少 年 ホ ー ム

10時～10時30分
10時40分～11時10分
11時20分～11時50分
1時～1時30分
1時40分～2時10分
2時20分～2時50分

J A 板 野 郡 住 吉 支 所
馬 木 地 福 寺 前
西 部 児 童 館
藍 翠 苑
乙 瀬 老 人 憩 の 家
富 吉 八 幡 神 社 前

月日 時　　　間

午　前4
月
13
日（
水
）

午　後

場　　　所
東 中 富 児 童 館
奥 野 児 童 館
富 吉 児 童 館
春 日 神 社
正 法 寺 西 側
笠 木 杉 尾 神 社 前

10時～10時30分
10時40分～11時10分
11時20分～11時50分
1時～1時30分
1時40分～2時10分
2時20分～2時50分

J R 勝 瑞 駅 前
勝 瑞 児 童 館
江 ノ 口 児 童 館
徳 命 老 人 憩 の 家
四 軒 屋 諏 訪 神 社 前
敷 地 八 坂 神 社 前

問  生活環境課（637・3116）
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　タキイ種苗から、バラ苗木20本が寄贈され、花友会やバラボ
ランティアの方々のご協力によりバラ園内に植樹しました。
　また、緑の募金の緑化交付事業で、バラの新苗（かおりかざ
り、ゆうぜん）なども24本植樹しました。毎年、春と秋に行わ
れている緑の募金は、町内の緑化推進に役立てられています。
　春のバラまつり（5月開催予定）には、今回植樹した新しい品
種のバラが楽しめる予定です。

『バラ苗木』受贈・『緑の募金』でバラ苗木を植樹

　
町
で
は
、
平
成
26
年
度
に
、
男
女
共
同

参
画
社
会
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
指
針

と
な
る
「
第
2
次
藍
住
町
男
女
共
同
参
画

プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
、
性
別
に
か
か
わ
り

な
く
、
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
個
性
と

能
力
を
発
揮
し
な
が
ら
、
と
も
に
責
任
を

分
か
ち
合
え
る
男
女
共
同
参
画
社
会
を
目

指
し
た
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
基
本
理
念

　「
男
女
が
共
に
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
る
社
会
の
実
現
」

◆
主
要
課
題

●
人
権
尊
重
と
意
識
改
革

●
男
女
平
等
を
侵
害
す
る
暴
力
の
根
絶

●
家
庭
・
地
域
生
活
等
と
仕
事
の
両
立

●
参
画
の
拡
大
と
推
進
　

●
男
女
が
共
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境

づ
く
り

　
平
成
30
年
度
に
目
標
値
が
達
成
で
き
る

よ
う
に
、
こ
れ
ま
で
に
町
職
員
、
教
職
員

に
対
す
る
研
修
や
、
広
報
あ
い
ず
み
・
エ

ー
ア
イ
テ
レ
ビ
等
に
よ
る
啓
発
、
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
の
配
布
、
講
座
の
開
催
等
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
度
の
プ
ラ
ン
の
取
組
状
況
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
男
女
が
と
も
に
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、
町
民
の

皆
さ
ん
の
積
極
的
な
取
組
と
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問 

企
画
政
策
課

 

（
☎
6
3
7
・
3
1
2
4
）

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
の
推
進

連載「せんきょ」⑧
「選挙権」は政治に参加できる大切な権利です
　2月14日に行われた藍住町議会議員一般
選挙では、過去最低の前回を下回る投票率
（右の表参照）となり、本町の投票率低下
の傾向は止まらず、今回も半数以上の方が
棄権という結果となりました。
　選挙は、国民が政治に参加する最大の機
会であり、民主主義の根幹をなすものです。
　皆さんの様々な意見や要望は、選挙で選
出された代表者によって国や地方の政治
に反映されます。その民主政治の重要性を
あらためて考えてみましょう。
　そして、これからは、政治に参加する権
利「選挙権」を無駄にすることなく大切に
しましょう。

問  選挙管理委員会事務局（☎637・3126）

選挙標語・優秀作品 「声かけ行こう　みんなで投票」

執行年月日（投票日） 投　票　率（％） 前回との比較（％）

昭和55年2月24日 95.27 （省略）

昭和59年2月19日 90.24 ▲5.03

昭和63年2月21日 85.81 ▲4.43

平成 4 年2月16日 78.62 ▲7.19

平成 8 年2月11日 75.37 ▲3.25

平成12年2月13日 75.17 ▲0.20

平成16年2月15日 61.03 ▲14.14

平成20年2月17日 55.06 ▲5.97

平成24年2月12日 47.67 ▲7.39

平成28年2月14日 41.39 ▲6.28

▼藍住町議会議員一般選挙投票率の推移
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～ 町内のがんばる商工業者を紹介します㉙ ～ 

問  経済産業課（☎637・3120）

さんた整骨院
 

「藍住町がんばる商工業者認定制度」
　この制度は、事業計画を策定し県の承認や認定を受けた事業所や講習会等に積極的に参加する事業所など、経営
向上に意欲的な事業所を町が認定する制度です。今月号から順次、町が認定した事業所をご紹介していきます。
※がんばる商工業者認定制度に関する詳細は、次までお問い合せください。

【会 社 名】
【所 在 地】
【代 表 者】
【設　　立】
【従業員数】
【電話番号】
【ホームページ】

さんた整骨院
富吉字地神29番地11
鎌田　満
2013年6月
1名
635・3212
seikotsu-santa3.com

～その痛み、我慢しなくていいんです～

（まちゼミ講座の様子） （外観）

☆☆ 事業内容 ☆☆
◆機械任せの治療をせず、基本は手技。
◆専門的な手技を使い、痛みが強い場所には直接触れ

ずに痛みを取り除くシンクロ療法（遠隔治療の一種）
等で治療します。

◆電気治療器については、筋肉や自律神経に直接作用。
また、骨折の再生を促す効果等がある機器を使用し
ています。

☆☆ こんなお店です ☆☆
　さんた整骨院では、時間に追われた施術ではなく、来院患
者様の体調、呼吸に合わせて、ゆったりとした施術を行って
います。
　専門的な手技を駆使し症状に合わせた物療機器を使い、
より効果的に治療を行います。
　痛みのある方、大丈夫です！　我慢しなくていいんです！

その痛み取り除きませんか？

厚生労働大臣表彰受賞

  

中
川

　

利
津
代 

さ
ん
（
東
中
富
）

  

光
洋
シ
ー
リ
ン
グ
テ
ク
ノ
株
式
会
社

　
昨
年
9
月
27
日
に
、
中
川
利
津

代
さ
ん
（
東
中
富
）
が
栄
養
関
係

功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。
中
川
さ
ん
は
昭

和
54
年
に
県
庁
に
採
用
さ
れ
、
管

理
栄
養
士
と
し
て
県
下
で
も
糖
尿

病
に
よ
る
死
亡
率
が
高
い
西
部
地

域
で
、
食
生
活
の
改
善
業
務
や
糖
尿
病
対
策
を
通
じ
て
地
域
振

興
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
食
品
表
示
法
関
係
の
業

務
に
も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
の
受
賞
は
長
年
に
わ
た
り
栄
養
指
導
業
務
に
顕
著

な
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。
今
後
は
こ
れ
ま
で
の
経
験

や
人
脈
を
も
と
に
、
地
元
で
健
康
づ
く
り
や
食
品
製
造
、
販
売

業
者
支
援
に
貢
献
し
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　
2
月
4
日
に
、
第
64
回
県

統
計
大
会
が
徳
島
市
内
で
開

催
さ
れ
、
統
計
調
査
に
長
年

協
力
し
た
功
績
が
顕
著
で
あ

っ
た
と
し
て
、
光
洋
シ
ー
リ

ン
グ
テ
ク
ノ
株
式
会
社
が
厚

生
労
働
統
計
功
労
者
厚
生
労

働
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
次
の
2
名
が
県
統
計

グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
県
統
計
協
会
長
賞
　
南
小
学
校
3
年
　
増
岡
　

孝
真 

さ
ん

　
同
　
入
選
　
　
　
　
西
小
学
校
5
年
　
原
田
　

か
の
ん 

さ
ん

厚生労働統計功労者栄養指導業務功労者

知事から賞状を授与された沼田哲明代表取締役
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　 オクラのごま和え
　　オクラ…8本　→茹でる
　　ごま…適量
　　砂糖…小さじ2
　　しょうゆ…小さじ1
　 トマトのピクルス
　　トマト…小4個
　　オリーブオイル…少々
　　リンゴ酢…小さじ1
　　砂糖…大さじ1･1/2
　　塩…少々
　 きゅうりの1本漬け
　　きゅうり…60g
　　塩水・昆布…適量

平成27年度  朝食アイデア献立コンクール

～野菜たっぷり！目覚ましモーニング部門～
★最優秀賞

野菜たっぷりおにぎらずと一汁三菜
東中学校1年　新野　美優

★審査員員特特別賞（学校給給食採用予定）

野菜たっぷり！ホワイトシチュー風味噌汁
南小学校6年　長谷川　壱期

　●材料（4人分）
　 夏野菜たっぷりおにぎらず
　　ごはん…茶碗2杯分
　　玉ねぎ…中1個　
　　にんじん…1本
　　ピーマン…4個
　　なす…1本
　　ウインナー…12本
　　塩・こしょう…少々
　　のり…適量
　　オリーブオイル…少々　
　　卵･･･4個
　 夏野菜たっぷり味噌汁
　　玉ねぎ…1/2個
　　なす…小1本
　　坊ちゃんかぼちゃ…小1/2個
　　油あげ…1枚  →熱湯をかけておく
　　だし汁（昆布・いりこ･･･適量）…3カップ  →準備しておく
　　味噌･･･大さじ1・2/3

Ⓐ

  

Ⓑ
 

Ⓑ
 

Ⓒ  

Ⓓ
 

　●材料（4人分）
　　玉ねぎ･･･1と1/2個　→くし型に切る
　　人参…1本  →短冊切りにしてから
　　　　　　　　　　　ラップに包んで電子レンジで加熱する
　　キャベツ…1/4玉  →ざく切りにする
　　ベーコン…4枚  →2cm幅に切る
　　バター…20g
　　コンソメ･･･1個
　　水･･･2カップ
　　牛乳（又は豆乳）･･･160ml
　　味噌…大さじ2

Ⓐ

 

Ⓑ  

エネルギー :513kcal　たんぱく質:19.2g　脂質:22.1g
カルシウム:152mg　塩分:3.9g　★野菜重量：340g

エネルギー :200kcal　たんぱく質:6.4g　脂質:14.1g
カルシウム:93mg　塩分:2.1g　★野菜重量：120g

●作り方
夏野菜たっぷりおにぎらず

①ラップの上にのりをしき、ごはんを広
げた上にAと目玉焼きをのせて、包む。

②半分に切る。
夏野菜たっぷり味噌汁

①だし汁を沸かし、Bを入れる。
②火が通ったら味噌を入れる。
オクラのごま和え

①オクラをCで和える。
トマトのピクルス

①トマトをDに浸しておく。
きゅうりの1本漬け

①塩水にきゅうりと昆布を浸しておく。
※ワンプレートに彩りよく盛りつける。

●作り方
①鍋にバターを入れ火にかけ、Aを入れて中火で炒める。
②玉ねぎが透明になったら、Bを入れて3分煮込む。
③牛乳を入れて、沸いてきたら火を止めて味噌を入れる。

献立のいいところ、工夫したところ
　バターをオリーブオイルに代えたり、牛乳を豆乳に代え
たりすることができます。
　朝からたくさんの野菜が食べられます。
　冷ごはんをざるに入れて洗い、残った味噌汁に入れて弱
火で3分煮ると、リゾットになります。
　パンにつけて食べてもおいしいです。

献立のいいところ、工夫したところ
　忙しい朝に早くしっかりと食べられるのがいいところです。
　ちなみに使っている夏野菜は家庭菜園でとれたものなので無
農薬でコストが安く、たくさんの野菜を使うことができました。

町制施行60周年記　念

町制施行60周年記　念

→目玉焼きを作る 

→丸ごと塩で
　　　板ずりする

細く切り
オリーブオイルで
炒める
塩・こしょうで
味付けをし
水分をとばす

→細く切る
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●藍住町スローガン●

守れ人権　許すな差別
美しく生きる　人権講座2015

― 受講生の皆さんの感想から ―

東中学校生徒作品

気づきたい　助けを求める　その声に　　　　　　　3年　美　馬　夏　生
他人事　そう思わないで　行動を　　　　　　　　　3年　角　村　恵　里
“おもしろ半分”　軽い気持ちが　重い罪　　　　　　3年　瀬　尾　美由季
「関係ない」と　無視する人も　加害側　　　　　　　3年　田　村　　　聖
知ることで　つみとれ小さな　差別の芽　　　　　　3年　上　崎　ことみ
「見てるだけ」　いじめているのと　同じだよ　　　　3年　久　保　絵美莉
勇気出せ　あなたの言葉で　救われる　　　　　　　3年　笠　井　　　涼
いじめなき　明るいクラスに　笑顔の輪　　　　　　3年　松　下　　　稜

求

人権標語
気づきたい　助け
他人事　そう思わ
“おもしろ半分”

助

人人人権人権人人人権
める　その声に　　　　　　
で　行動を　　　　　　　　
気持ちが 重い罪

声

標語標語標語語

　昨年度に引き続き、本年度も「美しく生きる」をテーマに全 6回の講座
が実施され、3名の方が皆勤賞を受賞されました。
　受講生の皆さんの感想から講座内容を紹介します。

第1回（8/21）　人権課題：命
　　「こころ鴇

ときいろ

色にそめて」 講師：鈴木　綾子 さん
●つらい体験をにこやかに話されていたのが涙を誘いました。「生きている」を「生きていく」に、「もう」を
「まだ」に……最後まで本当にいいお話でした。

第2回（9/16）　人権課題：災害時における人権問題
　　「災害と人権」 講師：谷村　千絵 さん
●いつ起こるか分からない災害です。災害が起こったときは、みんなが過ごしやすい
ように、スタッフとして、1人の人間として、かかわっていきたいと思いました。

第3回（10/9）　人権課題：同和問題
　　「ぬくもりのある町づくりを目指して」 講師：中西　文義 さん、笹川　忠博 さん、田上　勝国 さん
●「生まれ」も「障がい」も、何も本人の責任のないところから大きな荷を背負わされてきたことは人ごとで
はありません。1人1人が幸せに生きていくための人権について、もっと勉強していきたいと改めて思いまし
た。

第4回（11/8）　人権課題：ホームレス
　　「大阪市釜ケ崎・フィールドワーク」 講師：水野　阿修羅 さん
●実際に釜ケ崎を歩くなかで、映像からは伝わらない現地の雰囲気を感じました。偏見などの問題を「見えな
くすること」で無いものとせずに、向き合っていくことが大切だと実感しました。

第5回（12/16）　人権課題：ハンセン病
　　「ハンセン病について正しく知っていますか」 講師：廣瀬　浩美 さん　
●正しく知ることの大切さを痛感しました。知らないこと、つながりのないことが偏
見を生み、差別が続くのだと思いました。

第6回（1/14）　人権課題：男女共同参画
　　「わが家の男女共同参画・座談会」 アドバイザー：松原　徹子 さん
●家族のコミュニケーション、気づき、思いやりの大切さを教えていただきました。初めての参加でしたが、和
やかな雰囲気での意見交換がとても参考になりました。

　人権講座を通して、私たちは様々な人や生き方に出会いました。そのたびに、共感したり、自
分を見つめ直したり、ヒントをもらったり、絆を深めたり……その学びは様々ですが、美しく
生きる人でありたいと思っています。来年度も多くの皆さんの参加をお待ちしています。
 町人権教育推進協議会事務局
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情　報
NOW
情　報
NOW

平
成
28
年
度
　
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー

「
ヘ
ル
シ
ー
料
理
教
室
」前
期
受
講
生
募
集

　
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
ヘ
ル
シ
ー
料
理
講
座
を
開
講
し
ま
す
。
カ

ロ
リ
ー
計
算
さ
れ
た
料
理
を
学
び
、
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

講
　
師
　
小
林
　
雅
代 

氏（
県
栄
養
士
会
会
員
）

受
講
期
間

　
4
月
28
日（
木
）〜
9
月
29
日（
木
）

　
　
　
　
毎
月
第
4
木
曜
日
の
午
前
9
時
か
ら

対
象
者
　
町
内
在
住
又
は
在
勤
の
女
性

定
　
員
　

20
人

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

受
講
料
　
無
料

　
　
　
　（
別
途
材
料
費
3
千
円
が
必
要
で
す
）

受
付
開
始

　
3
月
17
日（
木
）か
ら

※
託
児
を
ご
希
望
の
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
幼
児
1
人
に
つ
き
1
回
2
0
0
円
で

ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

※
材
料
費
は
前
納
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
休

ま
れ
た
場
合
で
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
6
9
2
・
6
2
6
6
）

申・問  コミュニティセンター〈役場4階〉　(☎637・3130）※火曜日休館

  　　平成28年度 前期コミュニティセンター教養講座
受講期間：4月1日（金）～ 9月30日（金）

※1年間受講講座

曜　　日 時　　間 定　員 受講料 場　所
民　　謡（　唄　） 第1・3土曜日 午後3時30分～ 4時30分 20人 3,500円 研修室

民　　謡（三味線） 第1・3土曜日 午後4時30分～ 5時30分 15人 3,500円 研修室

いけばな（小原流） 第2・4木曜日 午後1時30分～ 4時30分 20人 2,500円 藍工房

オ カ リ ナ 演 奏 第1・3月曜日 午前10時～ 11時30分 15人 4,500円 研修室

文 化 箏（入　門） 第2・4土曜日 午後2時～ 4時 15人 4,000円 研修室

中 国 語（入　門） 毎週土曜日 午前10時～ 11時30分 15人 4,500円 研修室

★ 英 会 話（ 昼 ） 毎週金曜日 午後2時～ 3時30分 15人 2,500円 研修室

★ 英 会 話（ 夜 ） 毎週水曜日 午後7時～ 8時30分 15人 2,500円 研修室

絵　　 手 　　紙 第2・4水曜日 午後2時～ 3時30分 15人 4,500円 藍工房

トールペイント 第1・3木曜日 午前10時～正午 15人 4,500円 藍工房

※ソープカービング 第2・4水曜日 午後7時～ 9時 8人 4,500円 藍工房

※ポーセラーツ 第2・4木曜日 午後7時～ 9時 10人 4,500円 藍工房
※“ソープカービング”とは、タイの伝統工芸で固形石鹸を彫る奥の深い‘石鹸アート’です。（※3月23日（水）に体験会があります）
※ポーセラーツとは、真っ白な磁器に好みの色や柄の転写紙を貼ったり、着色をしたりして作るアートです。(※3月24日（木）に体験会があります）
★英会話（昼）・（夜）は受講期間が6月末までです。

曜　　日 時　　間 定　員 受講料 場　所
陶　　　　芸 第1・3金曜日 午後7時～ 9時 10人 7,000円 藍工房

陶　　　　芸 第2・4金曜日 午後7時～ 9時 10人 7,000円 藍工房

受講資格　町民又は町内在勤者で18歳以上の方（学生を除く）
申込期間　3月16日（水）～22日（火）　午前9時～午後5時　
・各講座、定員を超えた場合は、初めての方を優先して抽選を行います。当選者の方には3月31日（木）までに
書面で通知します。
・応募者が少ない講座は、開講しないことがあります。
・各講座の受講料は、6か月分（※陶芸は1年分、英会話は3か月分）ですが、材料費等が別途必要です。
・受講日は、都合により変更又は休講になる場合があります。
・申込期間を過ぎても、空きがあれば受講できます（受講料は変わりません）。

新講座

新講座

募集!
!
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種　　　　目 団　　　　名 入　団　連　絡　先
野 球 藍 住 南 タ イ ガ ー ス 奥 鳴 和 広 ☎090・5273・5409

藍 住 西 フ ァ イ タ ー ズ 蔭 　 知 宏 ☎692・1073

藍 住 北 キ ン グ 新 田 耕 資 ☎641・0383

藍 住 東 ジ ャ イ ア ン ツ 安 芸 知 裕 ☎641・4895

サ ッ カ ー 藍 住 西 F C 巽 　 光 博 ☎090・4971・3582

藍 住 北 サ ッ カ ー 小 野 真 也 ☎090・9457・3034

オ ス ト 少 年 サ ッ カ ー ク ラ ブ 田 中 紀 明 ☎090・8697・6721

藍 住 南 F C 佐 伯 雄 太 ☎692・0372

徳 島 健 美 堂 サ ッ カ ー ク ラ ブ 山 本 博 之 ☎090・1323・2528

女 子 バ レ ー ボ ー ル 藍 住 南 ジ ュ ニ ア バ レ ー ク ラ ブ 大 西 寛 彦 ☎080・3163・3033

藍 住 西 ジ ュ ニ ア エ ー ス 大 西 幸 和 ☎090・2784・7697

北 斗 七 星 平 田 　 誠 ☎692・6101

藍 住 東 Ｊ Ｖ Ｃ 鍋 島 龍 夫 ☎090・5276・1507

男 子 バ レ ー ボ ー ル 藍 住 東 Ｊ Ｖ Ｃ 鍋 島 龍 夫 ☎090・5276・1507

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 藍 住 フ ェ ニ ッ ク ス 森 　 伸 二 ☎090・1325・1240

バ ド ミ ン ト ン 藍 住 エ ン ジ ェ ル 藤 本 　 伸 ☎641・2528

卓 球 徳 島 ム ー ミ ン ク ラ ブ 野 口 章 一 ☎692・8453

藍 愛 ク ラ ブ 猪 木 康 裕 ☎080・5670・0831

剣 道 藍 住 剣 道 久次米　繁　興 ☎692・7198

合 気 道 合 気 道 藍 住 藤 本 健 治 ☎692・5168

柔 道 藍 住 真 導 藍 原 　 実 ☎692・2052

日 本 拳 法 日 本 拳 法 藍 住 山 添 栄 次 ☎672・5368

少 林 寺 拳 法 少 林 寺 拳 法 藍 住 賀 治 達 也 ☎080・4033・4050

女 子 ミ ニ サ ッ カ ー 板 野 プ リ マ ヴ ェ ー ラ Ｆ Ｃ 奥 村 　 薫 ☎090・4335・9211

男
性
料
理
教
室

日
　
時

　
3
月
24
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

場
　
所

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

内
　
容

　
調
理
実
習（
お
に
ぎ
ら
ず 

ほ
か
）　

対
象
者

　
男
性

定
　
員

　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費

　
5
0
0
円

準
備
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
タ
オ
ル

申
込
締
切

　
3
月
18
日（
金
）

主
　
催

　
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

 

「
藍
愛
グ
ル
ー
プ
」

申
・
問 

保
健
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
6
9
2
・
8
6
5
8
）

健
康
講
座

　
〜
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の

　
　
　
　
　
お
手
伝
い
を
し
ま
す
〜

　
前
期
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

の
一
つ
と
し
て
、
全
6
回
で
毎
月
第
3
金
曜

日
に
「
健
康
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。
第
1

回
は
次
の
と
お
り
で
す
。
参
加
は
自
由
で
す

の
で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
　
時

　
4
月
15
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
　
所

　
町
民
シ
ア
タ
ー
（
役
場
4
階
）

内
　
容

　「
高
血
圧
は
な
ぜ
怖
い
？
」

　
　
　
　「

身
に
つ
け
た
い
減
塩
の
工
夫
」

講
　
師

　
保
健
セ
ン
タ
ー
職
員

参
加
費

　
無
料

問 

教
育
委
員
会
（
☎
6
3
7
・
3
1
2
8
）

対　象　町内在住の小学生～高校生 （団によって異なります）
申・問　各団の連絡先、又は 教育委員会（町民体育館内　☎692・1115）
※各団、体験入団ができます。まずは、気軽にスポーツにふれてみましょう。
　（一部体験入団ができない団もありますので、お問い合わせをお願いします）

スポーツ少年団　団員募集
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応
神
町
・
別
宮
八
幡
神
社
を
目
指
し
ま
す
。

日
　
　
時
　
3
月
20
日（
日
）午
前
9
時
45
分
〜
午
後
1
時
（
10
時
出
発
）

集
合
場
所
　
体
育
セ
ン
タ
ー
前

参
加
費
　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
個
人
会
員
　
無
料

　
　
　
　
　
会
員
以
外
　
3
0
0
円（
保
険
料
）

※
昼
食
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

大
麻
山
登
山
教
室

　
春
ら
ん
ま
ん
。
ゆ
っ
た
り
と
の
ん
び
り
と
大
麻
山
を
一
緒
に
満

喫
し
ま
し
ょ
う
。

日
　
　
時
　
4
月
10
日（
日
）午
前
10
時
集
合

集
合
場
所
　
大
麻
比
古
神
社
駐
車
場

参
加
費
　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
　
無
料

　
　
　
　
　
会
員
以
外
　
5
0
0
円（
保
険
料
）

※
昼
食
・
コ
ッ
プ
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
集
合
場
所
ま
で
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
は
午
前
9
時
30
分
ま
で

に
体
育
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ゆ
め
タ
ウ
ン
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
30
分
間
ゆ
め
タ
ウ
ン
内
を
歩
い
て
、
筋
ト
レ
を
し
ま
し
ょ
う
。

歩
数
計
機
能
が
あ
る
携
帯
を
お
持
ち
の
方
は
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時
　
3
月
22
日（
火
）午
後
2
時
開
始
（
3
時
終
了
予
定
）

集
合
場
所

　
ゆ
め
タ
ウ
ン
1
階
ウ
エ
ス
ト
コ
ー
ト

定
　
　
員

　
50
人
（
申
込
順
）

参
加
費

　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
6
9
2
・
5
0
0
0
）

E
メ
ー
ル ai-sp

o
rt@

m
xi.netw

ave.o
r.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http

://w
w

w
i.netw

ave.o
r.jp

/~
ai-sp

o
rt/

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か
ら
の
お
知
ら
せ

平成28年度の会員を募集します。4月から運動習慣を始めましょう。

主　な　教　室

年会費  
◆個人会員　　59歳まで　 6,000円 ／ 4歳から中学生まで・60歳以上・障がいのある方　 4,000円
◆ファミリー会員　12,000円
　人数制限はありませんが、同一世帯が対象です。※特別受講料等が必要となる場合があります。
スポーツ安全保険  
　中学生まで　800円 ／ 高校生以上　1,850円（65歳以上の方は1,200円）
※2教室以上参加される方は参加負担金が別途必要です。また、衣装代等の費用が発生する場合があります。
※入会手続、参加申込み等詳細は、お問い合せください。

平成28年度　新 規 会 員 募 集

教　室　名 対象者 開　　催　　日 場　　所 主　な　内　容

幼
児
・
児
童

ジュニアスポーツ 小学1～3年生 毎週土曜日
午前9時～ 10時20分 体育センター 大好きな友だちと大好きな運動を身つけよう！

わんぱくスポーツ 小学4～6年生 毎週土曜日
午前10時30分～正午 体育センター 運動を通して集団行動を身につけていきます。

KIDSダ ン ス 小学1～3年生 毎週土曜日
午後1時～ 2時 体育センター 楽しい仲間たちと一緒にダンスをやってみよう。

ストリートダンス 小学4～6年生 毎週土曜日
午後2時15分～ 3時15分 体育センター ヒップホップを中心に基礎から学べます。基本動

作から始めましょう。

ミ ニ サ ッ カ ー 幼～小学1年生
小学2～6年生

毎週土曜日
午後3時30分～ 4時30分
午後4時45分～ 6時

体育センター サッカーの基本を学び、仲間と一緒に試合する
喜びを分かち合おう。

ス
ポ
ー
ツ
系

体 力 ア ツ プ 成人男女 毎週月曜日
午後3時30分～ 5時 体育センター 参加者多数につき増設。この機会にぜひ。

太 極 拳 成人男女 毎週月曜日
午後7時～ 8時30分 体育センター アンチエイジング！

バランス能力もつきます。

初心者の硬式テニス 成人男女 毎週水曜日
午前10時～正午 町民テニスコート ラケットの持ち方から覚えていきます。

ラリーが楽しめるようになりましょう。

バ ド ミ ン ト ン 成人男女 毎週水曜日
午前10時～ 11時30分 体育センター 主に初心者の方が楽しくプレーしています。一

緒に汗を流しましょう。

女性軽スポーツ 59歳までの女性 毎週金曜日
午前10時～ 11時30分 体育センター 週末の午前中にストレス解消！

ストレッチと球技ですっきり爽快な時間を。

阿 波 踊 り 4歳児から 毎週金曜日
午後7時30分～ 9時 勤少ホーム 踊ってみると意外と奥が深い阿波踊り。

ベテラン指導者が丁寧に教えます。

硬 式 テ ニ ス 成人男女 毎週土曜日
午後1時～ 3時 町民テニスコート 試合形式でテニスを楽しみます。

ソ フ ト テ ニ ス 成人男女 毎週土曜日
午前10時30分～午後0時30分 町民テニスコート 初めての方歓迎！マンツーマンの指導で安心

してプレイできます。

藍
住
歩
こ
う
会
「
歴
史
探
訪 

〜
別
宮
八
幡
神
社
へ
〜
」約10km
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国
登
録
有
形
文
化
財
「
奥
村
家
住
宅

　

蔵
」

 

（
所
在
地
：
徳
命
字
前
須
西
）

指
定
年
月
日
　
平
成
23
年
1
月
26
日

　
先
月
紹
介
し
た
主お

も

屋や

に
隣
接
す
る
木
造
2

階
建
て
、
切き
り
つ
ま妻
本ほ

ん

瓦が
わ
ら

葺ぶ

き
の
建
物
で
す
。
徳

島
城
の
古
材
を
用
い
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で

軒
瓦
に
は
蜂は
ち

須す

賀か

家け

の
定
紋
で
あ
る
卍
紋
の

瓦
が
葺
か
れ
て
い
ま
す
。
徳
島
城
は
、明
治
8

年
に
鷲
の
門
を
残
し
て
ほ
か
は
全
て
取
り
壊
さ

れ
、
そ
の
古
材
は
民
家
や
神
社
、
寺
院
な
ど
に

再
利
用
さ
れ
ま
し
た
が
、今
ま
で
残
って
い
る
例

は
数
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
建
造
物

は
、
当
時
の
藍
商
の
財
力
を
象
徴
す
る
も
の
と

し
て
貴
重
で
あ
り
、
本
町
の
歴
史
を
語
る
上
で

欠
か
せ
な
い
重
要
な
も
の
で
す
。

藍
住
町
の
文
化
財
　

47

勝瑞城館跡発掘現場説明会
　勝瑞城館跡では、池庭の発掘調査を行っています。東西40メートル・
南北30メートルの範囲に広がる大規模な池を中心とした庭で、庭の景色
を作っている多くの景石も見つかっています。また、庭の北側には建物
の跡も見つかっており、それらを一望できる絶好の機会となっています。
　調査が完了すると埋め戻してしまうため、オリジナルの庭は二度と見ることはできません。
　次の日程で公開、説明会を開催しますので、この機会にぜひ見学にお越しください。

説明会日時 　3 月 27 日（日）　● 1 回目：午後 1 時 30 分から　　● 2 回目：午後 3 時から

説明会会場 　勝瑞城館跡（勝瑞字東勝地 61 番地 1）

見学のみの場合
　説明会の日まで常時見学することができます。ただし、調査区内に立ち入ったり、排土の山に登ったりしない
でください。

問  教育委員会（☎637・3128）

開
　
催
　
日

　
　
　
　
内
　
　
　
　
　
容

第
2
回
5
月
21
日
（
土
）
文
献
史
か
ら
考
え
る
「
守
護
町
勝
瑞
」

第
3
回
6
月
18
日
（
土
）
室
町
期
地
方
政
治
都
市
「
勝
瑞
」
の
成
立

と
変
容

第
4
回
7
月
16
日
（
土
）
絵
図
資
料
か
ら
見
た
勝
瑞

第
5
回
8
月
20
日
（
土
）
勝
瑞
を
と
り
ま
く
村
・
町
・
モ
ノ

第
6
回
9
月
17
日
（
土
）
守
護
町
勝
瑞
に
お
け
る
寺
院
の
立
地

と
そ
の
支
持
基
盤

第
7
回
10
月
15
日
（
土
）
勝
瑞
と
修
験
道

－

戦
国
期
阿
波
に
お

け
る
顕
密
仏
教
・
寺
院
を
め
ぐ
る
視
点

第
8
回
11
月
19
日
（
土
）
勝
瑞
津
と
聖
記
寺
の
創
建

第
9
回
12
月
17
日
（
土
）
戦
国
阿
波
の
政
治
史
か
ら
考
え
る
勝

瑞

　
様
々
な
角
度
か
ら
中
世
都
市
〝
勝
瑞
〞
を
解
明
し
ま
す
。

全
9
回
の
連
続
講
座
で
す
。

開
催
期
間
　

4
月
〜
12
月
の
第
3
土
曜
日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

開
催
場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
町
民
シ
ア
タ
ー
）（
予
定
）

受
講
料
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

開
催
日
・
内
容

第
1
回
　

4
月
16
日
（
土
）

 

発
掘
調
査
か
ら
考
え
る
守
護
町
勝
瑞
の
範
囲
と
構
造
　

 

講
師
：
重
見 

髙
博
（
教
育
委
員
会
）

申
・
問 

教
育
委
員
会
（
☎
6
3
7
・
3
1
2
8
）

平
成
28
年
度  

藍
住
町
歴
史
文
化
講
座

〜
戦
国
城
下
町  

勝
瑞
の
構
造
と
社
会
〜
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●
●
● 

図
書
館
の
行
事 

●
●
●

★
お
は
な
し
会

　毎
週
日
曜
日

　午
後
2
時
〜
2
時
30
分（
20
日
を
除
く
）

★
あ
か
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
き
か
せ
会 

　3
月
23
日（
水
）・
4
月
13
日（
水
）

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時

◎
休
館
日

・
毎
週
月
曜
日

・
祝
日

　3
月
20
日

・
図
書
整
理
日

　3
月
17
日

◎
お
知
ら
せ

　利
用
者
カ
ー
ド
登
録
情
報
更
新
を
順

次
行
っ
て
い
ま
す
。

　該
当
さ
れ
る
方
に
は
、
住
所
氏
名
等

確
認
で
き
る
も
の
の
提
示
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
　図
書
館
（
☎

・

）

　
昔
な
が
ら
の
古
い
屋
敷
の
中
で
、藍
染

体
験
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
天
然
藍
で
思
い

出
の
あ
る
洋
服
な
ど
を
染
め
て
み
ま
せ

ん
か
。染
め
物
持
込
み
に
よ
る
藍
染
め
も

で
き
ま
す
。自
然
素
材
の
木
綿
･
麻
･
シ

ル
ク
は
よ
く
染
ま
り
ま
す
。（
形
状
記
憶
・

Ｕ
Ⅴ
カ
ッ
ト
は
不
可
）

持
込
み
体
験
価
格

　

ｇ
15
円
・
シ
ル
ク

ｇ
30
円

※
家
紋
ほ
か
ご
希
望
の
柄
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ご

注
文
承
り
ま
す
の
で
、お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

藍
の
館
イ
ベ
ン
ト
案
内

第

日
曜
日

　琵
琶
演
奏
体
験

第

月
曜
日

　ぞ
め
き
演
奏

第

日
曜
日

　横
笛
・
尺
八

第

日
曜
日

　琴
演
奏
体
験
学
習

第

日
曜
日

　梅
若
流
民
謡
啄
穂
会

※
各
演
奏
・
体
験
は
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

（
ぞ
め
き
演
奏
の
み
午
後
2
時
ま
で
）

問
　藍
の
館
（
☎

・

）

成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言
無
料
相
談
会

　
認
知
症
等
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
不
十
分

に
な
っ
た
た
め
に
、
日
常
生
活
で
不
利
益
を

被
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に「
成
年
後
見
制
度
」

が
あ
な
た
や
家
族
を
守
り
ま
す
。
ま
た
、
相

続
や
遺
言
の
ご
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

　
偶
数
月
第
1
水
曜
日
に
無
料
相
談
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日
　
時
　

4
月
6
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
1
時
〜
3
時

場
　
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階
（
相
談
室
）

問 

一
般
社
団
法
人
コ
ス
モ
ス

　
　
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
徳
島
県
支
部

　
　
徳
島
市
東
沖
洲
2
丁
目
1
の
8

 

（
県
行
政
書
士
会
内
）

 

（
☎
6
7
9
・
4
4
4
0
）

こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口

　
独
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
こ
ろ
の
病
気
・
ス
ト
レ
ス
・
悩
み
な
ど

▼
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
「
こ
と
じ
」

 

（
☎
6
9
4
・
6
6
0
6
）

▼「
オ
リ
ー
ブ
の
木
」（
☎
6
8
5
・
5
5
2
4
）

▼
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
6
9
2
・
8
6
5
8
）

▼
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　「
す
み
れ
・
あ
い
ず
み
作
業
所
」

 

（
☎
6
9
3
・
0
0
3
2
）

　
精
神
障
害
者
家
族
会
に
つ
い
て

▼
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
6
9
2
・
8
6
5
8
）

　
あ
い
ず
み
ス
マ
イ
リ
ー
マ
ル
シ
ェ

は
、
頑
張
る
お
店
や
町
民
の
皆
さ
ん
が
集

ま
り
、
触
れ
合
う
交
流
の
場
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

『
あ
い
ず
み

  

ス
マ
イ
リ
ー

 

マ
ル
シ
ェ
』

 

開
催
決
定
!!

町
民
全
員
が
主
役
に
な
れ
る
ま
ち
に
！

　
青
年
海
外
協
力
隊
に
つ
い
て
の
映
画
「
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
」
の
上
映
と
説
明
会
を
同
時

に
実
施
し
ま
す
。
映
画
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

日
　
時

　
4
月
9
日（
土
）　
午
後
1
時
〜
5
時

場
　
所

　
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
4
階
ホ
ー
ル
（
徳
島
市
元
町
1
丁
目
24
番
地
ア
ミ
コ
内
）

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要
、
入
退
室
自
由
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問 

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
J
I
C
A
四
国
（
☎
0
8
7
・
8
2
1
・
8
8
2
4
）

　   

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

://w
w

w
.jica.go.jp

/vo
lunteer/sem

inar/shiko
ku/

映
画
無
料
上
映
＆
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

第
2
回

　
お
い
し
い
食
べ
物
、
手
作
り
小
物
の

お
店
の
ほ
か
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
イ
ベ
ン

ト
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

問 

町
商
工
会
（
☎
6
9
2
・
2
8
1
6
）

　
　
ス
マ
イ
リ
ー
マ
ル
シ
ェ
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

　
　http

s://w
w

w
.faceb

o
o

k.co
m

/

　
　Sm

ileyM
archeA

izum
i

日
　
時
　

3
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜

 
午
後
3
時

場
　
所
　
総
合
施
設
駐
車
場

※
30
店
舗
が
出
店
し
ま
す
！
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いきいきサロンのご案内
　地域の皆さんが健康で活力ある生活を送れ
るよう、健康チェックや健康体操、お話、レ
クリエーション等の内容で各地域老人憩の家
で開催しますので、お気軽にご参加ください。

住所、年齢に関係なく、ご都合のよい会場にお越しください。
内容：健康チェック（血圧測定、検尿）と健康体操、レクリエー

ション等を行っています。
社 会 福 祉 協 議 会（☎692・9951）
地域包括支援センター（☎637・3175）問

あいずみ歌壇

門
を
く
ぐ
れ
ば
高
き
読
経
の
ひ
び
き
く
る
満
開
の
梅
か
お
る
涅
槃
会

 
岡
田
　
博
子

郵
便
の
バ
イ
ク
の
音
の
春
め
い
て
し
だ
い
に
近
く
ま
た
離
れ
ゆ
く

 

四
宮
　
千
代

山
間
の
住
む
人
ま
ば
ら
な
村
に
着
き
畑
で
働
く
か
か
し
に
出
あ
う

 

　
　
　
　 

　
春
本
壽
美
子

半
額
と
な
り
し
刺
身
を
食
わ
ぬ
猫
何
故
に
淋
し
い
二
人
の
夕
餉

 

里
山
　
麻
子

水
仙
の
香
に
包
ま
れ
て
庭
草
を
引
き
つ
つ
清
し
小
春
日
の
中

 

　
　
　
　
　
　
　 

　
小
原
喜
代
子

来
世
に
は
猫
に
な
り
た
し
肌
ざ
わ
り
よ
き
絨
毯
に
四
肢
を
の
ば
し
て

 

永
田

　
　
愛

雨
の
昼
い
そ
ぎ
は
い
っ
た
う
ど
ん
屋
に
若
き
二
人
は
一
杯
を
チ
ュ
ル
ル

 

大
前

　
順
子

か
き
・
わ
か
め
子
等
と
育
ち
し
瀬
戸
の
海
お
も
い
は
遥
か
わ
た
し
の
宝

 

藤
田
　
牧
雄

山本　枝里子 選

こんにちは赤ちゃん 月こんにちは赤ちゃん 22 おくやみ申し上げますますすすすますすすますすす
2月

（子の氏名） （ふりがな） （性別） （父）　　　　（母） 　　　　（住　　所）

藤 井 陸 人 （りくと） 男 智　也・奈　甫 徳命字名田
荒 井 景 冬 （けいと） 女 勇　介・亜佳根 乙瀬字出来地
加 渡 壮 恭 （そうすけ） 男 貴　啓・友　美 富吉字豊吉
大 谷 真 裕 （まひろ） 女 貴　志・香　子 笠木字東野
大 浦 千 佳 （ち　か） 女 祐　介・佳　代 乙瀬字東新田
八 重 結 花 （ゆいか） 女 　誠　・敬　子 富吉字穂実
服 部 陽 向 （ひなた） 男 英　史・亜由美 勝瑞字幸島
福　永　知都世 （ちとせ） 女 智　彦・希世子 勝瑞字西勝地
玉　田　　　紬 （つむぎ） 女 健　一・友　美 乙瀬字乾
坂　東　　　凜 （り　ん） 女 勇　気・　瞳　 住吉字藤ノ木
池 園 琴 音 （ことね） 女 繁　俊・カウィッサラー 乙瀬字出来地
中 野 有 都 （ありと） 男 　圭　・さおり 住吉字若宮
加 藤 愛 莉 （あいり） 女 健　司・佳奈子 勝瑞字正喜地
松 本 清 愛 （きよら） 女 拓　也・陽　子 徳命字前須東
秋　月　聡太朗 （そうたろう） 男 優　希・彰　子 矢上字春日
春 木 爽 太 （そうた） 男 直　也・千　尋 東中富字東傍示
佐　藤　ましろ （ましろ） 女 義　樹・真理子 矢上字西
西　　　一　樹 （いっき） 男 太　一・友　里 住吉字神蔵
佐 野 圭 城 （よしき） 男 勇　気・由紀子 徳命字名田
篠 原 瞳 依 （め　い） 女 　裕　・愛　奈 住吉字逆藤
廣　永　　　朔 （さ　く） 男 寛　大・　都　 徳命字名田
鈴 江 翔 太 （しょうた） 男 佑　任・　葵　 住吉字若宮
田 中 博 之 （ひろゆき） 男 俊　行・ちさと 徳命字前須西

（氏　名） （年　齢） （住　　所）
奥 住 惣 七 90 富吉字豊吉
田　尾　　　治 75 富吉字地神
川 村 好 子 98 矢上字安任
長 田 善 延 57 矢上字原
河 野 妙 子 64 矢上字西
谷 口 博 史 48 東中富字西安永
樫 原 富 夫 55 矢上字江ノ口
林　　　松　子 84 徳命字前須東
小 原 利 春 74 勝瑞字西勝地
東　條　トミヱ 90 奥野字原
田 村 初 子 94 奥野字前川
松　家　　　弘 68 矢上字安任
富 田 美 江 83 勝瑞字東勝地
田 村 正 生 82 徳命字小塚
赤 澤 カ メ 95 笠木字中野

地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう。
地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう。

子どもは、私たちの宝です

藍住町青少年健全育成会議
藍住町民生委員児童委員協議会
藍 住 町 P T A 連 合 会
板野西部青少年補導センター

開催日 曜日 時　間 場　所 内　容

3月16日 水 午前9時30分
～ 11時 江ノ口老人ルーム 健康チェック

健康体操（運動指導士）

3月16日 水 午後1時30分
～ 3時 徳命老人憩の家 健康チェック

健康体操（運動指導士）

3月18日 金 午後1時30分
～ 3時 東中富老人憩の家 健康チェック

交通安全教室

3月28日 月 午前9時30分
～ 11時 乙瀬老人憩の家 健康チェック

健康体操（運動指導士）

3月28日 月 午後1時30分
～ 3時 奥野老人憩の家 健康チェック

健康体操（運動指導士）

4月4日 月 午後1時30分
～ 3時 東部老人憩の家 健康チェック

健康体操（運動指導士）

4月5日 火 午後1時30分
～ 3時 西部老人憩の家 健康チェック

室内スポーツ

4月6日 水 午後1時30分
～ 3時 富吉老人憩の家 健康チェック室内スポーツ

4月15日 金 午後1時30分
～ 3時 東中富老人憩の家 健康チェック健康体操（運動指導士）
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増田クリニック
TEL:088-693-3020
藍住町役場東 500m

禁煙指導・健診・予防接種承ります。
●診療科目：内科・循環器科
　　　　　　心臓血管外科・ペインクリニック内科

診療時間 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○

／

○

○ ○ ○ ○

○
5:30
まで

午前9:00～12:30

午後2:30～　6:30

医療法人
健美会

とくしま耳鼻咽喉科
クリニック

診療科目：耳鼻咽喉科・アレルギー科・気管食道科・小児科

診療時間

8:45～12:30

14:30～17:30

月 火 水 木 金 土 TEL088-683-3987（サンキューハナ）
マルナカ成長店　南 200mエネオスはいる

じ　　び　いん こう　か

西条北島線

徳島環状線
四国三郎橋▼

洋服の青山● ●釣具店

●陸運局

●
エネオスGSマルナカ成長店●

●はなまるうどん

N
とくしま
耳鼻咽喉科

㈳日本耳鼻咽喉科学会 認定 耳鼻咽喉科専門医
㈳日本アレルギー学会 認定 アレルギー専門医

院長　棚本　洋文

とくしま耳鼻科 ☜検索

●ホームゲームのご案内
　4月 3 日（日） 午後2時から VS  FC岐阜
　4月17日（日） 午後1時から VS  レノファ山口FC
　●試合会場　ポカリスエットスタジアム

皆さんで徳島ヴォルティスの
応援に行きましょう!!

ＮＰＯ法人　藍住町手をつなぐ育成会

TEL（088）635-8461　藍住町東中富字西安永133－59
放課後等デイサービス

オレンジノート
TEL（088）635 8461 藍住町東中富字西安永133－59

オレンジノート
知的障害のある児童（学童）に放課後の支援をご提供します。
月～金（９：３０～１８：００）
就労支援サービス
知的障害のある人に福祉就労支援をご提供します。
月～土（9：3０～１5：3０）

送迎サービスも行っておりますのでご相談ください

板野南小学校

ファミリー
マート

オレンジ
ノート

　
2
月
8
日
に
役
場
で
、町
と
と
く
し
ま

生
協
に
よ
る
高
齢
者
等
見
守
り
活
動
に

つい
て
の
協
定
書
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
高
齢

者
の
生
活
を
守
る
た
め
の
支
援
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
主
な
活
動
内
容
は
、と

く
し
ま
生
協
の
日
常
業
務
で
町
内
に
食

品
や
夕
食
弁
当
を
配
送
中
に
、
高
齢
者

等
に
何
ら
か
の
異
変
を
察
知
し
た
場
合

に
は
、
速
や
か
に
関
係
機
関
に
連
絡
・
通

報
し
て
、
早
急
な
対
応
を
図
る
こ
と
で
す
。

高
齢
者
等

　  
見
守
り
活
動

 
に
つ
い
て
の

 
協
定
書
締
結
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※このページの広告収益は防災事業に役立てられています。

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


