
2024年4月号
日 曜 卵除去献立 除去食品 除去できないもの

8 月 ごはん ○
さばのみそに
ぶた肉とごぼうの煮物
そくせきづけ

9 火
こがた

キャラメルパン
○ やきうどん　あげぎょうざ

10 水 ごはん ○ マーボーどうふ　ツナサラダ

11 木 ごはん ○
カツオカツ　ボイルキャベツ
ぶたじる　パックソース

12 金
むぎいり

チキンライス
○

はるにんじんのポトフ
豆乳パンナコッタ（いちご）

15 月 ごはん ○
ぶた肉とあつあげのみそに
すのもの

16 火 こくとうパン ○
あいずみキャロットポタージュ
イタリアンサラダ

17 水 ごはん ○
だいずとちりめんのあげに
じゃがいものそぼろに

18 木 ごはん ○
肉だんごのあまずあんかけ
やきにくふうやさいいため

19 金 ごはん ○
さわらのすだちおろしソース
こまつなのみそしる
河内晩柑

22 月
むぎいり
カレーライス

○ フルーツミックス

23 火
こがた
コッペパン

○

いちごジャム
スパゲティミートソース
コールスローサラダ
チーズ（中のみ）

24 水
ごはん
ふりかけ

○ とり肉のねぎソースあえ
わかめスープ

25 木 ごはん ○
わふうハンバーグ
ふしめんじる
ひゅうがなつゼリー

26 金
ごはん

のりつくだに
○

肉じゃが
ごぼうサラダ

30 火
なるときんとき

パン
○

さけのみそマヨネーズやき
レタススープ
ヨーグルト（中のみ）

たまごアレルギー除去用献立表

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

※今月はたまごを使用した献立はありません。


