
品名 4月 5月 6月 7月 8・9月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

玉ねぎ 北海道
北海道・長崎県
兵庫県 兵庫県 兵庫県 北海道 北海道

人参 徳島県 徳島県
徳島県・
北海道

北海道 北海道 北海道

じゃがいも 鹿児島県
鹿児島県・
長崎県

長崎県 長崎県 北海道 北海道

ねぎ 徳島県 徳島県 徳島県
徳島県
香川県

徳島県 徳島県

チンゲンサイ 徳島県 ― 長野県 ― 福岡県 静岡県

れんこん ― ― ― ― ― ―

はくさい ― ― ― ― ― 長野県

もやし 徳島県 徳島県 徳島県 徳島県 徳島県 徳島県

にら ― ― ― ― ― ―

キャベツ 愛知県
愛知県・徳島県
兵庫県

徳島県・長野県・
愛知県・群馬県

長野県・
群馬県

群馬県
長野県

群馬県
長野県・徳島県

こまつな
茨城県
福岡県

茨城県
福岡県

徳島県
福岡県

徳島県
福岡県・茨城県

茨城県
徳島県

茨城県
福岡県

ピーマン ―
高知県
徳島県

徳島県
高知県

愛媛県
徳島県
愛媛県

―

トマト ― ― ― ―
北海道
青森県

―

きゅうり 徳島県 徳島県 徳島県
徳島県
高知県

徳島県
群馬県

徳島県

パセリ
香川県
静岡県 ― ― ― ― 北海道

大根 徳島県 ― ― ― ― 北海道

ほうれん草 ― ― ― ― ― ―

ブロッコリー ― ― ― ― ― ―

カリフラワー ― ― ― ― ― ―

さといも ― ― ― ― ― 徳島県

かぶ ― ― ― ― ― ―

なす ― ― ― 徳島県 徳島県 ―

レタス ― ― ― ― ― ―

冬瓜 ― ― ― ― ― ―

すだち ― ― ― ― 徳島県 ―

みかん ― ― ― ― ― ―

オレンジ ― ― ― ― ― ―

夢オレンジ ― ― ― ― ― ―

しらぬい ― ― ― ― ― ―

河内晩柑 ― ― ― ― ― ―

しめじ 福岡県 福岡県 福岡県 福岡県 福岡県 福岡県

えのきたけ ― ― ― 長野県 ― ―

京ねぎ ― ― ― ― ― 北海道

アスパラガス ― ― ― ― ― ―

干ししいたけ 徳島県 徳島県 徳島県 ― 徳島県 徳島県 徳島県



切り干し大根 ― 宮崎県 ― 宮崎県 徳島県
北海道・青森
県・徳島県

―

れんこん（カット） ―
徳島県・
佐賀県

徳島県・
佐賀県

鳴門 徳島県
徳島県・
佐賀県

徳島県・
佐賀県

にんじん（ペースト）
徳島県　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
藍住町

―
徳島県　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
藍住町

― ― ― ―

ごぼう（カット） 北海道・青森県
徳島県・鹿児島県

北海道・青森県
徳島県・鹿児島県

北海道・青森県
徳島県・鹿児島県

北海道・青森県
徳島県・鹿児島県

北海道・青森県
徳島県・鹿児島県

北海道・青森県
徳島県・鹿児島県

北海道・青森県
徳島県・鹿児島県

さつまいも（カット） 徳島県 ― ― ― ― 徳島県 徳島県

かぼちゃ（カット） ― ― ―
徳島県・北海道・
メキシコ・ニュー
ジーランド

徳島県・北海道・
メキシコ・ニュー
ジーランド

徳島県・北海道・メキシ
コ・ニュージーランド・ト

ンガ
―

すだち果汁 徳島県 ― 徳島県 徳島県 ― 徳島県 ―

ゆず果汁 ― ― ― ― ― ― ―

たけのこ（水煮） 徳島県 徳島県 徳島県 徳島県 徳島県 徳島県 徳島県

大豆（水煮） 国産 国産 北海道 北海道 ― 北海道 北海道

みかん（缶）
和歌山県・徳島県
大阪府・静岡県

和歌山県・徳島県
大阪府・静岡県

和歌山県・徳島県
大阪府・静岡県

和歌山県・徳島県
大阪府・静岡県

和歌山県・徳島県
大阪府・静岡県

和歌山県・徳島県
大阪府・静岡県

和歌山県・徳島県
大阪府・静岡県

パイン（缶） タイ タイ タイ タイ タイ タイ タイ

黄桃（缶） ギリシャ ギリシャ ギリシャ ギリシャ ギリシャ ギリシャ ギリシャ

ツナ（缶） フィリピン フィリピン フィリピン フィリピン フィリピン フィリピン インドネシア

ナタデココ ― 国産 ― ― 国産 ― ―

カットわかめ
徳島県
（鳴門産）

徳島県
（鳴門産）

徳島県
（鳴門産）

徳島県
（鳴門産）

徳島県
（鳴門産）

徳島県
（鳴門産）

徳島県
（鳴門市）

ひじき 韓国 韓国 韓国 ― 韓国 韓国 韓国

ちりめん
香川県
瀬戸内海

―
香川県
瀬戸内海

― 兵庫県
瀬戸内海
(広島県・兵庫

県)

瀬戸内海
(広島県・兵庫

県)

かえりちりめん
香川県
瀬戸内海

―
香川県
瀬戸内海

― ―
香川県
瀬戸内海

―

煮干し
香川県
瀬戸内海

長崎県 長崎県 長崎県 長崎県
香川県
瀬戸内海

長崎県

みかん（冷） ― ― ―
和歌山県
大阪府

― ― ―

黄桃（冷） ― ― ― ― ― ― ―

カットパイン ― ― ― ― ― ― ―

りんご（カット） ― ― ― ― ― ―
長野県
青森県

えのきたけ（冷） ― 福岡県 福岡県 福岡県 福岡県 ― 福岡県

しめじ（冷） ― 長野県 長野県 長野県 長野県 長野県 長野県

なめこ（水煮） ― ― ― ― ― 新潟県 ―

ホールコーン 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道

白いんげん豆（水煮） ― ― 北海道 ― ― ― ―

いんげん豆ペースト（冷） ― ― ― ― ― ― ―

裏ごしかぼちゃ（冷） ― ― ― ― ― 北海道 ―

さやいんげん（冷）
国産

北海道十勝
北海道 北海道 北海道 北海道 北海道 北海道

ほうれん草（冷） ― ― ― ― ― ― ―

こまつな（冷） ― 九州 九州 九州 九州 ― 大分県

にんじん（冷） ― ― ― ― ― ― ―

ブロッコリー（カット） ― ― ― ― ― ― ―



大根おろし（冷） ― 国産 ― ― ― ― ―

グリンピース（冷） アメリカ アメリカ アメリカ アメリカ ― アメリカ ―

えだまめ（冷） ― ― ― ベトナム ベトナム ベトナム ―

いか（冷） ―
ペルー・
チリ

―
ペルー・
チリ

ペルー・
チリ

ペルー・
チリ

ペルー・
チリ

ムキエビ（冷） ― ミャンマー ― ― ― ミャンマー ミャンマー

さわら切身（冷） 韓国 韓国 韓国 ― 韓国 韓国 韓国

チキンナゲット（冷） ― ― ― ― ― ― ―

ホキフライ（冷） 国産 ― ― ― ― ― ―

わかさぎのフリッ
ター（冷） ― ― ― ― ― ― ―

さばのみそ煮（冷） ― 国産 ― ― 国産 ― ―

さばのみぞれ煮（冷） ― ― ― ― ― 国産 ―

さばのゆずみそ煮（冷） ― ― ― ― ― ― ―

さばのしょうが煮（冷） ― ― ― ― ― ― ―

いわしの梅煮（冷） ― ― 国産 ― ― 国産 ―

あじフライ（冷） ― ― ― ― ― ― ―

さんまのおかか煮（冷） ― ― ― ― ― ― ―

鮭のチーズフライ（冷） ― ― ― ― ― ― ―

いわしのフライ（冷） ― ― ― ― ― ― ―

さわらのフライ（冷） ― ― ― ― ― ― ―

秋鮭切り身（冷） ― ― ― ― ― ― ―

さば切り身（冷） 北海道 ― 北海道 北海道 北海道 ― 長崎県

メルルーサ切り身(冷) ―
メキシコ・
アルゼンチン

― ― ― ― ―

イワシ開き ― ― ― ― ― ― ―

かぼちゃひき肉フライ（冷） ― ― ― ― 国産 ― ―

はもの青のり天ぷら（冷） ― ― ― ― ― ― ―

たちうおのカレーフライ ― ― ― ― ― ― ―

スズキフライ（冷） ― ― ― ― ― ― ―

ぶりの照り焼き ― ― ― ― ― ― ―

さわらの西京焼き ― ― ― ― ― ― ―

はもフライ ― ― ― ― ― ― ―


