
2025年4月号
日 曜 卵除去献立 除去食品 除去できないもの

8 火
小型なると
金時パン

○
スパゲティミートソース
コールスローサラダ

9 水 ごはん ○
肉じゃが
ごぼうサラダ

10 木 ごはん ○
白身魚のフライ  豚汁
ボイルキャベツ
パックソース

11 金
麦入り

チキンライス
○

春にんじんのポトフ
豆乳いちごパンナコッタ

14 月 ごはん ○
マーボーどうふ
もやしのナムル

15 火
小型

キャラメルパン
○

やきうどん
しゅうまい

16 水 ごはん ○
さばのすだちじょうゆかけ
きんぴらごぼう

17 木 ごはん ○
とり肉のねぎソースあえ
わかめスープ

18 金
麦入り

カレーライス
○

マスカットゼリー入りフルーツ
ミックス

21 月 ごはん ○
じゃがいものいそ煮
大豆とちりめんの揚げ煮

22 火 黒糖パン ○
あいずみキャロットポタージュ
イタリアンサラダ

23 水 ごはん ○
魚の照り焼き風
小松菜のみそ汁
即席漬け

24 木 ごはん ○
豚肉と厚揚げのみそ煮
すだちずあえ

25 金 ごはん ○
煮込みハンバーグ
ポテトスープ

28 月 ごはん ○
マグロカツ
ぶた肉とごぼうの煮物
ボイルキャベツ　パックソース

30 水 ごはん ○
チャアシャン豆腐
ツナサラダ

たまごアレルギー除去用献立表

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

4月の献立には、

たまごを使用していないので、たまご除去対応食はありません。


