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8
／
29

月
むぎいり

あわギュー
まぜごはん

○ ふしめんじる
ひゅうがなつゼリー

牛肉
とり肉
ちくわ

ちりめん
わかめ
牛乳

にんじん
ねぎ

だいこん
えのきたけ

米　むぎ
さとう
ふしめん
ゼリー

油
ごま

615
737

27.7
33.8

30 火 こがた
アップルパン ○ やきうどん

はるまき
ぶた肉
さつまあげ
はるまき

牛乳
あおのり

にんじん
ねぎ

りんご
たまねぎ
キャベツ

パン
うどん 油 669

861
26.1
33.4

31 水
むぎいり

なつやさい
カレー

○ フルーツあんにん ぶた肉 牛乳 にんじん
かぼちゃ

たまねぎ　なす
りんご　えだまめ
もも　みかん
パイン

米　むぎ
じゃがいも
あんにんゼリー

油 676
838

23.8
28.5

9
／
1

木 ごはん ○
さばのみぞれに
だいずいりきんぴらごぼう
ゆかりあえ

さば　ぶた肉
だいず
さつまあげ

牛乳 にんじん
さやいんげん

ごぼう
キャベツ
きゅうり

米
こんにゃく
さとう

油
ごま油
ごま

645
803

27.1
33.7

2 金 ごはん
のりつくだに ○ わかどりのからあげ

ばんさんすう
とり肉
ハム
たまご

牛乳
のり にんじん

きゅうり
キャベツ
もやし

米　でんぷん
さとう
はるさめ

油
ごま油

708
875

27.6
33.4

5 月 ごはん ○ チャアシャンどうふ
ひじきサラダ

ぶたひき肉
だいず
あつあげ
みそ　ツナ

牛乳
ひじき

ねぎ
にんじん

たまねぎ　しめじ
グリンピース
キャベツ　きゅうり
コーン

米
さとう
でんぷん

油
ドレッシング

653
804

29.5
36.1

6 火 キャラメル
パン ○ チリコンカン

キャベツのマリネ
牛ひき肉
ぶたひき肉
だいず　ハム

牛乳 にんじん
トマト

たまねぎ
キャベツ
きゅうり

パン
じゃがいも
さとう

油
ドレッシング

677
846

26.8
32.9

7 水 ごはん ○ にこみハンバーグ
タイピーエン

ハンバーグ
ベーコン
いか　えび

牛乳 にんじん
こまつな

たまねぎ　しめじ
たけのこ　もやし
はくさい

米
さとう
はるさめ

ごま油 636
786

26.5
32.1

8 木 ごはん ○
肉じゃが
だいずとちりめんのあげに
れいとうみかん

牛肉
さつまあげ
だいず

牛乳
ちりめん

にんじん
さやいんげん

たまねぎ
みかん

米　さとう
じゃがいも
こんにゃく
でんぷん

油
ごま

671
820

27.7
33.9

9 金 むぎいり
そぼろごはん ○ あわだんごスープ

おつきみゼリー
とりひき肉
だいず　たまご
肉だんご

牛乳
わかめ

にんじん
さやいんげん
ねぎ

たまねぎ　れんこん
はくさい
えのきたけ

米　むぎ
さとう
おつきみゼリー

油 696
844

29.1
35.7

12 月 ごはん ○ やきにくふうやさいいため
きびなごのフライ

ぶた肉
みそ

牛乳
きびなご

にんじん
ピーマン

たまねぎ　もやし
たけのこ　キャベツ
りんご

米
さとう 油 655

807
22.7
27.9

13 火 こがた
こくとうパン ○ ジャージャーめん

しゅうまい

牛ひき肉
ぶたひき肉
だいず　みそ
しゅうまい

牛乳 にんじん
たけのこ
もやし
きゅうり

パン　さとう
くろざとう
でんぷん
ちゅうかめん

油
ごま油

655
877

26.2
34.2

14 水 むぎいり
ハヤシライス ○ コールスローサラダ 牛肉

ハム 牛乳 にんじん
たまねぎ　しめじ
グリンピース
キャベツ　きゅうり
コーン

米
むぎ
じゃがいも

油
ドレッシング

650
800

24.9
30.4

15 木 ごはん ○ すぶた
こまつなのナムル

ぶた肉
うずらたまご
さつまあげ

牛乳
にんじん
ピーマン
こまつな

たまねぎ
たけのこ
もやし

米
でんぷん
さとう

油
ごま油
ごま

634
775

29.2
35.5

16 金 むぎいり
わかめごはん ○

焼き魚　すだち
ぶたじる
スイートポテト

さけ　ぶた肉
とうふ
みそ

わかめ
牛乳

にんじん
ねぎ

だいこん
ごぼう
すだち

米　むぎ
じゃがいも
こんにゃく
スイートポテト

681
809

30.8
36.4

20 火 こがた
チーズパン ○ なすとひき肉のスパゲティ

イタリアンサラダ
ぶたひき肉
だいず
ハム

チーズ
牛乳 にんじん

たまねぎ　なす
グリンピース
キャベツ　きゅうり
コーン

パン
スパゲティ

油
バター
ドレッシング

641
829

28.1
35.4

21 水 ごはん ○
ささみカツ　ボイルキャベツ
れんこんきんぴら
パックソース

ささみカツ
ぶた肉
さつまあげ

牛乳 にんじん
さやいんげん

キャベツ
れんこん

米
こんにゃく
さとう

油
ごま油
ごま

650
791

23.9
28.1

22 木 むぎいり
えびピラフ ○ パンプキンポタージュ

ぶどうゼリー
とり肉
えび
ベーコン

牛乳
なまクリーム

にんじん
かぼちゃ

たまねぎ
コーン
グリンピース

米
むぎ
ゼリー

油
バター

693
846

24.1
29.3

26 月 ごはん ○
ぶた肉とあつあげのみそに
すだちずあえ
おうとう

ぶた肉
ちくわ
あつあげ　みそ

牛乳
ちりめん

にんじん
さやいんげん

たけのこ　ごぼう
すだち　キャベツ
きゅうり　もも

米
こんにゃく
さとう

油 653
794

23.7
28.7

27 火 なると
きんときパン ○ さわらのみそマヨネーズやき

はるさめスープ
さわら
みそ
ベーコン

牛乳
わかめ

にんじん
パセリ

たまねぎ
はくさい

パン
さつまいも
はるさめ

ごま
マヨネーズ

679
836

28.5
34.2

28 水 ごはん ○ こまつなとこうやどうふのたまごとじ
とりつくね

とり肉
さつまあげ
こうやどうふ
たまご　つくね

牛乳 にんじん
こまつな

たまねぎ
しいたけ

米
さとう 油 643

778
30.3
36.5

29 木 ごはん ○
ぶた肉のしょうがいため
コロッケ
パックソース

ぶた肉 牛乳 にんじん
にら

たまねぎ
キャベツ

米
さとう
コロッケ

油 683
798

28.4
33.6

30 金 むぎいり
ビビンバ ○ わかめスープ

牛肉　ぶた肉
たまご　とうふ
ベーコン

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな
ねぎ

もやし
たまねぎ

米
むぎ
さとう

油
ごま油
ごま

658
808

26.4
32.0

☆★☆材料その他の都合によって，献立を変更する場合があります。ご了承ください。☆★☆
※給食物資の産地情報を藍住町ホームページに掲載しています。

₈日は「かみかみこんだて」です。よくかんで食べましょう。
♪16日は藍住町学校食育の日です。徳島県産の食材をたっぷり使った献立です。

基準
650
830

基準
21.1～32.5
26.9～41.5

藍住町栄養士部会　松下，三木，岡，香川　

給食献立表 ₂₀₂₂年₈，₉月号
藍住町教育委員会

（幼稚園・小学校・中学校）

♪


