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世帯数… 14,066戸…（＋19）
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児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ 今

月
の
保
険
料
の
納
付
の
お
知
ら
せ

　

8
月
は
、
介
護
保
険
料（
第
2
期
）と
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料（
第
1
期
）の
納
付
月
で
す
。

　

普
通
徴
収
の
方
の
納
期
限
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

納
期
限  

８
月
31
日（
木
）

※�

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
前
日
ま
で

に
口
座
へ
ご
入
金
く
だ
さ
い
。

※�

特
別
徴
収
の
方
は
、
8
月
受
給
の
年
金
か

ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

問 

健
康
推
進
課︵
☎
６
３
７
・
３
１
１
５
︶

今
月
の
納
税

　

８
月
は
、
町
県
民
税（
２
期
）・
国
民
健
康

保
険
税（
２
期
）の
納
付
月
で
す
。

　

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

納
期
限  

８
月
31
日（
木
）

※�

口
座
振
替
を
ご

利
用
の
方
は
、

前
日
ま
で
に
口

座
へ
ご
入
金
く

だ
さ
い
。

問 

税
務
課︵
☎
６
３
７
・
３
１
１
７
︶

〜
現
況
届
と

所
得
状
況
届
は
お
早
め
に
〜

　

毎
年
8
月
は
、
児
童
扶
養
手
当
現
況

届
と
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届

の
提
出
時
期
で
す
。
こ
の
届
出
を
し
な

け
れ
ば
、
8
月
以
降
の
手
当
が
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。　

　

次
の
日
程
で
受
付
を
行
い
ま
す
の

で
、
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
必
ず
手
続

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
同
時
に
、
母
子
自
立
支
援
員
に

よ
る
就
業
支
援
等
の
相
談
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日　
時　
8
月
16
日（
水
）〜
17
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

場　
所　
役
場
住
民
相
談
室

　
　
　
　
（
福
祉
課
隣
）

※�

指
定
日
時
に
ご
都
合
が
悪
い
場
合

は
、下
記
の
日
程
で
も
受
付
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当

　

８
月
31
日（
木
）ま
で

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

9
月
11
日（
月
）ま
で

日　
時　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

場　
所　
上
記
と
同
じ

手
続
に
必
要
な
も
の

・�

印
鑑（
申
請
時
に
押
印
し
た
も
の
）

・
手
当
証
書

・�

平
成
29
年
1
月
1
日
現
在
他
市
町
村

に
住
所
を
有
し
て
い
た
方
は
平
成
29

年
度
所
得
課
税
証
明
書　
　
　
　

・�

そ
の
他
添
付
書
類（
案
内
文
書
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
）

申・問
福
祉
課︵
☎
６
３
７・３
１
１
４
︶

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
・
金
婚
式
を
迎
え
る
皆
さ
ん
へ

　

町
で
は
毎
年
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚・金
婚
を
迎
え
た
ご
夫
婦
に
記
念
品
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
９
月
に
開
催
予
定
の「
敬
老
の
つ
ど
い
」へ
ご
招
待
し
ま
す
の
で
、
次
に
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
方
は
、
８
月
31
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

① 

昭
和
32
年
に
結
婚
さ
れ
た
、
成
婚
60
年
目
の
ご
夫
婦

② 

昭
和
42
年
に
結
婚
さ
れ
た
、
成
婚
50
年
目
の
ご
夫
婦

※
確
認
の
た
め
、
婚
姻
年
月
日
等
を
お
伺
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問 

福
祉
課（
☎
６
３
７
・
３
１
１
４
）

敬
老
の
つ
ど
い

日　
時　
9
月
18
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
9
時
20
分
〜
11
時

場　
所　
町
民
体
育
館

内　
容　
・�

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
吹
奏
楽
に

よ
る
演
奏
等（
午
前
9
時
20
分

か
ら
）

　
　
　
　

・
式
典（
午
前
10
時
10
分
か
ら
）

対
象
者　

�

平
成
29
年
9
月
1
日
現
在
で
75
歳

以
上
の
町
内
在
住
者

※�

当
日
の
会
場
は
駐
車
禁
止
に
な
り
ま
す
。

車
で
お
越
し
の
際
は
総
合
施
設
駐
車
場
又

は
役
場
前
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。（
送
迎
や
自
転
車
の
方
は
、
下
図
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
）

問 

福
祉
課︵
☎
6
3
7

・3
1
1
4
︶

図書館

藍住中学校

町民体育館

駐
車
場

藍
住
中
学
校

体
　育
　館

送
迎
車

乗
降
場

藍
住
町

役
　場

駐車場
「総合施設駐車場」

N

体育館の入口
自転車、一時送迎車入口

新校舎

×
出口

敬老のつどい
式典会場

自転車、送迎の方の入口

一般車両は駐車禁止
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学
生
納
付
特
例
制
度
と
は
、
所
得
が
な
い

学
生
の
方
が
、
将
来
、
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
や
、
不
慮
の
事
故

等
に
よ
り
障
害
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

に
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
こ
と
等
を
防
止
す
る
た
め
、
ご

本
人
の
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

学
生
納
付
特
例
の
申
請
を
さ
れ
る
方
は
、

学
生
証
の
写
し
又
は
在
学
証
明
書
が
必
要

で
す
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
平
成
28
年

度
に
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方

で
、
平
成
29
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定
の

方
に
は
、
3
月
下
旬
に
基
礎
年
金
番
号
等
の�

印
字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例

申
請
書
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
一
の
学

校
に
在
学
す
る
場
合
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必

要
事
項
を
記
入
し
返
送
す
る
こ
と
で
平
成
29

年
度
の
申
請
と
な
り
ま
す
。（
こ
の
場
合
、
学

生
証
の
写
し
や
在
学
証
明
書
の
添
付
は
不
要

で
す
）

　

ま
た
、
平
成
29
年
度
は
学
生
納
付
特
例
制

度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の
納
付
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
納
付
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

お
手
数
で
す
が
徳
島
北
年
金
事
務
所
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問 

徳
島
北
年
金
事
務
所︵
☎
６
５
５・０
２
０
０
︶

　
　
町
住
民
課︵
☎
６
３
７
・
３
１
１
３
︶

ハ
〜
イ
こ
く
ね
ん
で
す
！

国
民
年
金

学
生
納
付
特
例
申
請

　ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後に、同じ有効成分を使って作られ、新薬と同等の効果、
効能を厚生労働省から承認されている医薬品です。

　県後期高齢者医療広域連合では、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、自己 
負担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする通知を9月下旬に送付します。
　通知の対象者は、5月に医療機関で新薬を処方され、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に自己負担額が 
大きく軽減される方です。
　なお、全てのお薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、利用を希望される場合は、医師や薬剤師にご
相談ください。

問 県後期高齢者医療広域連合事務局事業課　（☎677・3666）

　生活習慣病は発症するまでほとんど自覚症状がありません。発症してからでは治療に時間も費用もかかります。
特定健診で自分の健康状態をチェックし、病気の発症や重症化を予防し、早めの治療をしましょう。
　7月初旬に特定健診の受診券を送付していますので、同封の特定健康診査実施機関一覧表に記載されている�
各医療機関で受診してください。健診は年に1度の健康チェックですので、毎年受診しましょう。

受診対象者　国民健康保険に加入している40歳以上74歳以下の方
　　　　　　※4月1日以降に国民健康保険の加入手続をした方で、受診券が届かない方はご連絡ください。
受 診 期 間　40歳〜74歳（昭和18年4月1日〜昭和53年3月31日生まれ）の方は、12月末まで
　　　　　　75歳到達者（昭和17年10月1日〜昭和18年3月31日生まれ）の方は、9月末まで
受 診 機 関　特定健康診査実施機関
　　　　　　※�保健センターでは、次の日程で集団検診を実施します。
　　　　　　　9月3日、4日、7日、8日、11日、12日、13日
　　　　　　　（いずれの日も完全予約制となっていますのでご注意ください）
自己負担金　1,000円

　特定健診受診対象者の方は、国保特定健診「健康マイレージ」事業に参加できます。「健康マイレージ」事業
とは、国民健康保険被保険者の方の健康づくりを推進する取組です。特定健診受診や健康づくりの行事に 
参加してポイントを集めると、ポイント獲得者の中から抽選で記念品が当たります。
　詳細は、受診券に同封している案内をご覧ください。

問 健康推進課（☎637・3115）　　保健センター（☎637・3132）

あなたと家族のために特定健診を受診しましょう

ジェネリック医薬品による自己負担額軽減
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②
一
筆
地
調
査

　

関
係
者
の
方
々
に
、
現
地
で
土
地

の
境
界
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま
す
。

③
図
根
点︵
基
準
点
︶の
設
置

　

各
筆
の
土
地
の
境
界
の
測
量
を
す

る
た
め
に
、
測
量
の
基
礎
と
な
る
基

準
点
を
設
置
し
ま
す
。

【
2
年
目
】︵
平
成
30
年
度
︶

①
地
籍
測
量

　

測
量
の
結
果
を
基
に
地
籍
図
を
作

成
し
、
各
筆
の
面
積
を
計
算
で
求
め

ま
す
。

②
地
籍
簿
と
地
籍
図
の
閲
覧

　

関
係
者
の
方
々
に
、
作
成
し
た
地

籍
簿
と
地
籍
図
を
確
認
し
て
も
ら
い

ま
す
。

【
3
年
目
以
降
】︵
平
成
31
年
度
以
降
︶

①
成
果
の
写
し
を
登
記
所
に
送
付

　

登
記
所
で
は
、
登
記
簿
が
修
正
さ

れ
、
地
籍
図
が
登
記
所
備
付
け
の
地

図
と
な
り
ま
す
。

成
果
の
利
活
用

　

調
査
結
果
は
、
ま
ち
づ
く
り
、
公

共
事
業
、
税
務
、
災
害
復
旧
な
ど
、

土
地
に
関
す
る
様
々
な
分
野
で
利
活

用
さ
れ
ま
す
。

　

関
係
者
の
方
々
に
は
、
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
　
　
建
設
課︵
☎
6
3
7 ・3
1
2
2
︶

地
籍
調
査
と
は

　

一
筆
ご
と
の
土
地
に
つ
い
て
、
そ
の

所
有
者
や
地
番
、
地
目
、
境
界
に
関
す

る
調
査
確
認
を
行
い
、
境
界
に
関
す
る

測
量
、
面
積
測
定
後
、
そ
の
成
果
と
し

て
、
簿
冊（
地
籍
簿
）と
地
図（
地
籍
図
）

を
作
成
す
る
調
査
で
す
。

地
籍
調
査
の
必
要
性

　

現
在
、
登
記
所
に
備
え
付
け
ら
れ
て

い
る
公
図
の
多
く
は
、
明
治
時
代
の
地

租
改
正
を
基
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
当
時
の
測
量
技
術
が
そ
れ
ほ
ど

高
く
な
か
っ
た
た
め
公
図
で
は
、
土
地

の
実
態
を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら

近
代
的
な
測
量
技
術
を
用
い
て
、
現
状

に
合
っ
た「
地
籍
簿
」と「
地
籍
図
」を
新

た
に
整
備
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
地

籍
調
査
が
全
国
各
地
で
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

調
査
の
流
れ

　

平
成
29
年
度
か
ら
3
か
年
計
画
と
し

て
い
ま
す
。

【
1
年
目
】︵
平
成
29
年
度
︶

①
地
元
説
明
会
の
実
施

　

関
係
者
の
方
々
に
、
地
籍
調
査
の
内

容
や
調
査
の
日
程
な
ど
に
つ
い
て
説
明

会
を
実
施
し
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
か
ら
地
籍
調
査
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
対
象
地
区
は
、
奥
野
の
乾
地
区
の
一
部
と
西

中
須
地
区
の
一
部
で
す
。（
地
籍
調
査
範
囲
図
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）

　

昨
年
度
実
施
し
た
東
中
須
地
区
と
乾
地
区
の
一
部
に

つ
い
て
は
、
引
き
続
き
2
年
目
の
作
業
を
行
い
ま
す
。

平
成
29
年
度　
地
籍
調
査
範
囲
図

地
籍
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い  

〜
あ
な
た
と
目
指
す
地
域
づ
く
り
〜

ワ
ン
ニ
ャ
ン

だ
よ
り
60

〜
犬
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
〜

動
物
は
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
正
し

く
飼
い
ま
し
ょ
う

ご近所への心づかい
　
飼
い
主
に
は
気
に
な
ら
な
い

こ
と
で
も
、
ご
近
所
の
方
に
は

迷
惑
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
、
鳴
き
声
、
ふ
ん
尿

の
放
置
な
ど
は
、
ト
ラ
ブ
ル
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
適
切
な
し
つ
け
を
行
う
と
と

も
に
、
周
囲
へ
迷
惑
を
か
け
な

い
飼
い
方
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

フ
ン
の
み
な
ら
ず
尿
に
関
す
る
苦
情

も
増
え
て
い
ま
す
！

　
犬
に
関
す
る
苦
情
の
多
く
は
、
ふ

ん
尿
の
後
始
末
に
対
し
て
で
す
。

　
犬
の
ト
イ
レ
は
散
歩
前
に
自
宅
で

さ
せ
る
習
慣
づ
け
が
大
切
で
す
。
も

し
、
散
歩
中
に
フ
ン
や
お
し
っ
こ
を

し
た
場
合
は
、
次
の
二
つ
の
こ
と
を

お
守
り
く
だ
さ
い
。

★ 

散
歩
時
に
は
、フ
ン
処
理
道
具
を

持
参
し
、フ
ン
は
必
ず
自
宅
に
持

ち
帰
る
。

★ 

水
を
入
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
を

持
ち
歩
き
、
お
し
っ
こ
を
き
れ
い

に
洗
い
流
す
。

問 

生
活
環
境
課

　
　
（
☎
６
３
７
・
３
１
１
６
）
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委
員　

藤
井�

義
憲　
（
住
吉
中
筋
西
）

委
員　

渡
邉�

早
見　
（
敷
地
）

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員（
敬
称
略
）

委
員　

犬
伏�

正
博　
（
西
郷
）

委
員　

住
友�

弘　
　
（
乙
瀬
東
）　

委
員　

東
條�
義
和　
（
乾
）�

委
員　

濱　

�
憲
明　
（
矢
上
原
）

委
員　

福
永�
耕
治　
（
馬
木
西
）

委
員　

森
内�

利
和　
（
徳
命
東
）

農
業
委
員
会
は
こ
ん
な
仕
事
を

し
て
い
ま
す

　
農
業
委
員
会
は
、
農
地
の
宅
地
化
や

売
買
、
貸
借
、
贈
与
な
ど
に
対
す
る
審

議
、
許
認
可
業
務
を
行
う
と
と
も
に
、

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
と
連
携
し

遊
休
農
地
の
発
生
防
止
、
解
消
の
た
め

の
取
組
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

農
地
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

最
寄
り
の
委
員
か
事
務
局
へ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

農
業
委
員
会︵
☎
6
3
7

・3
1
2
1
︶

農
業
委
員（
敬
称
略
）

委
員　

安
崎�

三
代
子（
乙
瀬
東
）

委
員　

岡
本�

誠
司　
（
笠
木
西
）

委
員　

小
原�

周
治　
（
成
瀬
北
）

委
員　

木
内�

元
芳　
（
西
中
筋
）

委
員　

國
北�

昌
男　
（
勝
瑞
西
）

委
員　

黒
上�

晴
美　
（
小
塚
東
）

委
員　

佐
野�

健
志　
（
祖
母
ケ
島
東
）

委
員　

篠
原�

正
明　
（
猪
熊
）

委
員　

髙
畑�

正
明　
（
龍
池
）

委
員　

鳥
海�

典
昭　
（
馬
木
南
）

　農業者年金は、農業者のための年金です。年金は家族一人一人について準備することが大切です。メリットが
多い農業者年金に加入しませんか。

 農業者年金の特徴
◆農業者の方なら広く加入できます
　�　国民年金の第1号被保険者（保険料納付免除者を除く）で、年間60日以上農業に従事する60歳未満の方なら、
どなたでも加入できます。配偶者や後継者など家族農業従事者の方も加入できます。

◆少子高齢時代に強い年金です
　�　自分が積み立てた保険料と、その運用実績により将来受け取る年金額が決まる「積み立て方式」の年金です。
自分が必要とする年金額の目標に向けて、自分で保険料を決められます（月額2万円から6万7千円の間で、千円
単位で自由に選択できます）。

◆農業の担い手には、保険料の国庫補助があります
　�　認定農業者で青色申告をしているなど、農業の担い手となる方には、国から月額最高1万円の保険料補助が
あります。

◆終身年金で80歳までの保証付きです
　�　年金は、原則65歳から生涯支給されます。仮に80歳前に亡くなった場合でも、80歳までに受け取れるはずで
あった年金額に相当する金額が、死亡一時金として遺族に支給されます。

◆保険料は全額社会保険料控除の対象となります
　�　農業者年金は、公的年金です。支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象となります。さらに、将来
受け取る年金は公的年金等控除の対象となります。
※詳細は、お問い合せください。

申・問  農業委員会（☎637・3121）　　JA藍住支店（☎692・2231）

農業者年金に加入しませんか

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
紹
介

　
平
成
28
年
4
月
1
日
に
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
が
改
正
さ
れ
、
農
業
委
員
の
選
出

方
法
が
公
選
制
か
ら
市
町
村
長
に
よ
る
任
命
制
へ
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
度
は
、
任
期

満
了
に
伴
い
14
人
の
農
業
委
員
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
農
業
委
員
会
は
、
農
地
等
の
利
用
最
適
化
の
推
進
を
図
る
た
め
の
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
6
人
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
各
委
員
の
任
期
は
、
平
成
29
年
7
月
20
日
～
平
成
32
年
7
月
19
日
ま
で
の
3
年
間

で
す
。

会長
坂野 好宏
（新居須北）

会長職務代行者
安川 定幸
（安任）
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ＳＭＳによる架空請求にご注意ください！
消費生活センターからのお知らせ

　「携帯電話にSMSで『有料動画閲覧履歴があり、未納料金が発生
しているため、本日ご連絡なき場合は法的手続に移行します』という
メールが来た。慌てて指定番号に電話したら、大手通販サイトの 
ギフト券10万円を購入し、その番号を通知するよう指示された」
という相談が相次いでいます。
　これは、携帯電話番号を宛先にして送受信するメッセージサー
ビスのＳＭＳを悪用した架空請求です。大手動画サイトの名前を
かたっており、典型的な詐欺の手口です。
　不審なＳＭＳが届いた際には、記載されている電話番号には 
決して連絡しないでください。電話をすると個人情報を聞かれ、
高額な請求をされてしまいます。無視して関わらないようにしましょう。

問 町消費生活センター（☎679・1848）

できることから始めよう

脱 温 暖 化

オフィスでできる省エネアクション
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦

問

ごみ出しのルールを守りましょう
　家庭のごみは、指定ごみ袋の『燃やせるご
み（ピンク色）』『金属類（青色）』『ガラス陶器類

（青 色）』『ビン（白 色）』『缶（黄 色）』『廃プラス
チック類（オレンジ色）』に分別し、袋に氏名を
記入して、指定日の午前8時30分までに地域
の回収場所へ出してください。

※ 『金属類』と『ガラス陶器類』は指定ごみ袋が
同じですが、収集する日が違いますので、
同じ袋に混ぜて入れないでください。

※ 『ペットボトル』は拠点回収です。ごみカレ
ンダーで回収場所をご確認ください。

※ 『使用済み食用油』は町商工会と老人憩の家
（乙瀬以外の8か所）に回収箱を設置してい
ますので、リサイクルにご協力ください。

　（ 詳しい設置場所については
　 町商工会にご確認ください）

　皆様のご協力をお願いします。

申・問  西クリーンステーション（☎692・7411）

交通マナーアップ運動
　7月・8月の交通マナーアップ推進月間
に合わせて、7月10日（月）に東中学校で
自転車マナーアップ運動を実施しました。
交通安全協会や交通安全母の会などの
関係団体25人で、登校中の生徒へ自転
車に簡単に取り付けられるライトと、「徳
島県自転車の安全で適正な利用に関す
る条例」に関するチラシを配付し、日々の
安全運転を心がけてもらえるよう呼びか
けました。
　今後も自動車、自転車、歩行者問わ
ず、全ての方が交通マナーを意識してく
ださるようお願いします。

徳
島
県
職
員
等
採
用
試
験

︵ 
大
学
卒
業
程
度︵
司
書
︶、
短
期
大
学
卒

業
程
度
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
︶

【
日　
　
時
】　
9
月
24
日（
日
）

【
場　
　
所
】　
徳
島
大
学
総
合
科
学
部

【
受
付
期
限
】　
8
月
28
日（
月
）ま
で

【
試
験
区
分
】

　
（
大
学
卒
業
程
度
）

　
　

司
書

　
（
短
期
大
学
卒
業
程
度
）

　
　

�

総
合
土
木
、
診
療
放
射
線
技
師
、　�

臨
床
検
査
技
師

　
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

　
　

�

一
般
事
務
、
学
校
事
務
、
警
察
事
務
、

林
業

警
察
官
Ｂ
採
用
試
験

【
日　
　
時
】　
10
月
15
日（
日
）

【
場　
　
所
】　
徳
島
大
学
総
合
科
学
部

【
受
付
期
限
】　
8
月
31
日（
木
）ま
で

【
試
験
区
分
】　
警
察
官
Ｂ（
男
性
）

　
　
　
　
　
　

警
察
官
Ｂ（
女
性
）

身
体
障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

徳
島
県
職
員
等
採
用
選
考
考
査

【
日　
　
時
】　
10
月
22
日（
日
）

【
場　
　
所
】　
徳
島
県
職
員
会
館

【
受
付
期
限
】　
8
月
28
日（
月
）ま
で

【
考
査
区
分
】　
一
般
事
務
、
学
校
事
務

問�

県
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

　
　
︵
☎
６
２
１
・
３
２
１
２
／

　
　
 
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ 

６
２
１
・
２
８
８
７
︶
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集
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心に残る
「あなただけのエピソード」

2017
秋の旅

　「にっぽん縦断 こころ旅 ～2017秋の旅～」(ＮＨＫ-ＢＳプレミアムで放送予定)が、9月25日から放送されます。 
長野県をスタートし、愛知・三重・和歌山を移動した後に四国へ。四国一周の後、大分に渡り南下、鹿児島県を 
目指す旅をします。
　番組では、皆さんからのお手紙で旅のルートを決定しますので、町の「忘れられない場所、風景」にまつわるお手紙
を募集しています。
放送予定

（徳島県）　10月30日（月）～11月3日（金）
応募期限　9月19日（火）必着
応募内容　住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の場所・風景、
　　　　　場所・風景にまつわるエピソード
応募方法　（番組ホームページ） http://nhk.jp/kokorotabi
　　　　　（ファクシミリ） 03・3465・1327
　　　　　（郵送） 〒150-8001　ＮＨＫ「こころ旅」係

問 ＮＨＫふれあいセンター（☎0570・066・066）　(☎050・3786・5000)

平
成
28
年
度
塩
分
調
査
結
果（
町
内
集
計
結
果
）

　
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会「
藍
愛
グ
ル
ー
プ
」は
、
減
塩
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
3
3
2
人
の
方

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
家
庭
の
汁
物
の
塩
分
測
定
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
の
年
代
は
グ
ラ
フ
１
、
測
定
結
果
は
グ
ラ
フ
2
の
と
お
り
で
す
。
塩
分
濃
度
の

標
準
と
さ
れ
る
0
・
8
％
以
下
だ
っ
た
方
は
７
割
弱
で
し
た
。

　
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
は
高
血
圧
を
招
き
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
胃
が

ん
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
減
塩
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
幼
少
期
は
一
生
の
味
覚
が
形
成
さ
れ
る
大
切
な
時
期
で
す
。
大
人
と
同
じ
食
事
を
摂
る
こ
と
で
、
味
の

好
み
が
濃
く
な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

1日の食塩
摂取目標量

成
人
男
性
8ｇ
未
満　
成
人
女
性
7ｇ
未
満

（
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
2
0
1
5
年
版
、
18
歳
以
上
）

高
血
圧
の
人　
成
人
男
女
6ｇ
未
満

（
日
本
高
血
圧
学
会
）

減塩のポイント
・
み
そ
汁
は
具
だ
く
さ
ん
に
す
る

・
麺
類
は
汁
を
残
す

・
ソ
ー
ス
や
し
ょ
う
ゆ
は
か
け
る
よ
り
つ
け
る

・
香
り
や
酸
味
を
利
用
し
て
食
べ
る

10歳代  1% 20歳代  0%

30歳代
7%

40歳代
19%

50歳代
15%60歳代

32%

70歳代
17%

80歳代  2%

不明
7%

年 代

【グラフ1】

【グラフ2】 汁物の塩分濃度状況

32人 68人 123人 86人 20
人

3人

0 20 40 60 80
（%）
100

0.40% 0.60% 0.80% 1.00% 1.20% 1.40%

減塩
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災害協定を締結しました

第67回 社会を明るくする運動友好都市山形県河北町から
紅花が届きました 　「社会を明るくする運動」は、全ての国民が、犯

罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更正につ
いて理解を深め、力を合わせて、犯罪や非行のな
い明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
　67回目となる今年も、7月の1か月間を強調月
間として7月5日、保護司会下板分会による、内
閣総理大臣のメッセージ「社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域の
チカラ～」の伝達式が、藍住・北島・松茂の3町で
行われ、関係者の方々が来庁し、友竹副町長にメッ
セージを伝達しました。
　罪を犯した人や非行少年の立ち直りについて考
え、安全で安心して暮らせる地域社会を作るため
には、皆さんの地域に対する思いと、積極的な参
加が不可欠です。まずは、自分にできることから
始めてみてはいかがでしょうか。

　7月12日、石川町長と公益社団法人徳島県建築士会の笠井義文会長が庁舎で調印式を行い、「被災建築物
応急危険度判定の協力に関する協定」を締結しました。この協定は、南海トラフ巨大地震等の大規模災害
発生時に、避難所となる小中学校等の安全確認を実施するため、応急危険度判定士の派遣について事前に
取り決めたものです。
　徳島県建築士会は、昨年発生した熊本地震や鳥取県中部地震などの大規模災害時に被災地へ出向き、 
家屋の応急危険度判定を行っ
た実績があります。
　また、町主催の防災訓練で
は、木造住宅の耐震化相談
コーナーを設けるなど、これ
までにも耐震化促進事業に多
大なるご尽力をいただいてお
り、今回の災害協定は本町に
とって大変心強いものとなり
ます。
　今後も様々な分野で幅広い
機関との連携を強化し、大規
模災害に備えていきたいと考
えています。

　山形県では県の花、河北町では町の花として、
山形では広く親しまれている紅花。キク科の花で、
7月上旬頃から花が咲き、黄色から山吹色、やがて
朱色へと変化します。
　山形で栽培されている紅花の多くは、この度 
届いた「もがみ紅花」という品種で、葉先に鋭い 
トゲがあるのが特徴です。
　役場1階に展示したところ、来庁者の皆さんは
普段目にしない紅花の姿に興味津々でした。
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あ
い
ず
み
歴
史
散
歩

～
藍
の
故
郷
散
策
～

③
諏す

わ訪
神
社

　
所
在
地
：
奥
野
字
山
畑

　

本
殿
は
文
化
13
年（
１
８
１
６
）に
建

て
ら
れ
た
も
の
で
、
大
変
手
の
込
ん
だ

彫
刻
な
ど
は
す
ば
ら
し
い
出
来
栄
え
で

あ
り
、
町
の
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
奥
野
村
は
徳
命
村
と
と
も

に
藍
師
や
藍
商
と
し
て
全
国
の
藍
市
場

に
進
出
し
て
活
躍
し
た
人
が
多
く
、
そ

れ
ら
の
藍
関
係
者
か
ら
の
寄き

進し
ん

に
よ
っ

て
、
こ
の
よ
う
な
豪
華
な
本
殿
が
建
て

ら
れ
た
の
で
す
。
広
い
境け

い
だ
い内

の
玉た

ま
が
き垣

に

は
寄
進
者
の
名
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
を
調
査
す
る
の
も
大
変
意
味

が
あ
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
海
上
安
全

や
商
売
繁
盛
に
関
わ
る
神
々
を
祀
っ
て

い
る
こ
と
も
注
目
さ
れ
ま
す
。

「ゆるキャラグランプリ 2017」
「あいのすけ」に投票をお願いします！

投票方法 　①各端末（パソコン・タブレット・スマートフォン）から公式サイトに
　　　　　　　　アクセスする
　　　　　　　②ＩＤを登録する（※初回のみ）
　　　　　　　③発行されたＩＤでログインする
　　　　　　　④1日1回投票できます（※₁アドレスにつき₁日₁回まで）

詳しくは  

問  企画政策課（☎637・3124）

投票期限  11月10日（金） 午後₆時まで

ゆるキャラグランプリ2017 検索

　毎年、全国各地のご当地キャラクターが人気を競い合う「ゆるキャラグランプリ2017」に町マス

コットキャラクター「あいのすけ」がエントリーしています。毎日投票することができますので、ぜ

ひよろしくお願いします。

　皆さんで「あいのすけ」を盛り上げましょう!!

　

７
月
29
日
に
、
本
町

を
代
表
す
る
夏
祭
り「
あ

い
ず
み
商
工
会
納
涼
祭
」

が
総
合
施
設
駐
車
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

野
外
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
芸
能
大
会

や
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
な
ど
の
催
し
が

行
わ
れ
た
ほ
か
、
会
場
内
に
は
多
く

の
屋
台
が
並
び
、
訪
れ
た
人
た
ち
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
辺
り
が
暗
く
な
る
と
Ｌ
Ｅ

Ｄ
ラ
イ
ト
に
よ
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
会
場
を
包
み
込
み
、
幻
想
的
な

空
間
を
演
出
し
て
い
ま
し
た
。

暑
い
夏
を

  

鮮
や
か
に
彩
る

藍
住
の
納
涼
祭
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運動で体重が減る？
　「運動で」体重を減らしたい、減らさなくてはいけない、と思っていますか？そのように考えている方は、少し
ショックを受けるかもしれません。運動だけで体重を減らすのは不可能ではありませんが、かなり難しいことだと
言えます。運動だけで体重は減らないというのが、専門家の常識です。

えっ！たったのこれだけ？
　多くの方が運動で体重や脂肪を減らす場合に取り組むのが、ウオーキングか腹筋です。
　体重60㎏の人の消費カロリーと脂肪の減少量の目安は次のとおりです

　あんなに頑張ったのに…という声が聞こえてきそうです。一番の誤解は、「自分は頑張った」「努力した」という気
持ちと、実際の消費カロリーや脂肪の減少量の差がこんなにあるということかもしれませんね。₁つだけ消費カロ
リー計算法を覚えておきましょう。目安を知っておくと役に立ちます。

けれど運動は重要！
　　ここまでで「運動なんて意味ないの？」なんて思われてもいけないので、しっかり捕足します。
★体重を減らすためには、「食べて入るカロリー」より「動いて使うカロリー」が多いこと！これしかありません。「動

いて使うカロリー」を増やそうと運動するのですが、上記のとおり実際、消費カロリーはそう多くない訳です。
ですが頑張った気持ちがあるので、ご褒美のスイーツやビールがついてしまう。私もたまにそうです。（笑）しか
しご褒美を控えたほうが断然効率がよいのです。食事は大事な栄養素なので簡単に減らせません。

減らすべきは、まず間食とアルコールです。
　　体重50㎏の人がケーキ1個（400kcal）を食べた場合、16㎞（400kcal÷50㎏÷0.5）

歩いてやっと消費できます。この現実を知っておきましょう。
★運動が必要なのは、①内臓脂肪の減少が認められる、②筋肉の質が良くなる（ミトコンドリアが増えて脂肪が燃

えやすい筋肉に変化する）、③血糖値を素早く低下させる（血糖を筋肉に取り込む能力が上がる）、④食事だけで
体重を減らせば筋肉まで減るが、運動すれば筋肉を維持することができるなど、ほかにもメリットが多くある
からです。カロリーを消費する以外に、本来、体が持っている健康維持に必要な機能を発揮させることができ
るということが最大の魅力なのです。

★脂肪を燃やす運動は、赤い筋肉（広報₆月号第₂回参照）を使うウオーキングなどの有酸素性運動です。₁日30分
程度を目安に、できれば毎日（最低でも週₃日）、あなたにとって息が少しはずむペースで行いましょう。

　ちりも積もれば山となり体重減少に役立ちます。腹筋では、脂肪はほぼ燃えません。

健康寿命を延ばそう！『健康と運動』
第３回「運動の消費カロリーについて」（全５回、隔月掲載）

健康運動指導士
幸田貴美子先生

藍住町の皆様、暑中お見舞い申し上げます。
蒸し暑くて動きたくない日も多いかと思います。クーラー
の効いた涼しい部屋で、軽めの運動をすると、気分も体も
しゃきっとします。ぜひお試しください。

ウオーキングの消費カロリー（kcal）＝（自分の体重）㎏×（歩いた距離）㎞×0.5

ウオーキング ₅㎞
約 150kcal 消費
脂肪減少 約 10g

腹筋 ₅ 分
約 15kcal 消費
脂肪減少 ほぼなし
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私たちのできる役割
「写真で伝える、世界・東北の“いま”」～安田菜津紀さん講演会より～

●藍住町スローガン●

守れ人権 許すな差別

　₆月24日、町人権教育推進協議会主催でフォトジャーナリストの安田菜津紀さんの
講演会が開催されました。

カンボジアの街で
　この仕事を始めたきっかけは、高校生の時に「国境なき子どもたち」友情のレポータ
ーとしてカンボジアを訪れ、取材したことです。貧困のため子どもたちが人身売買さ
れている現実を目の当たりにし、 「何かを返していきたい」という気持ちがわいたそう
です。
　そのカンボジアでは、和平から20年経っている今なお、地雷が少なくとも400万個残
っていて、人々の命や平穏な日々を奪い続けています。

東日本大震災後の陸前高田市で
　2011年₃月11日、東日本大震災が発生し東北の街を津波が襲いました。その
時に安田さんが記録した１枚に陸前高田市の１本松の写真があります。目に
した人も多いのではないでしょうか。 「₇万本の中で１本だけ耐え抜いてすご
い！」と夢中でシャッターを切り、新聞にも「希望の松」と採り上げられました。
それを陸前高田市で暮らしながらも、なんとか一命を取り留めた義父に見せた
時、 「₇万本の松と一緒に過ごしてこなかった人にとっては希望に見えるかも
しれないが、一緒に過ごしてきた人にとっては、７万本の内のたった1本しか
残っていないという波の威力の象徴だ」と言われ、いったい誰の立場に立った

誰のための写真だったのか、なんで人の声に耳を傾けることをしなかったのかとハッとしたそうです。
　この年、気仙小学校に₂人の子どもが入学しました。 「₂人の命はこの街にとって宝物。₆年間、命を磨
き続けて欲しい。」とたくさんの人が避難生活の中、この日のために準備していきました。１人で全部のこと
はできないけれど、それぞれができることを少しずつ少しずつ持ち寄ったら1つのことができる。写真を撮る
ことがいったい何になるのかと迷い続けていた安田さんは、その後も子どもたちの成長を撮り続けています。

イラク、シリア、ヨルダンなどの中東の国々で
　中東の国々では、ＩＳ（イスラム国）の支配や戦争により大きな傷を負ったり、命を失ったり、無事であっ
ても住む場所を追われたりして以前の生活を奪われた人が何千万人もいます。
　子どもたちの写真を撮りながら、₁日でも早い回復を、そして、こんな子どもが二度と現れないようにと
いう願いを込めています。その中で「もし医者なら目の前の子どもの命を救うことができるのに。もしＮＧＯ
なら支援ができるのに。いったい写真を撮ることに何の意味があるのか」と迷っていた時、現地のＮＧＯの人
から「これは役割分担です。あなたは世界に発信できるし、通い続けることができる。」と言われたそうです。
  
　今回の講演で、かつての美しい国・景色、子どもたちの笑顔、今の戦闘で傷ついた国、傷ついた子どもた
ちなど、写真を通して世界のいくつかの国や東北の現状を知ることができました。遠く離れた場所で暮らす人、
すぐ隣にいる人、その人のためにできることは小さいかもしれないけれど、私たちはそれぞれの立場で感じ、
考え、できることをしていき、全ての人が安心して幸せに暮らせる社会を目指していきたいと思います。

町人権教育推進協議会運営部会　　板東　千奈美

人権標語 藍住南小学校児童作品

凶器にも　宝にもなる　あなたの言葉 ６年　山田　楓子
広げよう　えがお・やさしさ　おもいやり ６年　松本　祥太
あの子のこと　知らないふりは　もうやめよう ６年　稲原　彩夏
友達と　はなしていると　心晴ればれ ６年　井上　咲季
支え合い　だれにも負けない　花さかす ６年　齋藤　愛実
私から　世界につなぐ　あく手の手 ６年　園木　七海

「写真で伝える仕事」より

陸前高田市の１本松
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平
成
29
年
度 

歴
史
文
化
講
座

～
阿
波
藍
を
知
ろ
う
!!
～

第
４
回　

９
月
16
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

「
今
に
残
る
阿
波
藍
の
景
観
～
藍
屋
敷

の
構
造
と
生
活
」

講　

師　

島
田 

英
明
氏

（
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
・
一
級
建
築
士
）

　

「
城
構
え
」と
い
わ
れ
る
藍
商
の
屋

敷
。
そ
の
構
造
と
、
そ
こ
で
の
生
活
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

〔
今
後
の
開
催
予
定
〕

※
こ
の
講
座
は
連
続
講
座
で
す
。

開
催
日

内
容
／
講
師

第５回
11
月
18
日（
土
）
阿
波
藍
を
伝
承
す
る
／

佐
藤
好
昭
氏（
藍
師
）

第６回
12
月
16
日（
土
）
阿
波
藍
で
染
め
る
～
天
然

灰
汁
醗
酵
建
藍
染
」／

矢
野
藍
秀
氏（
藍
染
職
人
）

※
第
３
回
講
座「
阿
波
藍
の
隆
盛
～
奥

村
家
文
書
よ
り
」は
８
月
19
日（
土
）

に
開
催
し
ま
す
。

開
催
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

開
催
場
所　

町
民
シ
ア
タ
ー

　
　
　
　
　
（
役
場
４
階
）

申
込
方
法　

電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

申
・
問 

教
育
委
員
会

　
　
　
　
（
☎︎
６
３
７・３
１
２
８
）

藍
住
歩
こ
う
会「
お
で
か
け
コ
ー
ス
～
動
物

園
・
あ
い
さ
い
広
場
・
長
楽
園
温
泉
～
」

  

　

皆
さ
ん
で
乗
り
合
わ
せ
て
お
で
か
け
し
ま

し
ょ
う
。
温
泉
は
希
望
者
の
み
で
す
。
約
８
km
。

日

時　
８
月
20
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
１
時
頃

集
合
場
所　
体
育
セ
ン
タ
ー
前

参
加
費　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
個
人
会
員
無
料

　
　
　
　
　

個
人
会
員
外
３
０
０
円（
保
険
料
）

※
ガ
ソ
リ
ン
代
３
０
０
円
が
別
途
必
要
で
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し

ま
す
。

ふ
れ
あ
い
と
健
康
を

求
め
て
行
こ
う
遍
路
道

  

　

72
番
札
所
曼
荼
羅
寺
か
ら
80
番
札
所
国

分
寺
ま
で
を
巡
り
ま
す
。

日

時　
９
月
17
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
７
時
出
発

　
　
　
　
　

午
後
５
時
30
分
頃
帰
町　

集
合
場
所　
総
合
施
設
駐
車
場

対
象
者　
町
民
又
は
町
内
在
勤
者

定

員　
35
人（
申
込
順
）

参
加
費　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
６
千
円

　
　
　
　
　

会
員
外
８
千
円

申
込
開
始　
８
月
17
日（
木
）か
ら

※
９
月
９
日（
土
）以
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
参

加
費
を
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

大
麻
山
登
山
教
室

　

登
山
で
一
日
ス
カ
ッ
と
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

日

時　
８
月
27
日（
日
）

　
　
　
　
　

午
前
８
時
集
合

集
合
場
所　
大
麻
比
古
神
社
駐
車
場

参
加
費　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
無
料　

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
以
外
５
０
０
円

　
（
保
険
料
）

※
お
や
つ
・
コ
ッ
プ
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
集
合
場
所
ま
で
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
は

集
合
時
間
の
30
分
前
に
体
育
セ
ン
タ
ー
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎︎
６
９
２・５
０
０
０
）

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か
ら
の
お
知
ら
せ

日

時　
９
月
６
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
７
時
30
分
～
９
時

場

所　
町
民
シ
ア
タ
ー（
役
場
４
階
）

テ
ー
マ　
女
性
問
題

演

題　
「
部
落
差
別
と
女
性
差
別
を
考
え
る
」

講

師　
歯
朶
山 

加
代
氏

　
（
阿
南
市
人
権
教
育
・
啓
発
講
師
団
講
師
）

対
象
者　
町
民
又
は
町
内
在
勤
者

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
９
月
５
日（
火
）ま
で
に
電
話
又

　
　
　
　
　

は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
み

　
　
　
　
　

く
だ
さ
い
。

申
・
問 

教
育
委
員
会

　
　
　
（
☎︎
６
３
７・３
１
２
８
）

（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
６
３
７・３
１
５
３
）

第
２
回
人
権
講
座
受
講
生
募
集

～
人
権
は
21
世
紀
の
キ
ー
ワ
ー
ド
～

町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日

時　
10
月
１
日（
日
）午
前
８
時
～
午
後
６
時

※
小
雨
決
行

【
雨
天
中
止
の
場
合
10
月
15
日（
日
）に
順
延
】

場

所　
町
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

種

目　
ダ
ブ
ル
ス（
一
般
男
子
・
一
般
女
子
）

申
込
期
限　
９
月
14
日（
木
）ま
で

申
・
問 

町
民
体
育
館

（
☎︎
６
９
２・１
１
１
５
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳴
門
か
ら

の
お
知
ら
せ

　

ひ
と
り
親（
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
）を
対

象
と
し
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
お
仕
事
の
出

張
相
談
を
行
い
ま
す
。
児
童
扶
養
手
当
の
現
況

届
の
提
出
の
際
に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

時　
８
月
22
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場

所　
町
役
場
１
０
２
会
議
室

　
　
　
　
（
健
康
推
進
課
隣
）

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳴
門

（
☎︎
６
８
５・２
２
７
０
）

情　報
NOW
情　報
NOW



No 883 ■ 広報あいずみ13

自 衛 官（ 学 生 ）受 付 案 内
募集種目 資　　格 受付期間 試験日 試験会場

自 衛 官 候 補 生
（男子） 18歳以上27歳未満の男子

（高校卒業見込みを含む）
年間を通じて
行っています。 受付時にお知らせします。

海上自衛隊
徳島教育航空群基地内（松茂町）

（女子） 18歳以上27歳未満の女子
（高校卒業見込みを含む） ₉月₈日（金）まで ₉月26日（火）

一般曹候補生 18歳以上27歳未満の方
（高校卒業見込みを含む） ₉月₈日（金）まで

1次：₉月16日（土）・17日（日）
　　 （いずれか１日実施）
2次：10月₇日（土）・₈日（日）
　　 （いずれか１日実施）

海上自衛隊
徳島教育航空群基地内（松茂町）

航空学生
海：18歳以上23歳未満の方
空：18歳以上21歳未満の方

（高校卒業見込みを含む）
₉月₈日（金）まで

₁次：₉月18日（月）
₂次：10月17日（火）～22日（日）
₃次：11月18日（土）～

12月21日（木）

₁次・₂次：海上自衛隊
　　　徳島教育航空群基地内（松茂町）
₃次：未定

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
18歳以上21歳未満の方
（高校卒業見込みを含む）

₉月₅日（火）～
29日（金）

₁次：10月14日（土）
₂次：11月25日（土）・26日（日）

₁次：海上自衛隊
　　　徳島教育航空群基地内（松茂町）
₂次：陸上自衛隊
　　　善通寺駐屯地（香川県善通寺市）

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の方
（高校卒業見込みを含む）

₉月₅日（火）～
29日（金）

₁次：10月28日（土） ・ 29日（日）
₂次：12月13日（水）～15日（金）

₁次：海上自衛隊
　　　徳島教育航空群基地内（松茂町）
₂次：防衛医科大学本校
　　　（埼玉県所沢市）

防衛大学校学生 18歳以上21歳未満の方
（高校卒業見込みを含む）

₉月₅日（火）～
29日（金）

₁次：11月₄日（土） ・ ₅日（日）
₂次：12月₅日（火）～₉日（土）

₁次：海上自衛隊
　　　徳島教育航空群基地内（松茂町）
₂次：陸上自衛隊
　　　善通寺駐屯地（香川県善通寺市）

高等工科学校生徒 17歳未満の男子
11月₁日(水)～
平成30年₁月₉日(火）

₁次：平成30年₁月20日(土)
₂次：平成30年₂月₂日(金)

海上自衛隊
徳島教育航空群基地内（松茂町）

問い合わせ先：自衛隊鳴門地域事務所（☎685・5306）　住所：鳴門市撫養町立岩字七枚57
　　　自衛官募集ホームページ　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

こ
こ
ろ
の
講
演
会

日

時　
８
月
22
日（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場

所　
保
健
セ
ン
タ
ー

演

題　
「
本
人
や
家
族
の
た
め
の
統
合
失

調
症
と
の
つ
き
あ
い
方
」

講

師　
藤
代 

知
美
氏

　
　
　
　
（
四
国
大
学
看
護
学
部
准
教
授
）

参
加
費　
無
料

主

催　
す
み
れ
藍
住
家
族
会

無
塩
手
打
ち
冷
や
し
う
ど
ん
＆

ず
ん
だ
手
巻
き
寿
司

  

日

時　
９
月
11
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

場

所　
女
性
セ
ン
タ
ー
調
理
室

内

容　
調
理
実
習

～
夏
野
菜
の
い
ろ
い
ろ
な
調
理
方
法
～

　

①
無
塩
手
打
ち
冷
や
し
う
ど
ん（
夏
野
菜
た
っ
ぷ
り
）

　

②
ず
ん
だ
手
巻
き
寿
司

　

③
ず
き
が
し
の
酢
の
物

　

④
抹
茶
ゼ
リ
ー

定

員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

準
備
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
ふ
き
用
タ
オ
ル

申
込
期
限　
８
月
18
日（
金
）ま
で

主

催　
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

　
　
　
　
「
藍
愛
グ
ル
ー
プ
」生
活
環
境
部

健
康
づ
く
り
講
座

日

時　
８
月
25
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　
（
受
付
９
時
45
分
か
ら
）

場

所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

内

容　
講
演「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

の
メ
タ
ボ
・
糖
尿
病
へ
の
対
策
」

講

師　
松
久 

宗
英
氏

　
　
　
　
（
徳
島
大
学
先
端
酵
素
学
研
究
所
長
）

申
込
期
限　
８
月
23
日（
水
）ま
で

　

当
日
、
ご
家
庭
の
汁
物
の
塩
分
測
定
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
50
㏄
程
度

を
容
器
に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

幼
児
い
き
い
き
健
康
教
室

　

朝
ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

日

時　
９
月
８
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

場

所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

内

容　
調
理
実
習（
簡
単
カ
レ
ー
パ
ン
、
に
ん

　
　
　
　

じ
ん
と
き
な
粉
の
ケ
ー
キ 

他
６
品
）

対
象
者　
３
歳
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で
の
保
護
者

定

員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

準
備
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
ふ
き
用
タ
オ
ル

申
込
期
限　

 

８
月
23
日（
水
）ま
で

主

催　
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

　
　
　
　
「
藍
愛
グ
ル
ー
プ
」食
育
部　

申
・
問 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
☎︎
６
９
２・８
６
５
８
）

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
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●
●
● 

図
書
館
の
行
事 

●
●
●

お
は
な
し
会（
毎
週
日
曜
日
）

　

午
前
11
時
～
11
時
30
分 

あ
か
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
き
か
せ
会

　

８
月
23
日（
水
）　

９
月
13
日（
水
）

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

★
と
く
し
ま
の
子
ど
も
の
た
め
の

　
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
１
０
０
掲
載
本

　

コ
メ
ン
ト　

P
O
P　

受
賞
作
品
展

　

８
月
30
日
ま
で
開
催
中

休
館
日　
毎
週
月
曜
日

◎
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
・
絵
本
の
引
替

え
は
お
済
み
で
す
か
？

　

町
で
は
、
出
生
届
提
出
時
に
絵
本
引
替

用
紙
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　

引
替
有
効
期
間
内（
６
か
月
以
内
）に
図

書
館
で
引
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
利
用
者
カ
ー
ド
の
発
行
後
、
３
年
ご
と

に
登
録
情
報
の
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

 

該
当
さ
れ
る
方
に
は
、
住
所
氏
名
等

の
確
認
で
き
る
も
の
の
ご
提
示
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問 

図
書
館 （
☎︎
６
９
２・０
０
７
０
）

　

第
１
日
曜
日 　

琵
琶
演
奏
体
験

　

第
１
月
曜
日 　

ぞ
め
き
演
奏

　

第
２
日
曜
日　

 

横
笛
・
尺
八

　

第
３
日
曜
日 　

琴
演
奏
体
験
学
習

　

第
４
日
曜
日　

 
梅
若
流
民
謡
啄
穂
会

※
各
演
奏
・
体
験
は
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
（
ぞ
め
き
演
奏
の
み
午
後
２
時
ま
で
）

問 

藍
の
館 （
☎︎
６
９
２・６
３
１
７
）

　

風
情
の
あ
る
屋
敷
の
中
で
、
藍
染
体
験
が

で
き
ま
す
。
天
然
藍
で
思
い
出
の
あ
る
洋
服

な
ど
を
染
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
染
め
物
持
ち

込
み
に
よ
る
藍
染
体
験
も
で
き
ま
す
。
自
然

素
材
の
木
綿･

麻･

シ
ル
ク
は
よ
く
染
ま
り
ま

す
。（
形
状
記
憶
・
Ｕ
Ⅴ
カ
ッ
ト
は
不
可
）

持
込
み
体
験
価
格

　

１ｇ
15
円
・
シ
ル
ク
１ｇ
30
円

※
家
紋
ほ
か
ご
希
望
の
柄
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

藍
の
館
イ
ベ
ン
ト
案
内

「
ワ
ー
ド
」 「
エ
ク
セ
ル
」 「
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
８
入
門
」 講
座

日

時　
９
月
４
日（
月
）、
７
日（
木
）、
11
日

（
月
）、
14
日（
木
）い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時

場

所　
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
情
報
プ
ラ
ザ（
役
場
４
階
）

対
象
者　
現
在
職
を
探
し
て
い
る
又
は
将
来

　
　
　
　

職
を
探
す
予
定
の
15
歳
～
39
歳
の
方

※
義
務
教
育
を
修
了
し
てい
る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

定

員　
10
人　

参
加
費　
無
料

協

力　
町
・
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト（
株
）

※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

あ
わ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎︎
６
３
７・７
５
５
３
）

困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口

『
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
』

　

消
費
生
活
相
談
員
２
名
が
無
料

で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
不
安

な
と
き
、
困
っ
た
と
き
は
お
気
軽

に
連
絡
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
日
時　
毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
３
時

場

所　
消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー（
図
書
館
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　
　
泣
く
No
！
い
や
よ
は
こ
こ
！

問 

専
用
電
話（
☎︎
６
７
９・１
８
４
８
）

　
　

 

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
局
番
な
し
１
８
８
！
）

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室

日

時　
９
月
21
日（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

場

所　
町
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー
図
書
室

内

容　
薔
薇
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　

イ
ヤ
リ
ン
グ
セ
ッ
ト

講

師　
高
妻 

利
恵
氏

対
象
者　
町
民
及
び
町
内
在
勤
者

定

員　
女
性
限
定
10
人

費

用　
千
円（
材
料
費
）

受

付　
８
月
16
日（
水
）か
ら

申
・
問 

町
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎︎
６
９
２・６
２
６
６
）

休日相談

心配ごと相談所カレンダー 平
成
29
年
9
月 

10
月
相
談
日
の
お
知
ら
せ

日 月 火 水 木 金 土
　 1 ２

3 4
行政相談

5
一般相談

6 7 8 9

10 11
人権相談

12 13 14
法律相談

15
税金相談

16

17 18 19
一般相談

20 21 22 23

24 25 26 27 28
法律相談

29 30

日 月 火 水 木 金 土
1 2

行政相談
3

一般相談
4 5 6 7

８ 9 10 11 12
法律相談

13 14

15 16
人権相談

17
一般相談

18 19 20
税金相談

21

22 23 24 25 26
法律相談

27 28

29 30 31

9月

10月

※法律相談については完全予約制となっています。 ※相談は無料・秘密厳守です。
●場所　福祉センター（１階相談室）
●こども相談（月～金曜日　午前中）「富吉・東中富・奥野・徳命・西部・住吉・勝瑞」の各児童館
●保健相談（毎週月曜日）…「保健センター」
●介護相談（随時受付）…「地域包括支援センター」
●時間　人権、行政、一般相談は午後1時30分～3時30分、その他は午後1時～3時
●相談センター専用電話（☎６９２・６２２２）
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（氏　名） （年　齢） （住　　所）

山　西　菊　美 90歳 住吉字逆藤

千　川　文　子 93歳 富吉字豊吉

福　田　孝　雄 68歳 勝瑞字東勝地

（子の氏名） （ふりがな） （性別） （父） （母） （住　　所）
多　富　将　真 （しょうま） 男 裕 輝 ・ 翔 子 住吉字神蔵
坂　野　陽　彦 （はるひこ） 男 史 明 ・ 美 幸 徳命字新居須
仁　居　侑　大 （ゆうだい） 男 和 宏 ・ 結 加 奥野字乾
阿　部　陽　大 （ようだい） 男 大 悟 ・ 裕 美 奥野字山畑阿　部　弦　生 （げんせい） 男
山　岡　陽美花 （ひ み か） 女 史 忠 ・ 真美子 奥野字矢上前
久　保　希　実 （の ぞ み） 女 真 悟 ・ 香 織 乙瀬字出来地
江　原　　　誉 （ほ ま れ） 男 寛 ・ 智 沙 奥野字山畑
秦　　　杏　凪 （あ ん な） 女 雄一郎 ・ 沙 織 住吉字藤ノ木
真　田　陽　葵 （ひ ま り） 女 達 樹 ・ 紗 希 徳命字元村
田　中　杏　奈 （あ ん な） 女 将 司 ・ 好 美 富吉字豊吉
吉　田　莉愛来 （り あ ら） 女 惇 未 ・ 莉 奈 勝瑞字正喜地
西　岡　なぎさ （な ぎ さ） 女 輝 ・ 麻 由 勝瑞字正喜地
三　浦　優　乃 （ゆ　　 の） 女 康 作 ・ 由 貴 奥野字原
田　村　朱　莉 （あ か り） 女 浩 章 ・ 美由紀 勝瑞字東勝地
斎　藤　志　歩 （し　　 ほ） 女 晃市郎 ・ 亜理紗 勝瑞字東勝地
内　田　悠　然 （ゆうぜん） 男 翔 童 ・ 沙 織 徳命字前須西
山　本　一　凛 （い ち か） 女 慎 二 ・ 多 恵 奥野字矢上前
宮　本　友　翔 （ゆ う と） 男 謙二朗 ・ 絢 勝瑞字西勝地
萩　山　綾　久 （り　　 く） 男 敦 史 ・ 玲 子 住吉字若宮
黒　川　夏　芽 （な つ め） 男 勝 志 ・ 真 理 徳命字前須西
小　西　璃　空 （り　　 く） 男 拓 馬 ・ 玲 央 徳命字小塚東
土　井　心　花 （み は な） 女 健 ・ 佑実子 矢上字春日
髙　﨑　ひかり （ひ か り） 女 恵 ・ 春 香 住吉字神蔵
柴　田　　　凜 （り　　 ん） 女 貴 紀 ・ かほり 乙瀬字青木柴　田　　　蘭 （ら　　 ん） 女
佐　藤　夏　実 （な つ み） 女 宏 明 ・ 実 花 富吉字須崎
仁　尾　駿　飛 （は や と） 男 剛 嘉 ・ 里 穂 勝瑞字正喜地
村　部　文　音 （あ や ね） 女 晃 広 ・ 舞 富吉字穂実

　地域の皆さんが健康で活力ある生活を送れるよ
う、健康チェックや健康体操、お話、レクリエーショ
ン等の内容で各地域老人憩の家で開催しますので、
お気軽にご参加ください。

開催日 曜日 時　間 場　所 内　容

８月16日 水 午後１時30分～３時 徳命老人憩の家 健康チェック・らくらく
ボール体操（運動指導士）

８月18日 金 午後１時30分～３時 東中富老人憩の家 健康チェック
健康体操（運動指導士）

８月21日 月 午後１時30分～３時 住吉老人憩の家 健康チェック
健康体操（運動指導士）

８月28日 月 午後９時30分～11時 乙瀬老人憩の家 健康チェック
健康体操（運動指導士）

８月28日 月 午後１時30分～３時 奥野老人憩の家 健康チェック・らくらく
ボール体操（運動指導士）

９月４日 月 午後１時30分～３時 東部老人憩の家 健康チェック
レクレーション

９月５日 火 午後１時30分～３時 西部老人憩の家 健康チェック
健康体操（運動指導士）

９月６日 水 午後１時30分～３時 富吉老人憩の家 健康チェック・らくらく
ボール体操（運動指導士）

９月11日 月 午後１時30分～３時 住吉老人憩の家 健康チェック
健康教室（理学療法士）

住所、年齢に関係なく、ご都合のよい会場にお越しください。
内容：健康チェック（血圧測定、検尿）・健康体操、レクリエーショ
　　  ン等を行っています。
問 　社 会 福 祉 協 議 会 （☎692・9951）

地域包括支援センター （☎637・3175）

いきいきサロンのご案内
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上窪　青樹　選

地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう
地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう

子どもは、私たちの宝です

藍住町青少年健全育成会議

藍住町民生委員児童委員協議会

藍 住 町 P T A 連 合 会

板野西部青少年補導センター
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医療法人
健美会

とくしま耳鼻咽喉科
クリニック

診療科目：耳鼻咽喉科・アレルギー科・気管食道科・小児科

診療時間

8:45～12:30

14:30～17:30

月 火 水 木 金 土 TEL088-683-3987（サンキューハナ）
マルナカ成長店　南 200mエネオスはいる

じ　　び　いん こう　か

西条北島線

徳島環状線
四国三郎橋▼

洋服の青山● ●釣具店

●陸運局

●
エネオスGSマルナカ成長店●

●はなまるうどん

N
とくしま
耳鼻咽喉科

㈳日本耳鼻咽喉科学会 認定 耳鼻咽喉科専門医
㈳日本アレルギー学会 認定 アレルギー専門医

院長　棚本　洋文

とくしま耳鼻科 ☜検索8月 16 水 は 午前・午後 診察しております

増田クリニック
TEL:088-693-3020
藍住町役場東  500m

健診・予防接種・禁煙指導承ります。
●診療科目：内科・循環器科
　　　　　　心臓血管外科・ペインクリニック内科

診療時間 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○

／

○

○ ○ ○ ○

○
5:30
まで

午前9:00～12:30

午後2:30～　6:30

MASUDA
CLINIC

※このページの広告収益は防災事業に役立てられています。

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

。

皆さんで
徳島ヴォルティスを
応援に行きましょう！
●ホームゲームご案内
　８月20日（日）午後6時30分から VS レノファ山口FC
　８月26日（土）午後7時から VS モンテディオ山形

●試合会場　ポカリスエットスタジアム

　

バ
ラ
園
の
バ
ラ
が
夏
剪
定
の
時
期
を

迎
え
ま
し
た
。
バ
ラ
は
種
類
に
よ
っ
て

剪
る
場
所
が
違
い
ま
す
の
で
、
実
際
に

剪
定
を
行
い
な
が
ら
の
講
習
会
を
行
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
で
剪
定
技

術
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日

時　
８
月
30
日（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら（
１
時
間
程
度
）

場

所　
バ
ラ
園

準
備
物　
剪
定
バ
サ
ミ
、
革
の
手
袋
、

　
　
　
　

タ
オ
ル
、
飲
物

※
必
ず
長
袖
の
服
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

経
済
産
業
課

　
　
　
　
（
☎︎
６
３
７・３
１
２
０
）

バ
ラ
園
で

『
夏
剪
定
の
講
習
会
』を

開
催
し
ま
す
。

電気の正しい
使い方

ぬれた手でプラグやスイッチをさわると感電する
おそれがあります。さわる前によく手をふいて
　　　　　　水気をとってから
　　　　　　 あつかいましょう。

ホワンくん

セシアちゃん

ぬれた手でプラグを
さわると危険です！

問四国電気保安協会 徳島北事業所（☎683・5510）
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