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人　口… 35,201人…（＋26） 15歳未満… 5,294人…（−６）

65歳以上… 8,461人…（＋14）

平均年齢… 43.7歳

　男… 16,984人…（＋４）

　女… 18,217人…（＋22）

世帯数… 14,516戸…（＋33）

願いごと
叶うといいな

　７月６日に江ノ口児童館で、七夕まつりが行われ、多くの方が参加されました。参加した子どもたちは、様々な

願いごとを短冊に書き、笹をきれいに飾りつけていました。その後、みんなでそうめんを食べたり、ゼリーすくい

やお菓子のくじ引きをしたり、七夕まつりを満喫していました。
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総
合
文
化
ホ
ー
ル
周
辺
の
駐
車
場
の
ご
案
内

（
7
月
中
旬
～
8
月
中
旬
）

　
現
在
、
駐
車
場
や
広
場
の
整
備
を
進
め
て
お
り
、
駐
車
可
能
な
場
所
を
制
限
し
て
い
ま

す
。
7
月
中
旬
か
ら
8
月
中
旬
の
間
は
、
次
の
場
所
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
天
候
や
工
事
の
進
み
具
合
に
よ
り
、駐
車
場
所
や
通
行
路
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

総合施設駐車場とその周辺で駐車できる場所（7月中旬〜8月中旬）

福祉センター
町民会館

保健
センター

武道館

中央保育所

中央クリーン
ステーション

勤労女性センター

藍住町総合文化ホール
建
物
入
口

駐車場

駐
車
場

工事中

駐車場

駐車場

駐
車
場

工事中

×

問	

教
育
委
員
会	（
☎
６
３
７
・
３
１
２
８
）

５
日

上
程
議
案
等

◆
令
和
元
年
度
藍
住
町
一
般
会
計
補
正
予
算
に

つ
い
て

◆
藍
住
町
立
小
学
校
及
び
中
学
校
の
体
育
施
設

開
放
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

◆
藍
住
町
重
度
心
身
障
が
い
者
等
に
対
す
る
医

療
費
の
助
成
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

◆
藍
住
町
地
域
下
水
道
設
置
及
び
管
理
に
関
す

る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

◆
藍
住
町
公
共
下
水
道
条
例
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

◆
藍
住
町
上
水
道
工
事
分
担
金
条
例
の
一
部
改

正
に
つ
い
て

◆
藍
住
町
上
水
道
事
業
給
水
条
例
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

◆
固
定
資
産
評
価
員
選
任
の
同
意
に
つ
い
て

◆
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
選
任
の
同

意
に
つ
い
て

◆
平
成
30
年
度
藍
住
町
一
般
会
計
継
続
費
繰
越

計
算
書
の
報
告
に
つ
い
て

◆
平
成
30
年
度
藍
住
町
一
般
会
計
繰
越
明
許
費

繰
越
計
算
書
の
報
告
に
つ
い
て

◆
平
成
30
年
度
藍
住
町
特
別
会
計（
下
水
道
事

業
）繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告
に
つ

い
て

◆
藍
住
町
土
地
開
発
公
社
の
経
営
状
況
を
説
明

す
る
書
類
の
提
出
に
つ
い
て

13
日

一
般
質
問

　
西
岡
恵
子
議
員
、
徳
元
敏
行
議
員
、
林
茂
議

員
、
小
川
幸
英
議
員
の
４
氏
が
登
壇
、
行
政
全

般
に
関
す
る
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

※
一
般
質
問
の
内
容
は
、
８
月
発
行
予
定
の

「
議
会
だ
よ
り
」で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

19
日

上
程
議
案
等

◆
同
報
系
防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ
ル
化
再
整

備
工
事
の
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

◆
圧
縮
式
塵
芥
車
の
購
入
契
約
の
締
結
に
つ

い
て

◆
公
共
下
水
道（
Ａ
７

−

２
期
）中
央
支
線
管

渠
工
事（
第
４
工
区
）の
請
負
契
約
の
締

結
に
つ
い
て

◆
徳
島
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
を
組
織
す

る
地
方
公
共
団
体
の
数
の
減
少
に
伴
う
徳

島
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
規
約
の
変
更

に
つ
い
て

◆
監
査
委
員
選
任
の
同
意
に
つ
い
て

　
令
和
元
年
第
２
回
藍
住
町
議
会
定

例
会
は
、
６
月
５
日
に
開
会
し
、
町

長
議
案
14
議
案
、
議
員
提
案
２
議
案

を
可
決
し
、
19
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

６月議会

選
任
さ
れ
た

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
を

ご
紹
介
し
ま
す

新任　中野 稔 氏（笠木）
任期　令和元年７月１日
　　　  ～令和４年６月30日
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ハローワーク鳴門
からのお知らせ

　ひとり親（児童扶養手当受給者）の方を対
象として、ハローワークがお仕事の出張相
談を行います。児童扶養手当現況届の提出
の際に、ぜひご相談ください。
日　時　8月20日（火）
　　　　午前10時30分〜午後0時30分
場　所　役場101会議室（福祉課隣）

問 ハローワーク鳴門（☎685・2270）

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

～
現
況
届
と
所
得
状
況
届
は
お
早
め
に
～

　
毎
年
８
月
は
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
と

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
の
提
出

時
期
で
す
。
こ
の
届
出
を
し
な
け
れ
ば
、

８
月
以
降
の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
次
の
日
程
で

必
ず
手
続
し
て
く
だ
さ
い
。

　
日　
時

　
〈
児
童
扶
養
手
当
〉

　
　
８
月
６
日（
火
）～
23
日（
金
）

　
〈
特
別
児
童
扶
養
手
当
〉

　
　
８
月
13
日（
火
）～
８
月
27
日（
火
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

場　
所　
役
場
住
民
相
談
室（
福
祉
課
隣
）

手
続
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑（
申
請
時
に
押
印
し
た
も
の
）

・
手
当
証
書

・
そ
の
他
添
付
書
類

　
（
案
内
文
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

　
ま
た
、
次
の
２
日
間
は
、
手
続
と
同
時

に
母
子
自
立
支
援
員
に
よ
る
就
業
支
援
等

の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日　
時　
８
月
15
日（
木
）～
16
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

場　
所　
右
記
と
同
じ

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

の
方
に
臨
時
・
特
別
給
付
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
う
ち
、
未

婚
の
ひ
と
り
親
の
方（
こ
れ
ま
で
に
婚
姻

（
事
実
婚
を
含
む
）を
し
た
こ
と
が
な
い

方
）に
対
し
、
今
年
度
に
限
り
、
臨
時
・

特
別
の
措
置
と
し
て
給
付
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

支
給
額　
１
７
５
０
０
円

申
請
期
間　
８
月
１
日（
木
）～

　
　
　
　
　
令
和
２
年
１
月
31
日（
金
）

支
給
時
期　

�

原
則
と
し
て
、

　
　
　
　
　
令
和
２
年
１
月
に
支
給

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

福
祉
課（
☎
６
３
７
・
３
１
１
４
）

重
度
心
身
障
が
い
者
等
医
療
費

受
給
者
証
等
の
更
新
の
お
知
ら
せ

　

８
月
１
日
は
重
度
心
身
障
が
い
者
等
医

療
費
受
給
者
証（
受
給
者
認
定
書
）の
更

新
日
で
す（
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受

給
者
証
の
更
新
日
は
10
月
１
日
で
す
）。

　

引
き
続
き
受
給
対
象
と
認
定
さ
れ
る

方
に
は
、
新
し
い
受
給
者
証
等
を
交
付
し

ま
す（
７
月
下
旬
に
案
内
を
発
送
予
定
）。

　

な
お
、
身
体
障
害
者
手
帳
２
級
を
お

持
ち
の
方
の
う
ち
、
医
師
・
民
生
委
員
の

証
明
書
の
添
付
が
必
要
と
な
る
方
に
は
、

証
明
書
の
様
式
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
次
に
該
当
す
る
方
で
、
受
給
者

の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
所
得
額
等
の
制
限

が
あ
り
、
認
定
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

① 

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を
お
持
ち
の
方

② 

身
体
障
害
者
手
帳
２
級
を
お
持
ち
の
方

③
療
育
手
帳「
Ａ
」を
お
持
ち
の
方

④ 

知
的
障
害（
自
閉
症
を
含
む
）に
よ
る

特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
対
象
児
童

⑤ 

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
又
は
４
級
か
つ

療
育
手
帳「
Ｂ
１
」を
お
持
ち
の
方

⑥ 
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童（
18
歳
の
年
度

末
ま
で
）及
び
そ
の
父
母

⑦ 

父
母
が
い
な
い
児
童（
18
歳
の
年
度
末

ま
で
）

問 

福
祉
課︵
☎
６
３
７
・
３
１
１
４
︶

   ハ～イ
こくねんです！  障害状態確認届（診断書）等の手続が変わります

　20歳前の傷病による障害基礎年金を受給されている方に、毎年7月末までに所得状況届（ハガキ）を提出いた
だいていましたが、今後は原則として提出が不要になります。ただし前年分所得の確認が取れない場合は、受
給者の方へ届出に関する案内を送付します。
　また、これまで６月末頃に送付していた障害状態確認届（診断書）の用紙は、今後は誕生月の３か月前の月末
に送付され、誕生月の末日までに提出いただくことになります。
　この取扱いは、提出期限が８月以降となる方が対象です。詳細はお問い合わせください。

問 徳島北年金事務所（☎655・0200）　　町住民課（☎637・3113）
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プレミアム付商品券を購入できる人は?

2016年４月２日から
2019年９月30日までに
生まれたお子さまがいる世帯の世帯主

プレミアム付商品券に関する申請

プレミアム付商品券の購入方法や使用できる店舗などの詳細については、購入引換券に同封して
ご案内します。
購 入 期 間：10月１日（火）から2020年２月28日（金）まで
使用可能期間：10月１日（火）から2020年３月31日（火）まで

１．申請先 町福祉課
２．提出書類
　　◎申請書（必要事項を記入して、提出してください。）
３．申請受付:８月５日（月）～ 11月29日（金）まで

申請する（①非課税者の方のみ）

1人につき1枚、申請日の翌月に送付します。
①非課税者の方

2019年度分の住民税(均等割)が課税されていない方
ただし、次に該当する方は除きます。
・住民税が課税されている方に扶養されている方
 （生計を一にする配偶者、扶養親族、専従者等）
・生活保護の受給者等

　プレミアム付商品券事業とは、対象者１人当たり最大2.5万円分の商品券を2万円で購入できる事業です。
消費税率引上げの影響緩和を目的に実施します。

②子育て世帯主の方
申請手続は、必要あり
ません。ただし、子育
て世帯主の方でも①非
課税者の方は申請が必
要です。

対象のお子さま1人につき1枚、9月に世帯主に送付
します。
※2019年8月と９月生まれのお子さまは、10月送付と
　なります。

申請や購入引換券に関すること…………町福祉課 （☎637・3114）
購入方法や使用可能店舗に関すること…町経済産業課 （☎637・3120）
制度に関すること………………………内閣府専用ダイヤル （☎0570・02・2036）

注３：それぞれの対象者には基準日が設けられています。基準日以降に転入された方は、前住所地から申請
　　  案内や購入引換券が届きます。前住所地から購入引換券が届いた場合は、町福祉課で交換手続が必要
　　  になります。

注１ 基準日A：2019年1月1日

注２ 基準日（誕生日により、異なります。）
基準日Ｂ：2019年６月１日
　　　　（対象2016年４月２日から基準日Ｂ生）
基準日Ｃ：2019年７月31日
　　　　（対象2019年６月２日から基準日Ｃ生）
基準日Ｄ：2019年９月30日
　　　　（対象2019年８月１日から基準日Ｄ生）

※対象になる可能性のある方には、7月末から8月上旬頃に
　お知らせや申請書等を送付します。８月中旬になっても
　申請書が届かず、①非課税者に該当すると思われる方は
　町福祉課にお問い合わせください。

※購入引換券1枚で、購入額４千円で5千円分のプレミアム付商品券が５回購入できます。

プレミアム付商品券の購入引換券のお届け

②子育て世帯主

②子育て世帯主①非課税者の方

問

プレミアム付商品券事業のお知らせ
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板野東部消防組合消防職員採用試験
試 験 区 分　 消防職員（高等学校卒業程度）
採用予定者数　若干名
職 務 内 容　警防、救急、救助、予防、総務等の消防業務
受 験 資 格　平成６年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた者
　　　　　　　(救急救命士の資格を有する場合は平成３年４月２日以降に生まれた者)
申 込 受 付　７月16日（火）から８月１日（木）まで
　　　　　　　（郵送の場合は１日消印有効）
試 験 日　１次試験　９月22日（日）
　　　　　　　２次試験　10月以降予定
※　募集要項及び試験申込書は、消防組合にあります。

申・問  板野東部消防組合　総務課（☎698・9900）

藍住町職員採用試験
令和２年度採用予定の職員採用試験を次のとおり実施します。

◇採用予定職種・採用予定者数
　【一般事務（高卒程度）】　５名程度
　　平成元年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた方
　【保育士（短大卒程度）】　若干名
　　 平成元年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた方で、保育士の資格及び幼稚園教諭の免許を有す

る方又は令和２年３月31日までにその資格・免許を取得する見込みの方
　【主任介護支援専門員（高卒程度）】　１名程度
　　 昭和59年４月２日以降に生まれた方で、主任介護支援専門員の資格を有する方又は令和２年３月31日まで

にその資格を取得する見込みの方
　【土木（大卒程度）】　１名程度
　　 平成元年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた方
◇試験日・場所　第１次試験　９月22日（日）　藍住町役場
　　　　　　　　第２次試験　10月中旬　藍住町役場（予定会場）
◇受験手続
　① 申込用紙及び受験案内は総務課に請求してください。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員試験請求」

と朱書し、宛先を明記の上、140円切手を貼った角形２号返信用封筒を必ず同封してください。
　②受付期間　７月16日（火）～８月１日（木）
※受付時間は、開庁日（月～金）の午前８時30分から午後５時までです。
※郵便による申込みの場合は、８月１日（木）までの消印があるものに限り受付します。
※受付期間経過後の申込みは一切受付しませんので、十分注意してください。

申・問  総務課（☎６３７・３１１１）
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● ● ● 臓器提供の意思表示にご協力ください ● ● ●
　新しい被保険者証(有効期限　令和２年７月31日)の裏面に、臓器移植に関する啓発や知識を深めるため臓器提供 
意思表示欄が設けられています。臓器移植とは、病気や事故により臓器が機能しなくなった方に他の方の健康な 
臓器を移植し、機能を回復させる医療です。
　臓器提供の意思表示は自分の意思で決めることができます。また、意思表示欄記入後も意思の変更ができます。
　臓器提供についてよく考え、家族とよく話合い、意思表示欄の記入にご協力ください。
　なお、意思表示欄への記入は任意であり、義務付けるものではありません。

問	健康推進課（☎637・3115）

○ 臓器提供意思表示欄記入後に、「個人情報保護シール」を貼り付けることにより、記入内容を他の人に知られないようにす
ることができます。このシールは被保険者証同封パンフレット「臓器提供の意思表示にご協力ください」に付いています。

○ 記入する場合は、ボールペン等の消えないペンを使用してください。

平成31年度の保険料の決定通知書を８月初旬にお送りします。
　平成31年度の保険料が、年金から差し引かれている方は、４月分から８月分までは、仮徴収としてお支払い
いただくこととなっています。
　保険料の算定基礎となる前年の所得が確定後、年額保険料とお支払方法のお知らせをお送りします。
　また、年金からの差引きではなく、納付書又は口座振替により保険料を納めていただく方についても、健康
推進課から年額保険料のお知らせと納付書をお送りします。

◆提供したくない臓器の選択

◆特記欄への記載について

◆自分の意思に合う番号を選択

◆本人署名・家族署名について

　便利で快適な生活を送る反面、大量のエネルギー消費は地球の温暖化を進め、私たちの暮らしにさまざまな影響を
与えます。脱温暖化に向けて、私たち一人一人ができる省エネアクションを始めましょう。
日常でできる	 ○夏の冷房時の室温は28℃を目安にする。	 ○冷房は、必要なときだけつける。
省エネアクション	 ○冷蔵庫の庫内温度を「中」に設定する。	 ○白熱電球を蛍光ランプやＬＥＤランプに交換する。
	 ○不要な照明をできるだけ消す。	 ○無駄な待機時消費電力をカットする。
オフィスでできる	 ○パソコンを使わないときは、電源を切る。	 ○パソコンの省電力設定を活用する。
省エネアクション	 ○コピー機は、休日・夜間の電源を切る。	 ○夏のクールビズを実行する。
【注意】	屋内でも熱中症にかかる場合があります。特に高齢者、乳幼児や体調に不安のある方は無理のない範囲で、

ご協力をお願いします。
問  生活環境課（☎637・3116）

できることから始めよう  ～脱温暖化～
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問 

生
活
環
境
課︵
☎
６
３
７
・
３
１
１
６
︶

後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 証

有 効 期 限
交付年月日

被保険者番号

被

保

険

者

住 所

氏 名

生年月日

資格取得年月日

発 効 期 日

一部負担金
の割合　　

保険者番号

並びに保険

者の名称及

び印　　　
徳島県
後期高齢者医療広域連合

印

後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 証

有 効 期 限　令和２年７月31日
交付年月日

被保険者番号

被

保

険

者

住 所

氏 名

生年月日

資格取得年月日

発 効 期 日

一部負担金
の割合　　

保険者番号

並びに保険

者の名称及

び印　　　
徳島県
後期高齢者医療広域連合

印

～後期高齢者医療制度～
８月は保険証の定期更新月です

　現在、後期高齢者医療制度に加入している方には、有効期限が「令和元（平成31）年７月31日」となっている[濃い
クリーム色（黄色）]の「後期高齢者医療被保険者証」を、１人に１枚お渡ししています。
　7月中に健康推進課から、有効期限　令和２年７月31日と記載された新しい被保険者証[みどり色]をお届けします。
　令和元年８月１日から令和２年７月31日までの一部負担金の割合（１割又は３割）は、平成30年中の所得に基づ
き、改めて判定します。
　８月１日以降は、古い被保険者証は使えませんので、受診の際は有効期限を確認し、
お間違えのないようご注意ください。

【一部負担金の割合の判定方法について】
1割負担となる方

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得が145万円未満

3割負担となる方
世帯構成 被保険者が1人の場合 被保険者が2人以上の場合
住民税課税所得 145万円以上 145万円以上の被保険者がいる

総収入の合計額 383万円未満は1割（要申請） 520万円未満は1割（要申請）
383万円以上は3割（※） 520万円以上は3割

※ ７０歳以上７５歳未満の方（後期高齢者医療制度の被保険者以外）がいる場合、その方々と
の総収入の合計額が５２０万円未満の場合は１割（要申請）

①後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（薄い紫色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」(以下、減額認定証)は、有効期限が「令和元（平成31）
年７月31日」となっています。
　平成30年度の減額認定証をお持ちの方で平成31年度住民税非課税世帯の方には、７月末までに健康推進課から、8月1日
以降に使用可能な減額認定証をお届けします。更新申請書の提出は必要ありません。
　減額認定証に記載されている適用区分が「区分Ⅱ」の方で、減額認定証発行後に90日を超える入院（過去12か月）をされた
方は、健康推進課窓口に申請していただくことで、入院時の食事代がさらに減額されます。
　申請が遅れた場合、減額される期間が少なくなりますので、該当になる方は速やかに申請してください。

②後期高齢者医療限度額適用認定証（ねずみ色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用認定証」（以下、限度額認定証）は、有効期限が「令和元（平成31）年７月31日」と
なっています。
　平成30年度の限度額認定証をお持ちの方で、平成31年度も所得区分が３割負担の「区分Ⅰ・Ⅱ」に該当される方には、 
７月末までに健康推進課から、８月１日以降に使用可能な限度額認定証をお届けします。
　更新申請書の提出は必要ありません。

ご確認ください!
新しい被保険者証の有効期限は

令和２年7月31日
になっています。
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　藍住町にお住まいの65歳以上のみなさんのヘルシーライフをサポート！
　ゆめタウン徳島でウオーキング、ポイントをためて楽しくお得に健康づくり！！
場　　　所　ゆめタウン徳島店内
対　象　者　・藍住町に住民票があり、65歳以上で要介護(要支援)認定を受けていない方
　　　　　　・介護保険料の未納のない方
参加の仕方　①健康推進課(役場1階)に申込み→ポイントカードを受け取る
　　　　　　⇒申込みの際に本人確認のため、写真入りの身分証明書(運転免許証やマイナンバーカード等)が必要です。
　　　　　　　写真入りの身分証明書がない場合は、健康保険証や介護保険証など2点を提示してください。
　　　　　　⇒申込みは、必ず本人がしてください。
　　　　　　②ポイントカードを持ってゆめタウン徳島へ
　　　　　　　サービスカウンターでポイントカードと歩数計を交換
　　　　　　③ゆめタウン徳島内をウオーキング
　　　　　　　歩数計を付けて3,000歩以上歩く
　　　　　　④歩数計をサービスカウンターに返却して歩数をチェック
　　　　　　　スタンプを押印したポイントカードを受け取る《3,000歩以上で1スタンプ押印・1日1回限り》
　　　　　　⑤スタンプ35個で500円のゆめタウン商品券と交換
申込みは随時受け付けています。

問 健康推進課（☎637・3115)

健康すい水エクササイズ教室
温水プールで楽しく健康づくりをしましょう！
日　　時　10月４日～12月13日の毎週金曜日
　　　　　午前10時～11時
場　　所　ＡＯＫスポーツクラブ（奥野字乾５番地７）
　　　　　※送迎はありません。
対 象 者　・ 藍住町に住民票があり、65歳以上で要介護

（要支援）認定を受けていない方
　　　　　・介護保険料の未納のない方
定　　員　30人
参 加 費　１回につき300円（全10回）
準 備 物　10月４日の説明会でご案内します。
申込方法　地域包括支援センターにて参加申込書を記入していただきます。
　　　　　（服薬中の方はお薬手帳のコピーをいただきます）
　　　　　▶ 申込みの際に本人確認のため、写真入りの身分証明書（運転免許証やマイナンバーカード等）が

必要です。
　　　　　　写真入りの身分証明書がない場合は、健康保険証や介護保険証など2点を提示してください。
　　　　　▶申込みは、必ず本人がしてください。
申込期限　８月30日（金）

問 地域包括支援センター（☎637・3175）

藍住町・ゆめタウン徳島提携健康ウオーキングポイント事業

ゆめわくわく歩(ポ)イント
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　生活習慣病は発症するまではほとんど自覚症状がありません。発症してからでは治療に時間も費用もかかりま
す。特定健診で自分の健康状態をチェックし、病気の発症や重症化を予防し、早めの治療をしましょう。送付し
た受診券に同封の「特定健康診査実施機関一覧表」に記載されている医療機関で受診してください。健診は年に１
度の健康チェックですので、毎年受診しましょう。

受 診 期 間　受診券を受け取ってから翌年１月末まで
　　　　　　※10月以降に75歳になる方は９月末まで
受診対象者　町国民健康保険に加入している40歳以上75歳未満の方
　　　　　　※ ４月１日以降に町国民健康保険の加入手続をした方で、

受診券が届かない方は健康推進課へご連絡ください。
　　　　　　※９月30日までに75歳に達する方は対象となりません。
受 診 機 関　特定健康診査実施機関
自己負担金　1,000円

　特定健診受診対象者の方は、町国保特定健診「健康マイレージ事業」に参加できます。「健康マイレージ事業」
とは、町国民健康保険被保険者の方の健康づくりを推進する取組です。特定健診受診や健康づくりの行事に
参加してポイントを獲得された方の中から抽選で記念品が当たります。
　詳細は、受診券に同封されている案内をご覧ください。

問 健康推進課（☎637・3115）

特定健診で健康チェック
あなたと家族のために特定健診を受診しましょう

がん検診等の各種検診が始まりました
　各種検診の対象の方には、受診券付きの「各種検診のご案内」(桃色の封筒)を送付しています。6月末までに案内が
届いていない方や転入の方は、お問い合わせください。

　毎年受診できる検診とその対象者　
○胃がん検診（胃部エックス線検査）・肺がん検診・大腸がん検診：今年度40歳以上の方
○前立腺がん検診：今年度50歳以上の男性

　２年に１度受診できる検診とその対象者　
○胃がん検診（胃内視鏡検査）：今年度50歳以上で前年度未受診の方
※胃がん検診（胃部エックス線検査）のどちらかを選択できます。
○乳がん検診：今年度40歳以上の女性で前年度未受診の方
　【無料クーポン対象者：昭和53年4月2日～昭和54年4月1日生まれの方】
○子宮頸がん検診：今年度20歳以上の女性で前年度未受診の方
　【無料クーポン対象者：平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれの方】

　節目検診とその対象者　
○肝炎ウイルス検査：今年度40歳以上で、過去に一度も検査を受けたことがない方
○歯周病検診：今年度40歳、50歳、60歳、70歳になる方
○骨粗しょう症検診：今年度40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳になる女性

集団検診予約は、
徳島県総合健診
センターへ電話
予約をしてくだ
さい。

　予約受付期間：7月31日（水）まで（平日 午前８時30分から午後５時まで受付）
　※集団検診受付時間は、時間を２つに分けています。
　　ご予約時に選択してお申し込みください。（予約日・受付時間は申込順）
　 受付時間：①午前８時～９時30分　②午前９時30分～11時（☎678・3557、678・7128）

問 保健センター（☎692・8658）
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徳島県表彰

　多年にわたり健全な町づくりの
実現をめざし、スポーツイベント
の創出や地域コミュニティの醸成
などに尽力され、生涯スポーツの
推進に貢献されました。

　多年にわたり柔道整復師会協同
組合の代表理事として、柔道整復
師業の振興に貢献されました。

　多年にわたり藍住町商工会会長
等として、商工業の発展に貢献さ
れました。

６月３日に徳島県表彰式が行われ、町から２名の方と１団体が表彰されました。

髙畑 正明 氏 中本 ユミ子 氏
特定非営利活動法人

あいずみスポーツクラブ

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
レ
ポ
ー
ト

　
５
月
26
日
に
行
わ
れ
た
あ
い
ず
み

ス
マ
イ
リ
ー
マ
ル
シ
ェ
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。

　

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
藍
の
苗
の
配

布
は
予
想
以
上
に
大
人
気
で
、
あ
っ

と
い
う
間
に
約
20
人
の
方
の
も
と
へ

も
ら
わ
れ
て
行
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
も
と
で
、
元
気
に
育
つ
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
育
成
時
の
お
話
等

あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
。

「藍のふるさと阿波魅力発信協議会」が設立されました
　
本
町
を
は
じ
め
、
吉
野
川
中
下
流
域
の
９
市
町

が
共
同
申
請
し
た「
藍
の
ふ
る
さ
と
阿
波
～
日
本

中
を
染
め
上
げ
た
至
高
の
青
を
訪
ね
て
～
」が
文

化
庁
の
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、

「
藍
の
ふ
る
さ
と
阿
波
魅
力
発
信
協
議
会
」を
６
月

28
日
に
設
立
し
ま
し
た
。
協
議
会
は
、
９
市
町
の

ほ
か
、（
一
財
）徳
島
県
観
光
協
会
な
ど
民
間
の
５

団
体
が
会
員
と
な
っ
て
お
り
、
本
町
の
髙
橋
町
長

が
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
本
遺
産
認
定
を
契
機
と
し
て
、
関
係
各
市
町

と
民
間
団
体
が
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
阿
波
藍

の
歴
史
・
文
化
に
つ
い
て
の
調
査
研
究
や
地
域
の

魅
力
を
発
信
す
る
た
め
の
拠
点
施
設
の
整
備
、
人

材
の
育
成
を
進
め
る
と
と
も
に
、
地
域
の
魅
力
を

大
い
に
発
信
す
る
普
及
啓
発
に
関
す
る
取
組
を
進

め
ま
す
。
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平成30年度
朝食アイデア献立コンクール

＜作り方＞
①皿にもやし半量、豚肉半量を重ねて入れ 、さらに残りのもやし・豚肉を入れる。塩、こしょう、
　酒をふる。
②ラップをかけて、600Wのレンジで火が通るまで加熱する。　③ねぎダレをかける。

〈献立のいいところ、工夫したところ〉
・火を使わないのでやけどの心配がないことです。　・調理工程が短いです。

＜作り方＞
① ごま油を熱したフライパンにAを入れて炒める。半分くらい火が通ったら、
 　鮭フレーク、ねぎを入れて炒める。
② 醤油を一回しして、こしょうで味を整える。

〈献立のいいところ、工夫したところ〉
・とても早く作れて、野菜がたくさんとれます。
・ごま油のにおいと醤油がとても香ばしいです。

～野菜たっぷり！目覚ましモーニング部門～最優秀賞

（学校給食採用）～超かんたん！包丁なし部門～審査員
特別賞

●豚もやしのねぎポン酢      德　元　渓　水さん （藍住中学校２年）
＜材料＞ （１人分）

●鮭チャーハン   ＜材料＞ （１人分）   　　　  高　橋　朝　香さん （藍住中学校１年）

・豚バラ肉………100g→1㎝に切る
・もやし…………1袋
・塩・こしょう…少々
・酒………………大さじ１

　 ・ごはん……………………200g
　 ・卵…………………………1個
　 ・ミックスベジタブル……75g
・鮭フレーク…………………50g 
・ねぎ…………………………10g→キッチンバサミで小口切り
・ごま油………………………大さじ1/2
・だし醤油……………………大さじ1/2
・こしょう……………………少々

・エネルギー:539kcal
・たんぱく質:19.7g
・脂質:43.6g
・炭水化物:11.4ｇ
・カルシウム:103mg
・塩分:2.1g

・エネルギー:587kcal
・たんぱく質:20.4g
・脂質:15.5g
・炭水化物:82.3g
・カルシウム:87mg
・塩分:2.3g

ねぎダレ
・ねぎ…………1/4本→みじん切り
・おろし生姜…小さじ 1/4
・ポン酢………大さじ 2
・すりごま……大さじ 1/2
・ラー油………小さじ１

合
わ
せ
て
お
く

　朝食にふさわしく、手軽に作れる献立を募集します。
応募資格：町内の小学生以上の方
応募方法：保健センターに備えている応募用紙で提出してください。詳細は、町ホームページでご確認ください。
応募締切：９月２日（月）必着
※優秀作品は、福祉・健康づくりの町フェスティバルで発表します。
※小・中学生には夏休み前に応募用紙を配布します。
申 ・問 保健センター（☎692・8658）

🄰 →ボウルに入れてよく混ぜ、
　ごはんを入れてよく混ぜる

　朝食アイデア献立募集
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 『“藍”deグルメ』を開催します！
　『“藍”deグルメ』開催期間中に藍製品を身につけて協力店舗に来店すると、うれしいサービスが受け
られます。サービス内容はお店によっていろいろ！協力店舗の入口にのぼりを立てていますので目印
にしてください。詳細は、町ホームページをご覧ください。
みんなで、藍製品を着て、持って、美味しいご飯を食べに行きましょう!!

　開催期間　7月16日（火）～31日（水）

 問  経済産業課（☎637・3120）

◇ 協力店舗一覧（申込受付順）◇
店　　名 住　　所

町歴史館「藍の館」 徳命字前須西172
食楽喜酒　萬坊 矢上字西160-92
カムイ 徳命字前須東53-1
喫茶　花束 勝瑞字東勝地364-6
和風ダイニング　連 東中富字龍池傍示13-3
純 ai うどん　塩ごころ 東中富字直道傍示125-69
パン工房　ランベリー 勝瑞字新田50
吉野屋 奥野字前川118
手作りジェラート ファーレ 矢上字北分82-1
農園直営旬感ダイニング アクリエ 奥野字和田119-1
イルローザ　藍住店 奥野字西中須62-1
居酒家　うちんく 奥野字西中須39-5
ごくらく酒蔵　あぐら 奥野字矢上前50-1

店　　名 住　　所
コメダ珈琲　徳島藍住店 徳命字前須西99-1
RUSTIQUE（リュスティック） 矢上字原217-15
一番亭　藍住店 東中富字直道傍示50-8
ぴいす 勝瑞字幸島12-43
さぬき手打ちうどん　一心 笠木字中野171-1　新聖ビル101
カラオケ　チップス 笠木字西野33-8
麺屋 やな蔵 奥野字矢上前51-1　モリビル１F
手作りパン工房 のあ 笠木字中野106-10
竹内製麺所 奥野字山畑47-10
花和尚 矢上字安任139-1-104
喫茶ステップ 奥野字矢上前51-1　役場６階
QUON チョコレート　徳島店 矢上字安任175-1
ヴァンサンカン　藍住店 東中富字直道傍示50-8

花火の注意点

□ 花火に書いてある遊び方をよく読んで必ず守りましょう。
□ 花火を人や家に向けたり、燃えやすいもののある場所で遊んだり
　 しないようにしましょう。
□ 手持ちの筒物花火は手の持つ位置に注意しましょう。
□ 風の強いときは、花火はやめましょう。
□ 水を用意しましょう。
□ 子どもだけでなく、大人と一緒に遊びましょう。
□ たくさんの花火に、一度に火をつけないようにしましょう。
□ 正しい位置に決められた方法で点火を行ってください。
□ 噴火花火、打上花火などの筒物花火は途中で火が消えても、
　 決して中をのぞかないこと。
□ 花火をほぐして遊ぶことは危険です。絶対にしてはいけません。

「花火は時間と場所とあなたのマナー!!」 
花火が終わったら、花火のゴミは必ず持ち帰りましょう。  

☎698・0119
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部落差別とえん罪
　　狭山現地調査を通して

●藍住町スローガン●
守れ人権 許すな差別

　今年で狭山現地調査も20回目になります。狭山の現地調査を通して事件を検証し、えん罪と部落差別について学
ぶため2000年11月に第1回目の現地調査を行って以来、毎年1回現地調査を行ってきました。今年も、６月15日、
激しい風と雨の中、狭山事件の現地調査を行いました。今回は徳島から12名が参加し、三重県の教職員５名とフェ
イスブックの呼びかけで３名の仲間が合流しました。石川一雄さん、早智子さんがいつもの笑顔で出迎えてくれま
した。
　事件から56年経過し、現地の状況は当時とはすっかり変わっています。し
かし、強制・誘導による「自白」に基づいて現場を歩いてみると時間的にも「自
白」に疑問が残ります。地元神社の祭りで人通りもあったのに、誰も一雄さん
を見ていません。見知らぬ人（一雄さん）に被害者の女子高校生が黙ってつい
て行ったのも不自然です。また、2回の徹底した家宅捜査で発見されなかった
鴨居の上の万年筆が、3回目の簡単な家宅捜査で発見できたのも不自然です。
疑問が次から次へとわいてきます。裁判官に現地を「自白」に沿って調べても
らえれば一雄さんの無実がわかってもらえると思います。また、当時の新聞
には、「被差別部落の者ならやりかねない」「(被差別部落を)悪の温床」と決めつ
け、差別と予断によって事件が報じられました。
　一雄さんは、部落差別によって教育を奪われ、小学校にほとんど通うことができず、十分に文字を書くことがで
きませんでした。犯人が書いたとされる「脅迫状」も書くことができません。現在、文字を書くことができるのは、

獄中で看守の助けにより必死に文字を奪い返したからです。
　現地調査のあと、富士見集会所で事前学習会を開催し、自己紹介のあと、一
雄さんから「殺害現場とされる場所のすぐ横で農作業していたＯさんは、その
時刻に人影も見ていないし、声も聞いていないと証言している。まず証人尋問
をしてもらいたい。様々な無実を証明する弁護側鑑定人の尋問も行ってもらい
たい。」と公正な裁判が行われるよう訴えました。 早智子さんからは「今まで、
いろいろな差別と出会ってきた。労働組合の運動の中で狭山と出会い、差別と
闘う生き方ができた。徳島の仲間に感謝している。石川一雄は仮釈放されてい
るが、未だ犯罪者であり、法務局の観察下に置かれている。第三次再審を最後
の闘いにしたい。」と挨拶がありました。その後、現地案内人の方から「第三次

再審では、石川さんの無実を証明する専門家の新証拠を提出している。狭山事件では証人尋問が一度もされていな
い。証人尋問があれば無実は明らかにされる。」と述べました。狭山事件を理
解するには、その背景にある部落差別について理解することが必要だと思い
ます。
　今、多くのえん罪が明らかになっています。最近も布川事件で国家賠償金
の決定が出されました。しかし、何十年という時間は取り戻せません。証拠
の開示や裁判所による事実調べや証人調べにより多くのえん罪事件の再審開
始が行われています。自白偏重の取り調べのあり方や「可視化」が問われてき
ました。不十分でありますが、一部の事件では、取り調べの「可視化」が法律
で義務付けられました。税金で収集された警察・検察の持つ証拠が全て開示
され、公正・公平な裁判が行われて、えん罪がなくなることを願いたいもの
です。

 特定非営利活動法人みずすまし　　坂本英二

人権標語 藍住南小学校児童作品

一人一人　個性があるのは　当たり前	 ６年　安藝万佑子
ぼくたちが　無差別広げる　世界中に	 ６年　上田　蒼士
ありがとう　さりげない　やさしさ	 ６年　山岡　悠人
一人一人が　笑顔になれる　世の中を	 ６年　藤川　陽菜
考えよう　自分の気持ち　相手の気持ち	 ６年　三原　咲良
いじめだぞ　気づいているか　あぶないぞ	 ６年　安永　稀來
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情　報
NOW
情　報
NOW

女
性
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日

時　
８
月
25
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～

場

所　
体
育
セ
ン
タ
ー

チ
ー
ム
編
成

　
　
　
　
　
町
内
在
住
又
は
町
内
在
勤
者
の

女
性
チ
ー
ム（
学
生
は
除
く
）で 

選
手
８
人（
監
督
、マ
ネ
ー
ジ
ャ

　
　
　
　
　
ー
を
含
む
）の
編
成

申
込
期
限　
８
月
16
日（
金
）ま
で

申
・
問 

教
育
委
員
会

（
☎
６
３
７・３
１
２
８
）

　
人
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
美
し
く
生
き
る
自
分
で
あ
り
た
い
も

の
で
す
。

　
そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
一
つ
と
し
て「
人
権
講
座
」の
受
講
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
一
人
で
は
な
か
な
か
学
べ
な
い
こ
と
で
も
、
み
ん
な
で
学
び
合
っ
て

い
け
ば
、
美
し
い
生
き
方
が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【日程及び学習内容】 ※講師等の都合で、日程や内容を変更する場合があります。

時

間　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

場

所　
町
民
シ
ア
タ
ー（
役
場
４
階
）　

　
　
　
　
　
※
現
地
研
修
除
く

受
講
料　
無
料（
現
地
研
修
の
一
部
は
実

　
　
　
　
　
費
負
担
）

対
象
者　
町
内
在
住
又
は
町
内
在
勤
者

申
込
期
限
○
登
録
制　
８
月
２
日（
金
）ま
で

※
お
お
む
ね
全
講
座
受
講
で
き
る
方

※
登
録
し
た
方
、
４
回
以
上
参
加

の
方
に
は
藍
住
町
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
あ
い
の
す
け
」の

グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
　
　
　
○
自
由
参
加　
講
座
の
前
日
ま
で

　
　
　
　
※
現
地
研
修
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。 人

権
講
座
生
募
集

美
し
く
生
き
る

月　　日 テーマ・内容 講　師

第１回 ８月９日（金） 再犯防止のために 徳島文理大学
教授　青木　宏 さん

第２回 ９月18日（水） 女性問題について 徳島県人権教育指導員
徳山　富子 さん

第３回 1０月1９日（土） 在日コリアン・同和問題 現地研修・京都府京都市

第４回 11月1４日（木） 性的マイノリティ 鳴門教育大学
教授　葛西　真記子 さん

第５回 1２月1９日（木） 同和問題の解決に向けて 徳島県人権問題講師団
講師　乾　和彦 さん

第６回 １月２４日（金） 高齢者「認知症の人と家族」 認知症の人と家族の会
代表　大下　直樹 さん

　
認
知
症
予
防
の
教
室
で
す
。
簡
単
な
読

み
書
き
や
計
算
、
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
で

脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
少
し
ず
つ

生
活
や
意
欲
に
変
化
が
出
て
き
ま
す
！

◆
受
講
者
募
集

日

時　
８
月
28
日
～
令
和
２
年
２
月
５

　
　
　
　
日
の
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
①
午
前
10
時
～
10
時
40
分
又
は

　
　
　
　
②
午
前
11
時
～
11
時
40
分

会

場　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
凌
雲

　
　
　
　
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

　
　
　
　
（
矢
上
字
安
任
１
５
６
番
地
１
）

　
　
　
　
※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
者　
65
歳
以
上
で
要
介
護（
要
支
援
）

　
　
　
　
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

定

員　
①
・
②
と
も
に
12
人　

　
　
　
　
※
初
回
参
加
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

参
加
費　
無
料

◆
教
室
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割

　

教
室
の
サ
ポ
ー
ト
、
受
講
者
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン　
　
　
　
　
　
　
　

（
毎
週
水
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分
）

対
象
者　
お
お
む
ね
65
歳
く
ら
い
ま
で
の

　
　
　
　
方
で
、
明
る
く
高
齢
者
と
の
会

　
　
　
　
話
を
楽
し
め
る
方

謝

礼　
１
回　
千
円

募
集
人
数　
15
人
程
度

※
教
室
開
催
ま
で
に
、説
明
会
と
研
修（
３

　
時
間
程
度
）が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　
受
講
者
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
も

　
　
　
　
　
に
７
月
26
日（
金
）ま
で

申
・
問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
３
７・３
１
７
５
）

●
●
●
い
き
い
き　
　

脳
の
健
康
教
室
●
●
●

登録した方は、あいのすけストラップと
クリップをプレゼント

４回以上受講された方には、ひざ掛け
毛布（あいのすけロゴ入り）をプレゼント
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理
学
療
法
士
に
よ
る
出
張
講
座

日

時　
７
月
19
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　
（
受
付 

午
前
９
時
40
分
か
ら
）

場

所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル
１
階
多
目
的
室

内

容　
運
動
実
習「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

講

師　
県
理
学
療
法
士
会

参
加
費　
無
料

準
備
物　
タ
オ
ル
、
飲
物

※
運
動
し
や
す
い
服
装
・
靴
で
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。

申
込
期
限　
７
月
18
日（
木
）

主

催　
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

　
　
　
　
「
藍
愛
グ
ル
ー
プ
」運
動
部

男
性
料
理
教
室

日

時　
７
月
23
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場

所　
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー
調
理
室

内

容　
調
理
実
習（
冷
麺
ほ
か
）

定

員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

準
備
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
ふ
き
用

　
　
　
　
タ
オ
ル

申
込
期
限　
７
月
19
日（
金
）正
午

主

催　
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

　
　
　
　
「
藍
愛
グ
ル
ー
プ
」

健
康
づ
く
り
講
座

日

時　
７
月
26
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

　
　
　
　
（
受
付 

午
前
９
時
45
分
か
ら
）

場

所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル
１
階
多
目
的
室

内

容　
講
演「
受
け
よ
う 

健
診
！
検
診
！
」

講

師　
原　
美
智
代 

氏（
県
東
部
保
健
福 

　
　
　
　
祉
局（
徳
島
保
健
所
）健
康
増
進
担

　
　
　
　
当
課
長
）

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
７
月
24
日（
水
）

ひ
ま
わ
り
元
気
教
室

日

時　
７
月
30
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場

所　
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー
調
理
室

内

容　
テ
ー
マ「
野
菜
を
食
べ
て
夏
休
み

　
　
　
　
を
元
気
に
過
ご
そ
う
!!
」

調
理
実
習　
（
ご
は
ん
、
野
菜
の
肉
巻
き
、

　
　
　
　
　
具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁
、
牛
乳
か

　
　
　
　
　
ん
フ
ル
ー
ツ
添
え
）

対

象　
小
学
生（
３
年
生
以
上
）・
中
学
生

定

員　
20
人（
申
込
順
）

参
加
費　
１
人
３
０
０
円

準
備
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
ふ
き
用
タ
オ
ル 

　
　
　
　
（
参
加
さ
れ
た
方
に
バ
ン
ダ
ナ
を

　
　
　
　
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。）

申
込
期
限　
７
月
22
日（
月
）

こ
こ
ろ
の
講
演
会

日

時　
８
月
13
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場

所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル
１
階

　
　
　
　
多
目
的
室

演

題　
「
大
人
の
発
達
障
が
い
と

　
　
　
　
ひ
き
こ
も
り
」

講

師　
徳
島
県
発
達
障
が
い
者
総
合
支
援

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー　
ア
イ
リ
ス

　
　
　
　
次
長　
梅
﨑　
一
郎 

氏

参
加
費　
無
料

主

催　
す
み
れ
藍
住
家
族
会

申
・
問 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
☎
６
９
２・８
６
５
８
）

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

皆さんで
徳島ヴォルティスの
応援に行きましょう！
●ホームゲームご案内
　７月31日（水） 午後７時からVS鹿児島ユナイテッドFC
　８月10日（土） 午後７時からVSヴァンフォーレ甲府
●試合会場　ポカリスエットスタジアム

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
約
３
０
０
の

幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

出
願
期
間　
第
１
回　
８
月
31
日（
土
）ま
で

　
　
　
　
　
第
２
回　
９
月
20
日（
金
）ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お

　
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

問 

放
送
大
学
徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
０
２・０
１
５
１
）

ダイヤモンド婚・金婚を迎える皆さんへ
　町では毎年、ダイヤモンド婚・金婚を迎えたご夫婦
に記念品を贈呈しています。今年も９月に開催予定の
「敬老のつどい」へご招待しますので、次に該当する
方は、８月30日（金）までにご連絡ください。
① 昭和34年に結婚された、成婚60年目のご夫婦
② 昭和44年に結婚された、成婚50年目のご夫婦
※確認のため、婚姻年月日等を
　お伺いすることがあります。
問 福祉課（☎６３７・３１１４）
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ゆ
め
タ
ウ
ン
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
た
い
け
ど
、
暑
さ
が
気

に
な
る
方
！

　
「
藍
ち
ゃ
ん
の
間
違
い
探
し
」 「
ス
タ
ッ
フ

と
ジ
ャ
ン
ケ
ン
」で
楽
し
み
な
が
ら
、
ゆ
め
タ

ウ
ン
内
を
歩
い
て
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
ょ
う
！

日

時　
８
月
１
日（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
45
分
～
２
時
受
付

集
合
場
所　
ゆ
め
タ
ウ
ン
１
階

　
　
　
　
　
ウ
エ
ス
ト
コ
ー
ト

参
加
費　
無
料

定

員　
１
０
０
人（
申
込
順
）

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
あ
い
ず
み
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

大
麻
山
登
山
教
室

　
健
脚
試
し
に
ご
一
緒
し
ま
し
ょ
う
！

日

時　
８
月
25
日（
日
）午
前
８
時
集
合

集
合
場
所　
大
麻
比
古
神
社
駐
車
場

参
加
費　
５
０
０
円（
保
険
料
）

☆
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は
無
料

※
お
や
つ
・
コ
ッ
プ
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
集
合
場
所
ま
で
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
は

　
午
前
７
時
30
分
ま
で
に
体
育
セ
ン
タ
ー
に

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
た
い
そ
う
教
室

　
走
る
、
跳
ぶ
、
投
げ
る
を
お
兄
ち
ゃ
ん
先

生
に
教
え
て
も
ら
お
う
！

日

時　

７
月
24
日（
水
）・
31
日（
水
）、

　
　
　
　
　
８
月
７
日（
水
）・
21
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
10
時
30
分（
全
４
回
）

集
合
場
所　
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
町
内
の
小
学
１・２
年
生

定

員　
40
人　
（
申
込
順
）

参
加
費　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員　
千
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
会
員
外　
２
千
円

準
備
物　
上
履
き
・
飲
物
・
タ
オ
ル
等

申
込
開
始　
７
月
17
日（
水
）

※
動
き
や
す
い
服
装（
上
着
は
体
操
服
が
望

　
ま
し
い
）で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か
ら
の

お
知
ら
せ

申
・
問 

N
P
O
法
人 

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎
６
９
２・５
０
０
０
）

特
定
外
来
生
物
に
つ
い
て

学
ぼ
う
！

～
町
内
生
息
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
ア
リ

根
絶
に
向
け
て
～

◯
日
時

 　
７
月
27
日（
土
）　
午
後
２
時
～
４
時

◯
場
所

　
ア
ス
テ
ィ
と
く
し
ま　
３
階

　
第
２
特
別
会
議
室

◯
講
演
内
容

　
「
生
物
多
様
性
保
全
と
外
来
生
物
対
策
」

　
五
箇 

公
一 

氏

　
（
国
立
研
究
開
発
法
人
国
立
環
境
研
究
所　

　
生
態
リ
ス
ク
評
価･

対
策
研
究
室　
室
長
）

　
「
侵
略
的
外
来
ア
リ
の
生
態
と
防
除
～
ヒ
ア

　
リ
類
を
中
心
と
し
て
」

　
坂
本 

洋
典 

氏

　
（
国
立
研
究
開
発
法
人
国
立
環
境
研
究
所

　
生
態
リ
ス
ク
評
価･

対
策
研
究
室　
研
究　

　
員
）　

◯
申
込
期
限　

　
７
月
19
日（
金
）ま
で　
（
中・高
生
参
加
可
）

※
応
募
が
定
員（
２
０
０
人
）を
超
え
た
場
合

　
は
申
込
順
と
な
り
ま
す
。

申
・
問

 

町
生
活
環
境
課

（
☎
６
３
７・３
１
１
６
）

　
　
　
　
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
６
３
７・３
１
５
２
）

　
　
　
　
徳
島
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
ア
リ
対
策

　
　
　
　
協
議
会
事
務
局

　
　
　
　
（
県
環
境
首
都
課
自
然
環
境
担
当
）

（
☎
６
２
１・２
２
６
３
）

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
６
２
１・２
８
４
５
）

ひ
き
こ
も
り
親
の
会

　
親
の
会
は
、
共
通
し
た
悩
み
を
持
つ
ご
家

族
同
士
で
語
り
合
う
場
で
す
。

　
お
互
い
に
語
り
合
い
な
が
ら
、
ご
家
族
が

で
き
る
工
夫
や
対
処
を
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

日

時　

　
８
月
１
日（
木
）・
10
月
３
日（
木
）・

　
12
月
５
日（
木
）・令
和
２
年
２
月
６
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
も
参
加
し
ま
す
。

※
お
話
い
た
だ
い
た
内
容
が
外
部
に
伝
わ
る

　
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
ご
希
望
の
方
は
、ま
ず
お
電
話
く
だ
さ
い
。

場

所　
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
個
別
の
相
談
に
も

　
随
時
応
じ
て
い
ま
す
。ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
き
の
ぼ
り
」）

　
　
　
徳
島
市
新
蔵
町
３
丁
目
80
番
地

　
　
　
（
☎
６
０
２・８
９
１
１
）

　
　
　
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
６
５
２・２
３
２
７
）

　
　
　
（
受
付
時
間
：
午
前
９
時
か
ら
午
後

　
　
　
４
時
土
・
日
・
祝
日
及
び
年
末
年
始

　
　
　
は
除
く
）
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老
朽
危
険
空
き
家
除
却
支
援
事
業

　
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
る
、
老
朽

化
し
て
危
険
な
空
き
家
の
除

却
を
行
う
場
合
に
、
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
空
き
家

・ 

現
在
使
用
さ
れ
て
お
ら
ず
、
今
後
も
居
住

　
す
る
見
込
み
が
な
い
こ
と

・ 

倒
壊
す
れ
ば
接
面
道
路
等
を
閉
塞
す
る
恐

　
れ
が
あ
る
こ
と

申
請
受
付
期
間

　
７
月
16
日（
火
）～
８
月
15
日（
木
）

　
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前
調
査
が
必
要
で

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

生
活
環
境
課（
☎
６
３
７・３
１
１
６
）

成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言

無
料
相
談
会

　
認
知
症
等
に
よ
っ
て
判
断
能

力
が
不
十
分
に
な
っ
た
た
め

に
、
日
常
生
活
に
不
利
益
を
被

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、「
成
年

後
見
制
度
」が
あ
な
た
や
家
族

を
守
り
ま
す
。

　
隔
月
１
回
無
料
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日

時　
８
月
７
日（
水
）午
後
１
時
～
３
時

場

所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

 

和
室（
役
場
４
階
）

問 

一
般
社
団
法
人
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見

　
　
　
　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
徳
島
県
支
部

　
　
　
　
　
徳
島
市
東
沖
洲
二
丁
目
１-

８

　
　
　
　
　
　
県
行
政
書
士
会
館
内

　
　

(

☎
６
７
９・４
４
４
０)

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
情
報

楽
し
く
通
っ
て
高
額
契
約
⁉

　
「
無
料
で
日
用
品
が
も
ら
え
る
と
誘
わ
れ
、

会
場
に
何
度
も
通
っ
た
。
販
売
員
か
ら
高
額

な
商
品
を
勧
め
ら
れ
、
断
わ
り
切
れ
ず
契
約

し
た
が
、
冷
静
に
考
え
る
と
不
要
だ
っ
た
」

と
い
う
相
談
が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

閉
め
切
っ
た
会
場
内
で
個
別
に
声
を
か

け
、
次
々
に
高
額
な
商
品
を
契
約
さ
せ
る
手

口
で
す
。
何
度
も
通
う
と
、
築
か
れ
た
販
売

員
と
の
関
係
や
会
場
の
雰
囲
気
に
よ
っ
て
勧

誘
を
断
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
安
易
に
近
づ

か
な
い
こ
と
が
第
一
で
す
。

困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口

『
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
』

　
消
費
生
活
相
談
員
２
名
が
無
料
で
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
不
安
な
と
き
、
困
っ
た
と

き
は
お
気
軽
に
連
絡
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

相
談
日
時　
月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

場

所　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
図
書
館
２
階
）

　
　
　
　
　
　
　

        

泣
く  

い
や
よ
は
こ
こ
！

問 

専
用
電
話（
☎
６
７
９・１
８
４
８
）

　
　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
（
局
番
な
し
１
８
８
）

あ
い
ず
み
歴
史
散
歩

～
城 

跡 

巡 

り
～

①
福ふ

く
じ
ょ
う
じ

成
寺

所
在
地
：
住
吉
字
逆
藤

　
福
成
寺
は
、
文ぶ

ん

亀き

元
年（
１
５
０
１
）

に
中ち

ゅ
う
こ
う興
開か

い

基き

さ
れ
た
真
言
宗
の
寺
院

で
、
阿
弥
陀
如
来
を
本
尊
と
し
ま
す
。

中
世
に
は
住す

み
よ
し吉
神じ

ん
じ
ゃ社
の
別べ

っ

当と
う

寺じ

で
し

た
。
境
内
に
は
凝
灰
岩
製
の
地
蔵
菩
薩

座
像
や
、
高
さ
が
２
ｍ
ほ
ど
も
あ
る
宝ほ

う

塔と
う

が
あ
り
、
町
の
有
形
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
室
町
時
代

前
期
に
造
ら
れ
た
も
の
で
、
町
内
に
あ

る
石
造
物
と
し
て
は
最
も
古
い
も
の
で

す
。
ま
た
、
こ
の
付
近
に
は
源
平
合
戦

の
と
き
、
弁
慶
が
立
ち
寄
っ
た
と
い
う

伝
説
も
あ
り
、
興
味
深
い
寺
院
で
す
。

　
次
代
を
担
う
青
少
年
の
育
成
は
、
国

民
全
体
に
課
せ
ら
れ
た
責
務
で
あ
り
、

国
、地
方
公
共
団
体
、関
係
団
体
等
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
及
び
責
任
を
果
た
し

つ
つ
、
相
互
に
協
力
し
な
が
ら
、
地
域

が
一
体
と
な
っ
た
青
少
年
の
非
行
・
被

害
の
防
止
の
た
め
の
取
組
を
進
め
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
内
閣
府
で
は
、７
月
を「
青

少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強
調
月

間
」と
し
、
次
の
重
点
課
題
を
定
め
、

全
国
で
集
中
的
に
実
施
し
ま
す
。

【
最
重
点
課
題
】

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

　
に
係
る
子
供
の
性
被
害

　
の
防
止

【
重
点
課
題
】

①　
有
害
環
境
へ
の
適
切
な
対
応

②　
薬
物
乱
用
対
策
の
推
進

③　
不
良
行
為
及
び
初
発
型
非
行

　
　
（
犯
罪
）等
の
防
止

④　
再
非
行（
犯
罪
）の
防
止

⑤　
い
じ
め
・
暴
力
行
為
等
の
問
題
行

　
　
動
へ
の
対
応

問 

青
少
年
相
談
室

（
☎
６
３
７・３
３
１
０
）

７
月
は「
青
少
年
の

非
行
・
被
害
防
止

全
国
強
調
月
間
」で
す
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★
お
は
な
し
会

　
毎
週
日
曜
日　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

★
あ
か
ち
ゃ
ん
絵
本
の
読
み
き
か
せ
会

　
７
月
24
日（
水
）、
８
月
14
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

◎ 

休
館
日

　
毎
週
月
曜
日

　
振
替
休
館
日　
７
月
16
日（
火
）、
８
月
13
日（
火
）

　
図
書
整
理
日　
７
月
18
日（
木
）

★
一
日
図
書
館
員 

～
図
書
館
の
仕
事
を
体
験
し
よ
う
～

日　
　
時　
７
月
31
日（
水
）、
８
月
20
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場　
　
所　
図
書
館

対　
象　
者　
町
内
在
住
の
小
学
５
年
生
・
６
年
生（
定
員
各
日
５
人
）

　
　
　
　
　
※
初
め
て
の
人
を
優
先

内　
　
容　
窓
口
で
の
貸
出
・
返
却
・
本
棚
の
整
理
・
本
の
ブ
ッ
ク

　
　
　
　
　
カ
バ
ー
か
け
等

申
込
期
間　
７
月
17
日（
水
）午
前
10
時
か
ら
７
月
21
日（
日
）午
後
５

　
　
　
　
　
時
ま
で
受
付（
電
話
不
可
）

　
　
　
　
　
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

★
夏
休
み
工
作
教
室 

～
ビ
ニ
ー
ル
傘
に
描
こ
う
～

日　
　
時　
８
月
２
日（
金
）　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場　
　
所　
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
図
書
館
２
階
）

対　
象　
者　
小
学
生（
定
員
15
人
）

申
込
開
始　
７
月
21
日（
日
）午
前
10
時
か
ら
申
込
順
で
受
付

　
　
　
　
　
（
電
話
不
可
）

★
夏
休
み
お
た
の
し
み
会 

～
人
形
劇
～ 「
あ
さ
こ
と
ゆ
う
こ
」、 

　
「
キ
ツ
ネ
が
ど
ん
ど
ん
」  

と
ら
ま
る
人
形
劇
団

日　
　
時　
８
月
10
日（
土
）　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場　
　
所　
町
民
シ
ア
タ
ー（
役
場
４
階
）

※
詳
細
は
図
書
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

図
書
館（
☎
６
９
２・０
０
７
０
）

　
藍
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
ゆ
め
タ
ウ
ン
徳
島
で
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
７
月
27
日（
土
）／
８
月
10
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分（
最
終
受
付 

午
後
４
時
）

場　
所　
ゆ
め
タ
ウ
ン
徳
島　
１
階
専
門
店
ゾ
ー
ン（
靴
下
屋
前
）

内　
容　

７
月
27
日（
土
）

【
ラ
パ
ポ
ム
：
春
田 

真
紀 

氏
】

①
藍
染
花
で
つ
く
る
ポ
ニ
ー
フ
ッ
ク　
　
　
　
　
　
　

１
４
０
０
円

②
藍
染
の
布
花
で
つ
く
る
コ
サ
ー
ジ
ュ　
　
　
　
　
　

１
６
０
０
円

③
コ
ッ
ト
ン
パ
ー
ル
と
藍
染
生
地
の
ピ
ア
ス
・
イ
ヤ
リ
ン
グ

　
１
５
０
０
円

【
リ
ミ
テ
ッ
ド
メ
イ
ド
：
岡
久 

献
司 

氏
】

④
藍
の
布
で
つ
く
る　
ミ
ニ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス　

 　
　

８
０
０
円

⑤
藍
の
布
で
つ
く
る  

リ
ボ
ン
ヘ
ア
ゴ
ム　
　
　
　

 　
　

８
０
０
円

⑥
藍
の
布
で
つ
く
る　
シ
ュ
シ
ュ　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

８
０
０
円

８
月
10
日（
土
）

【
ラ
パ
ポ
ム
：
春
田 
真
紀 
氏
】

①
藍
染
花
で
つ
く
る
レ
ジ
ン
ス
ト
ラ
ッ
プ
・

ネ
ッ
ク
レ
ス　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

８
０
０
円/

１
２
０
０
円

②
コ
ッ
ト
ン
パ
ー
ル
と
藍
染
生
地
の
ネ
ッ
ク
レ
ス　
　

１
５
０
０
円

③
コ
ッ
ト
ン
パ
ー
ル
と
藍
染
生
地
の
ピ
ア
ス
・
イ
ヤ
リ
ン
グ

 

１
５
０
０
円

【
リ
ミ
テ
ッ
ド
メ
イ
ド
：
岡
久 

献
司 

氏
】

④
藍
の
布
で
つ
く
る　
コ
ラ
ー
ジ
ュ
バ
ッ
グ　

      　

１
２
０
０
円

⑤
藍
の
布
で
つ
く
る  

ミ
ニ
巾
着
袋　

                　

１
５
０
０
円

⑥
藍
の
布
で
つ
く
る　
シ
ュ
シ
ュ　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
８
０
０
円

※
参
加
費
は
材
料
費
込
み
の
値
段
で
す
。

※
事
前
受
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

経
済
産
業
課（
☎
６
３
７・３
１
２
０
）

●
●
● 

図
書
館
の
行
事 

●
●
●

藍
を
使
っ
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

in
ゆ
め
タ
ウ
ン
徳
島

　

風
情
の
あ
る
お
屋
敷
の
中
で
、
藍
染

体
験
が
で
き
ま
す
。
天
然
藍
で
思
い
出

の
あ
る
洋
服
な
ど
を
染
め
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。
染
め
物
持
ち
込
み
に
よ

る
藍
染
体
験
も
で
き
ま
す
。

　

自
然
素
材
の
木
綿･

麻･

シ
ル
ク
は
よ

く
染
ま
り
ま
す
。（
記
憶
形
状
・
Ｕ
Ⅴ
カ
ッ

ト
は
不
可
）

　

持
込
み
体
験
価
格
１
ｇ
15
円
＋
税
・

シ
ル
ク
１
ｇ
30
円
＋
税

※
家
紋
他
ご
希
望
の
柄
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

藍
染
製
品
を
展
示
即
売

　

藍
染
製
品
を
展
示
即
売
し
て
い
ま
す

（
婦
人
ブ
ラ
ウ
ス
・
チ
ュ
ニ
ッ
ク
・
紳
士

カ
ッ
タ
ー
・
の
れ
ん
他
）。
ぜ
ひ
一
度
ご

覧
く
だ
さ
い
。

場
所　
藍
の
館　
展
示
室

　
第
１
日
曜
日　
琵
琶
演
奏
体
験

　
第
２
日
曜
日　
横
笛
・
尺
八

　
第
３
日
曜
日　
琴
演
奏
体
験
学
習

　
第
４
日
曜
日　
梅
若
流
民
謡
啄
穂
会

　
各
演
奏
・
体
験
は
午
前
10
時
～

　
午
後
３
時

問 

藍
の
館 （
☎
６
９
２・６
３
１
７
）

藍
の
館イ

ベ
ン
ト
案
内
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　地域の皆さんが健康で活力ある生活を送れるよ
う、健康チェックや健康体操、お話、レクリエーショ
ン等の内容で各地域老人憩の家で開催しますので、
お気軽にご参加ください。

開催日 曜日 時　間 場　所 内　容

７月17日 水 午前９時30分〜11時 江ノ口老人ルーム 健康チェック
レクレーション

７月17日 水 午後１時30分〜３時 徳命老人憩の家 健康チェック
健康体操（運動指導士）

７月19日 金 午後１時30分〜３時 東中富老人憩の家 健康チェック
レクレーション

７月22日 月 午前９時30分〜11時 乙瀬老人憩の家 健康チェック
おしゃべりサロン

７月22日 月 午後１時30分〜３時 奥野老人憩の家 健康チェック
おしゃべりサロン

８月５日 月 午後１時30分〜３時 東部老人憩の家 健康チェック
健康体操（運動指導士）

８月６日 火 午後１時30分〜３時 西部老人憩の家 健康チェック
おしゃべりサロン

８月７日 水 午後１時30分〜３時 富吉老人憩の家 健康チェック
おしゃべりサロン

住所、年齢に関係なく、ご都合のよい会場にお越しください。
内容：健康チェック（血圧測定、検尿）・健康体操、レクリエー
　　   ション等を行っています。

問   社 会 福 祉 協 議 会 （☎692・9951）
地域包括支援センター （☎637・3175）

いきいきサロンのご案内

月
届出おくやみ申し上げますおくやみ申し上げます 66月

届出

地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう
地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう

子どもは、私たちの宝です

藍住町青少年健全育成会議
藍住町民生委員児童委員協議会
藍 住 町 P T A 連 合 会
板野西部青少年補導センター
藍 住 町 青 少 年 相 談 室

（氏　名） （年　齢） （住　　所）

櫻　間　勝　利 75歳 奥野字矢上前

冨　永　大司郎 83歳 矢上字安任

木　内　章　司 80歳 東中富字東傍示

（子の氏名） （ふりがな） （性別） （父） （母） （住　　所）

瀧　上　華成珠 （か な み） 女 裕 工 ・ 優 子 勝瑞字西勝地

髙　島　希　美 （の ぞ み） 女 永 憲 ・ 由美子 矢上字春日

藤　井　拓　人 （た く と） 男 智 也 ・ 奈 甫 徳命字名田

國　見　凌　生 （りょうせい） 男 和 矢 ・ 美 穂 勝瑞字幸島

中　村　伊　吹 （い ぶ き） 男 涼 ・ 真奈実 富吉字富吉

鍋　島　歩　未 （あ　 み） 女 久 毅 ・ 祐 未 勝瑞字幸島

多　田　湊　音 （み な と） 男 孝 昭 ・ 美由貴 富吉字豊吉

福　島　佑　季 （ゆ う き） 男 徹 也 ・ 康 子 富吉字富吉

山　田　結衣菜 （ゆ い な） 女 大 智 ・ 晴 菜 奥野字猪熊

岸　野　壮　真 （そ う ま） 男 貢 丈 ・ 瑞 穂 住吉字江端

山　下　維　月 （い つ き） 女 裕 也 ・ 里 佐 富吉字富吉

柿　窪　夏　輝 （な つ き） 男 伸 次 ・ 輝 実 奥野字乾

町
民
の
方
を
対
象
に
俳
句
・
短
歌
を
募
集
し
て
い
ま
す

▼
ハ
ガ
キ
に
作
品（
１
人
１
句
又
は
１
首
）と
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
投
稿
し
て
く

　
だ
さ
い
。
選
考
の
上
、
直
近
の
広
報
紙
へ
掲
載
し
ま
す
。

※
読
み
仮
名
の
表
記
が
必
要
な
場
合
は
、
必
ず
ハ
ガ
キ
に
読
み
仮
名
を
記
載
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

〒
７
７
１・１
２
９
２ 

奥
野
字
矢
上
前
5２
番
地
１　
企
画
政
策
課

労
ひ
て
駄
賃
が
わ
り
の
冷
し
飴　
　
　
　
　
　

佐
藤
友
木
子

虹
の
如ご

と

風
に
揺
ら
れ
て
水み

ず

鏡か
が
み　
　
　
　
　
　
　

坪
平　

洋
子

夏
見
舞
流
れ
る
雲
の
切
手
貼
る　
　
　
　
　
　

出
見　

啓
子

祝
勝
の
少
年
の
杯は

い

ソ
ー
ダ
水　
　
　
　
　
　
　

秋
月　

秀
月

ふ
る
里
の
草
木
の
匂
い
渋し

ぶ

団う

ち

わ扇　
　
　
　
　
　

平
岡　

育
子

床と
こ
ば
し
ら柱
父
の
日
の
父
待
つ
よ
う
に　
　
　
　
　
　

田
子
閑
野
子

李す
も
も

噛
む
蘇
州
の
木
立
ち
雲
青
し　
　
　
　
　
　

大
森　

園
子

断
捨
離
の
覚
悟
で
臨
む
更こ

ろ
も
が
え衣　
　
　
　
　
　
　

飯
田
ひ
と
み

咲
き
初
め
し
沙し

ゃ

羅ら

の
白
さ
よ
霊
山
寺　
　
　
　

伊
藤
た
つ
お

水
や
り
に
応
へ
て
小
さ
き
薔ば

ら薇
一
輪　
　
　
　

村
瀬　

弘
子

上窪　青樹　選

おわびと訂正
　先月号の「行政相談活動に功績」（p11）の記事において、タイトル中のお名前に誤りがありました。
　正しくは次のとおりです。訂正させていただくとともに、おわび申し上げます。
　正：田子　統子　誤：田上　統子
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医療法人
健美会

とくしま耳鼻咽喉科
クリニック

診療科目：耳鼻咽喉科・アレルギー科・気管食道科・小児科

診療時間

8:45～12:30

14:30～17:30

月 火 水 木 金 土 TEL088-683-3987（サンキューハナ）
マルナカ成長店　南 200mエネオスはいる

じ　　び　いん こう　か

西条北島線

徳島環状線
四国三郎橋▼

洋服の青山● ●釣具店

●陸運局

●
エネオスGSマルナカ成長店●

●はなまるうどん

N
とくしま
耳鼻咽喉科

㈳日本耳鼻咽喉科学会 認定 耳鼻咽喉科専門医
㈳日本アレルギー学会 認定 アレルギー専門医

院長　棚本　洋文

検索とくしま耳鼻科8月11.12.13.14.15 お盆休みで休診です

MASUDA
CLINIC

増田クリニック
TEL:088-693-3020
藍住町役場東 500m

健診・禁煙指導・予防接種承ります。
●診療科目：内科・循環器科

心臓血管外科・ペインクリニック内科

診療時間 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○

／

○

○ ○ ○ ○

○
5:30
まで

午前9:00～12:30

午後2:30～　6:30
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