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この研修に参加したのには、2 つの理由があります。1 つ目は、幼稚園から英語を習っているにも関わら

ず一度も英語を普段の生活で使えていないので、少しでも英語を使って英語力を高めようと思ったからで

す。2 つ目はオーストラリアと日本の文化の違いについて学びたかったからです。 

 

理由の 1 つの英会話の面では、飛行機から降りると英語が飛び交っていて、より一層「どうしよう。」とか、

「ホストファミリーと話せるかな。」と言う気持ちが高まっていきました。でも、ホストファミリーと実際に会ってみ

ると自分自身ももちろんドキドキしていたけど、ホストファミリーの娘さんも緊張していたので、なぜかほっとし

ました。車の中でホストマザーが話しかけてくれて、「優しいなぁ。」と思いました。家に着いて、自分から自

己紹介をしました。ぎこちない英語だったのに、一生懸命聞いてくれたのでとてもうれしかったです。平日も、

学校終わりにボウリングをしに行ったり、海を見に行ったりしました。ボウリングでストライクが出ると、ホストフ

ァミリーとハイタッチして、一気に距離が縮まった気がしてうれしかったです。海も透き通っていて時間を忘れ

るほど楽しかったです。休日には、動物園に行きました。行ったのは 8 日目だったので、積極的に話しかけ

たりできました。カンガルーが色んな所にいたので、えさをあげたりなでてあげたりして、前よりカンガルーが好

きになりました。コアラもいました。かわいかったです。 

 

 

 



ホストファミリーと別れる時に、「前より英語が上手になったね。」と言われて、とても嬉しかったです。だか

ら、もっと上手くなろうと思いました。 

 

文化の違いについては、まずオーストラリアの学校には午前10時くらいに 1回「モーニングティー」と言わ

れるお菓子を食べたり、お茶を飲んだりする時間があることに驚きました。その 2時間後に昼食を食べる時

間があるので、すごくお腹がいっぱいでした。でも、ランチタイムの時に学校の子が話しかけてくれたおかげで

オーストラリアの友達がたくさんできました。中には「Best Friend」と言ってくれる子もいて、とてもうれしかっ

たです。しかも、みんな親切でカタコトな英語でもがんばって理解してくれて、本当にありがたかったです。オ

ーストラリアの学校には宿題がないので、少しうらやましいと思いました。 

 

この10日間で、英会話を上達させる事、オーストラリアと日本の文化の違いについて学ぶ事ができたの

で、とても満足しています。10 日間で学んだことを無駄にしないように、日常生活に活かせるようにしたい

です。これからも英語の勉強をしっかりして、上達してから、またホストファミリーに会いに行きたいです。本

当にありがとうございました。 

 

 


