
　
エ
ー
ア
イ
テ
レ
ビ
で
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
と
「
阿
波
踊
り
体
操
」
を
放
送
し
て
い
ま
す
。
自
宅
で
で
き
る

運
動
を
し
て
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
〈
フ
レ
イ
ル
と
は
〉

　
加
齢
と
と
も
に
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、
生
活
機
能
障
害
、
要
介
護
状
態
（
日
常
生
活
を
送
る
上
で
他
者
に
よ
る
何
ら
か

の
支
援
を
要
す
る
状
態
）
な
ど
の
危
険
性
が
高
ま
っ
て
い
る
状
態
を
『
フ
レ
イ
ル
』
と
い
い
、
多
く
の
高
齢
者
が
『
フ
レ
イ
ル
』
の

段
階
を
経
て
、
徐
々
に
要
介
護
状
態
に
陥
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
『
フ
レ
イ
ル
』
の
兆
候
を
早
期
に
発
見
し
、
積
極
的
に
予
防
や

改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

◆
放
送
日
程
◆
　
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
（
エ
ー
ア
イ
テ
レ
ビ
１
１
１

CH
）
　
※
２
０
～
３
０
分
程
度

　
　
　
　
　
　
　
　

    
  ※
放
送
編
成
に
よ
り
休
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。


