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～藍住西小学校児童作品～～藍住西小学校児童作品～

　７月から、ゆめタウン徳島で「藍染め作品展」を開催しました。藍住南小学校・西小学校の児童、地域おこし協力隊
の作品を展示し、訪れた方々の目を楽しませていました。
　８月からは、役場１階町民ホールで藍住西小学校児童の作品を展示しています（展示は８月22日頃まで）。ご来庁の
際は、ぜひご覧ください。

藍とともにいきるまち藍とともにいきるまち
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　新型コロナウイルス感染症の拡大や物価高騰等の影響を受けている住民生活の支援と町内事業者への経済
的影響の緩和を目的に今年度も商品券事業を実施します。

　　使用期限　令和５年１月31日（火）まで
　　利用可能店　商品券取扱登録店舗（店頭にステッカーのあるお店）

お得～ポン事業（プレミアム付商品券の販売）
　15,000円分の商品券を10,000円で販売。5,000円分のプレミアムです。
　※500円券×10枚を３冊＝１セット（１世帯１セット限り）
【対 象 者】　令和4年8月1日現在、本町の住民基本台帳に登録されている世帯主
【購入期間】　９月１日（木）～令和５年１月31日（火）
【購入場所】　ゆめタウン徳島１階サービスカウンター
　　　　　　藍住町商工会
【購入に必要なもの】　8月下旬にお送りする購入はがき、1万円
　　　　　　　　　　窓口に行かれる方の本人確認ができるもの（マイナンバーカード、免許証等）

シニアライフ応援事業
　3,000円分の商品券（500円券×６枚）を８月下旬からお届けします。
【対 象 者】　令和４年８月１日現在、本町の住民基本台帳に登録のある65歳以上で引き続き居住のある方
【受取方法】　郵送（受取印必要）

すこやか子育て応援事業
　3,000円分の商品券（500円券×６枚）を８月下旬からお届けします。
【対 象 者】　令和４年８月１日現在、本町の住民基本台帳に登録があり、引き続き居住のある
　　　　　　平成16年４月２日から令和４年８月１日までに出生した子育て世帯の児童
【受取方法】　郵送（受取印必要）

子育て世帯へのあいずみ特例給付事業
　10万円分の商品券（500円券×20枚綴10冊）を８月下旬からお届けします。
【対 象 者】　�令和４年８月１日現在、本町の住民基本台帳に登録があり、引き続き居住のある令和３年

度藍住町子育て世帯等臨時特別支援事業で支給対象外と決定した世帯の子
【受取方法】　郵送（受取印必要）

商品券の受取りに関する問合せは、
９月20日以降にお願いします。

問　①に関すること　産業支援室(☎637・3120)
　　  ②③④に関すること　福祉課(☎637・3114)

令和4年度  あいずみ商品券事業
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あいずみ商品券使用可能店舗一覧
【使用期間】９月１日（木）～令和５年１月31日（火）

飲食品・飲料
アワーリカー藍住店
(株)イル・ローザ　藍住店
QUONチョコレート　徳島店
くらもと日の出　藍住支店
小僧寿し　藍住店
手作りジェラート　ファーレ
ハタダ　藍住店
パン工房　ランベリー
ファミリーストアー11　(有)吉田商店
ベーカーアミ
ミネ青果
Rustique

コンビニ
セブンイレブン　藍住町勝瑞店
セブンイレブン　藍住徳命店
ファミリーマート　藍住町奥野店

スーパー・大型店
ホームセンター・日用雑貨

板野鮮魚
エコタウン　藍住店

（ハードオフ/オフハウス/ホビーオフ）
キョーエイ　藍住店
キョーエイ　笠木店
キョーエイ ダイソー　藍住店
キョーエイ ダイソー　笠木店
ケーズデンキ　藍住店
コーナン　徳島藍住店
コーナンＰＲＯ　徳島藍住店
(株)セブン　藍住店
ＤＣＭダイキ　藍住店
ニトリ　徳島藍住店
(株)マルナカ　藍住店
(株)マルナカ　成長店
(株)ヤマダ電機テックランド　徳島藍住店
ゆめタウン徳島(専門店全店含む)

衣料品・手芸・身の回り品
アベイル　藍住店
(有)衣料センター　あかざわ
いわさ　藍住店
おしゃれのお店　おくむら
おしゃれハウス　キヨシゲ
綺羅星雑貨店
キングファミリー　徳島藍住店
シューズショップ　タケダ　藍住店
チャップリン　藍住店
バースデイ　藍住店
ポエム
(有)松屋百貨店
マネキ　藍住店
ユニクロ　徳島藍住店

医療･医薬品･化粧品･マッサージ
あいいろ整体サロン
アルビオンドレッサー　徳島店
大住接骨院　健康用品部
かがわ化粧品店
クスリ　キリン堂　藍住徳命店
薬のかわむら
コスモス藍住店
コスモス徳命店
くすりのレデイ　藍住矢上店
だるまや
ドラッグストア　チャーリー　藍住店
ドラッグストア　モリ　藍住店
ファイテンショップ　徳島藍住店
ボール接骨院
メナードフェイシャルサロンChloris
(クローリス)

玩具・文具・スポーツ用品・釣具
安芸人形店
井上スポーツショップ
ゴルフ5　徳島藍住店
スーパースポーツゼビオ
ゆめタウン徳島店
スポーツデポ　徳島藍住店
ポイント　徳島藍住店

本・雑誌・メディア
Books　ジュピター

園芸・肥料等
阿波五月園
ふらわぁいん八丁堀(有)

メガネ・カメラ（写真撮影）
あいずみ眼鏡店
三木写真舘
メガネ池田　藍住南店
眼鏡市場　藍住店
メガネのおがさ

家具・家電・畳
藍原畳店
(株)おごせ電機
佐野たたみ商会
シャルドネ徳島 　(有)大丸
びっくり館宝島　藍住店

ガソリン・自動車・自転車
(株)アライソ
イエローハット　徳島藍住店
石川石油ガス(株)　藍住本店
Ｍ＆Ｂ　大西
オートバックス藍住
(有) 鹿島タイヤ興業所
(有) 武田石油
ネッツトヨタ徳島(株)　藍住店

理美容・生活関連サービス
（クリーニング・タクシー）

アーバン　美容室
(有)藍住タクシー
おしゃれサロン木下
介護タクシー　〇まる
新洗蔵　マルナカ笠木店
新洗蔵　マルナカ成長店
TICO　hair
美容室　ｅｋ
プラスクリーニング　藍住本店
ヘアーサロン　カジモト
美容室　MIX　UP
Ｍｅg　＠　Hair
理容室　ｅｋ
理容　きだ
理容　たけうち

リフォーム・工事
(有)大西水道工業所
(株)ナイスリフォーム　藍住店

飲食店
赤から　徳島藍住店
炙家　bⅰs
居酒家　うちんく
ヴァンサンカン　藍住店
うなぎや　藍住本店
うまいもん茶屋　心助
おくむら旅館
お好焼　RITZ
花和尚
喫茶　ステップ
喫茶　花束
牛福　藍住店
魚々菜々　げん太
ごくらく酒蔵　あぐら
コメダ珈琲店　徳島藍住店
さぬき手打ちうどん　一心
支那そば　青空
純aiうどん　塩ごころ
食楽喜酒　萬坊
炭火焼鳥工房　いろどり
セルフうどん　関
蕎麦肴酒　さらざん
竹内製麺所
竹とんぼ
タン次郎　藍住店
鳥ろく　藍住店
農園直営旬感ダイニング　アクリエ
呑処　かむろ
麺旋風
焼肉　大翔苑
山かつ　藍住店
(有)みちよ亭
(有)吉野屋
来来亭　藍住店
麺工房　わたる
麵処　みのり
和風ダイニング　連

商品券が利用できる店舗には、取扱店ステッカーを貼っています。
（店舗一覧は町ホームページで随時更新中）

こちらのお店で使えるのです !!
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今　月　の　納　税　・　納　付
町税・保険料 納期限 【クレジットカード納付はこちら】

　次の二次元コードから
　「藍住町税納付サイト」に
　アクセスしてください。

① 町県民税 ２期

８月31日（水）国民健康保険税 ２期
② 介護保険料 ２期
③ 後期高齢者医療保険料 １期
※�口座振替をご利用の方は、前日までに口座へご入金ください。
※�口座振替契約を解除するには、解約手続が必要です。転出・婚姻等、世帯状況に異動があった場合でも、自動
的に解約となりませんのでご注意ください。
※�年金からの特別徴収の方は、８月受給時に天引きされます。
※�納期限を経過しておらず納付額が１件当たり30万円以下の納付書については、コンビニエンスストアでも納付
が可能です。また、スマートフォン決済アプリ「PayPay」「LINE Pay」、クレジットカード（①のみ）でも納付書
のバーコードを読み取ることで納付が可能です。
※PayPay・LINE Payの操作方法等、詳細は各アプリ事業者の
　ホームページ等をご覧ください。
※納付方法についての詳細は、町ホームページをご覧ください。

藍住町税
納付サイト

LINE Pay
ホームページ

PayPay
ホームページ

　　 ①に関すること　税務課（☎６３７・３１１７）　　②に関すること　介護保険室（☎６３７・３３１１）
　　③に関すること　健康推進課（☎６３７・３１１５）
問

～ 新型コロナワクチンの接種について ～～ 新型コロナワクチンの接種について ～
　新型コロナワクチンの４回目接種は、重症化予防を目的として５月25日から開始されています。対象者は、�
３回目接種から５か月が経過した①60歳以上の方、②18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方、その他重症化リ
スクが高いと医師に認められた方、③18歳以上60歳未満で医療従事者等及び高齢者施設等の従事者（令和４年７
月22日から追加）です。
　①の方には、３回目接種から５か月後を目途に接種券を順次発送していますが、②③の方は申請が必要です。�
詳細は、町ホームぺージをご確認ください。

【県主導の大規模集団接種では予約なしで、夜間・土日の接種が可能です】
　詳細は、県ホームページをご確認ください。
県集団接種予約（☎0120・567・571）

問
 接種の予約に関すること　　　　板野郡新型コロナワクチン予約・相談センター（☎624・9833）

　　接種券に関すること
　　　町新型コロナウイルス感染症対策室（☎637・3132）

引き続き３回目接種も実施し
ています！ 接種がまだの方は
ぜひ、ご検討ください！

令和４年就業構造基本調査を実施します
　総務省統計局（徳島県・藍住町）では、10月１日現在で就業構造基本調査を実施します。
　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的として、統計法（国の統計に関する
基本的な法律）に基づき実施する、国の重要な統計調査です。調査結果は、雇用政策、経済政策など、国
や地方公共団体における各種行政施策の企画・立案のための基礎資料として活用されます。
　調査対象は、統計理論に基づき無作為に選ばれた全国の約54万世帯で、その世帯にふだん住んでいる
15歳以上の世帯員約108万人です。
　８月下旬以降、調査員が調査区域を確認するため、区域内を巡回します。
　なお、居住の状況等を確認するために、調査員が訪問する場合があります。
　調査をお願いする世帯には、９月下旬に調査員が伺い、調査書類をお配りします。より便利に皆さん
にご回答いただくため、パソコンやスマートフォンを使って、簡単にインターネットで回答することが
可能となっていますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。

問
 
政策推進室（☎６３７・３１２４）
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水道メーター定期交換（無料）のお知らせ
　水道メーターは、設置から８年が経過したものは、計量法により交換が義務付け
られています。現在、対象となる水道メーターの交換を順次実施中です。ご協力を
よろしくお願いします。

交換期間　8月下旬～１０月下旬
※�交換が必要なメーターのあるご家庭には、各月中旬に別途ご案内します。
※�交換作業は、藍住町上下水道工事店協同組合が実施します。
※�交換時、５分から30分程度断水します。
※�ご不在の場合でも交換を実施しますので、ご了承ください。
問 上下水道課(☎６３７・３１３１) 水丸くん

水を大切に！

あ
い
の
す
け

　この事業は、先の大戦で父等を亡くした戦没者の遺児を対象に、父等が戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行
うとともに、同地域の住民と友好親善を図ることを目的として、厚生労働省から補助を受け、実施をしています。
参加資格　今回実施する地域（実施地域周辺の公海上にて戦没された方も含む）で戦没された方の遺児
参 加 費　10万円
　　　　　※燃料費の高騰、円安等諸般の事情により値上げする場合があります。
　　　　　※集合場所までの往復交通費、渡航手続手数料等は含まれていません。
　　　　　※参加者の高齢化を考慮し看護師が同行します。別途添付者が必要な方はご相談ください。
　　　　　※�実施時期、日程等については、相手国の事情及び新型コロナウイルス感染症の感染状況により、�

変更や中止となる場合があります。
現在募集中の地域

（広域地域）
　①西部ニューギニア　②ボルネオ・マレー半島　③トラック諸島　　　④パラオ諸島　⑤ソロモン諸島
　⑥フィリピン（１次）　⑦マリアナ諸島　　　　　⑧ミャンマー・タイ　⑨東部ニューギニア
　⑩ビスマーク諸島　　⑪台湾・バシー海峡　　　⑫マーシャル・ギルバート諸島　　　⑬フィリピン（２次）
　⑭中国

（特定地域）
　①西部ニューギニア　②東部ニューギニア　　　③ミャンマー
※申込期限は実施地域によって異なります。

申・問  一般財団法人徳島県遺族会（☎636・3212　ファクシミリ 636・3213）

 開催日程等 　説明会は 事前予約制 ですので、電話による申込みが必要です。
開　催　日　時 開催場所 定員 内　　　容

８月24日(水)　午前10時30分～正午

鳴門税務署
大会議室 24人

・消費税の基本的な仕組み（仕組みから知りたい方向け）
・インボイス制度の概要

８月24日(水)　午後１時30分～３時 ・インボイス制度の概要
・登録申請方法

９月26日(月)　午前10時30分～正午 ・消費税の基本的な仕組み（仕組みから知りたい方向け）
・インボイス制度の概要

９月26日(月)　午後１時30分～３時 ・インボイス制度の概要
・登録申請方法

問
 
鳴門税務署　法人課税第１部門　鳴門市撫養町南浜字東浜３９番地３（☎６８５・４１０１（代表）内線２２）

　　電話によるお問合せの際には、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください。
　　※説明会場の駐車場には限りがあります。ご来場の際には、公共交通機関等をご利用ください。

鳴門税務署からのお知らせ 消費税インボイス制度説明会について

令和４年度戦没者遺児による慰霊友好親善事業の参加者募集令和４年度戦没者遺児による慰霊友好親善事業の参加者募集
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令和４年９月末までにマイナンバーカードを申請すると、マイナポイント第２弾の対象になります令和４年９月末までにマイナンバーカードを申請すると、マイナポイント第２弾の対象になります
　マイナポイント第２弾では、最大20,000円相当のポイントがもらえます。
　住民課では、写真の撮影から申請までサポートをしています。お気軽にお問い合わせください。
※�マイナンバーカード申請書の再発行をご希望の方は、本人確認書類（運転免許証等）を持って住民課までお越

しください。
※マイナポイントについて、詳細は総務省のホームページをご確認ください。
　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp

藍住町証明書コンビニ交付サービスについて藍住町証明書コンビニ交付サービスについて
　藍住町では、町民の皆さんの利便性向上のため、マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニエンスス
トアに設置されているマルチコピー機で、住民票の写しなどの証明書が発行できます。
　住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税証明書の交付手数料は役場窓口での交付より50円安く、また、 
早朝から夜間までご利用いただけます。
サービス利用に必要な物　◦マイナンバーカード　◦利用者証明用パスワード（4ケタ）
　※通知カード、あいずみ町住民カード、住民基本台帳カードは利用できません。
　※15歳未満の方、成年被後見人、支援措置を受けている方は、マイナンバーカードをお持ちでも利用できません。
利用できるコンビニエンスストア　全国のセブンイレブン、ファミリーマート、ローソン
利用できる時間　午前６時30分～午後11時　年末年始（12月29日～１月３日）及びメンテナンスの期間を除きます。
交付が受けられる証明書
○住民票の写し
　※�住民票コード、個人番号（マイナンバー）を記載した住民票、住民票の除票の写し（転出された方や亡くなら

れた方の住民票）は交付できません。
○印鑑登録証明書（本人のみ）
○戸籍謄本（全部事項証明書）、戸籍抄本（個人事項証明書）、戸籍の付票の写し
　※藍住町に本籍がある方のみ
　※除籍謄本及び改正原戸籍謄本は発行できません。
○所得課税証明書（最新年度のみ）

※コンビニエンスストアで取得された証明書の交換や返金はできません。よくご確認の上、ご利用ください。

問 住民課（☎637・3112）

マイナンバーカードの作成はお済みですか？

◆受診券は、黄緑色の封筒でお送りしています。
対 象 者　40歳から74歳までの国民健康保険加入者
実施期間　令和５年1月末まで
注)�国民健康保険加入者以外の方の特定健診は、各保険者へお問い合わせください。

特定健診受診券に関すること　健康推進課（☎637・3115）
健診結果説明及び特定保健指導に関すること　保健センター（☎692・8658）

国民健康保険加入者の皆さんへ

診 心
受 安 特 定 健 診
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　農業者年金は、農業者のための年金です。年金は家族一人一人について準備することが大切です。メリットが
たくさんある農業者年金に加入しませんか。

 ～農業者年金の特徴～ ～農業者年金の特徴～
◆�農業者の方なら広く加入可能
　�　国民年金の第１号被保険者（保険料納付免除者を除く）で、年間60日以上農業に従事する60歳未満の人なら、
どなたでも加入できます。配偶者や後継者など家族農業従事者の方も加入できます。

◆�少子高齢時代に強い年金
　�　自分が積み立てた保険料と、その運用実績により将来受け取る年金額が決まる「積み立て方式」の年金です。
自分が必要とする年金額の目標に向けて、自分で保険料を決められます（月額２万円から６万７千円の間で、
千円単位で自由に選択できます）。

◆�農業の担い手には、保険料の国庫補助あり
　�　認定農業者で青色申告をしているなど、農業の担い手となる方には、国から月額最高１万円の保険料補助が
あります。

◆�終身年金で80歳までの保証付き
　�　年金は、原則65歳から生涯支給されます。仮に80歳前に亡くなった場合でも、80歳までに受け取れるはず
であった年金額に相当する金額が、死亡一時金として遺族に支給されます。

◆�保険料は全額社会保険料控除の対象
　�　農業者年金は、公的年金です。支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象と
なります。さらに、将来受け取る年金は公的年金等控除の対象となります。
※詳細は、お問い合わせください。

申・問  町農業委員会（☎637・3121）　　JA板野郡藍住支店（☎692・2231）

農業者年金に加入しませんか

　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、同じ有効成分を使って作られ、新薬
と同等の効果、効能を厚生労働省から承認されている医薬品です。

　県後期高齢者医療広域連合では、現在処方されている新薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、自己負
担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする通知を９月下旬に送付します。
　通知の対象者は、本年５月に医療機関で処方された新薬を、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に自己負担
額が大きく軽減される方です。
　なお、全てのお薬にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、利用を希望される場合は、医師や薬剤師
にご相談ください。

問 県後期高齢者医療広域連合事務局事業課　（☎677・3666）

ジェネリック医薬品による自己負担額軽減の通知ジェネリック医薬品による自己負担額軽減の通知

肺 が ん 巡 回 検 診肺 が ん 巡 回 検 診
　日　時　　8月30日（火）
　場　所　　保健センター（総合文化ホール1階）
　対象者　　今年度40歳以上になる方（昭和58年4月1日以前生まれ）
　費　用　　500円　※追加として実施される喀痰検査は1,000円

申・問
 
保健センター（☎692・8658）
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※新型コロナウイルス等の影響により、変更・中止になる場合があります。
　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等をチェック
し、口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、歯科健康診査を実施しています。
　今年度の対象者は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。
 対 象 者 　昭和6年、昭和11年、昭和16年、昭和19年、昭和21年生まれの方
　※長期入院患者や施設入所者は対象外です。
　※�対象者には８月下旬に歯科健診受診券のはがきを送付します。長期入院患者・施設入所者の方にはがき
が届くこともありますが、対象外ですので健診はご遠慮ください。

 受診場所 　後期高齢者の歯科健診の実施協力歯科医院
　※受診可能な歯科医院の一覧表を町健康推進課と広域連合窓口で配布しています。
　　また、広域連合と県歯科医師会のホームページにも掲載しています。
 受診方法 　電話等で健診実施歯科医院にご予約の上、受診してください。
 健診項目 　問診、口腔内診査、口腔機能評価（口の渇き、かむ力、飲み込む力など）等
 受診費用 　無料
 受診期間 　9月1日～11月30日
 準 備 物 　後期高齢者医療被保険者証と歯科健診受診券のはがき
 注意事項 
　○歯科健診は期間中に1回のみです。後日重複受診が判明した場合は費用を請求させていただきます。
　○歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となります。
　○�健診結果は、広域連合又は町での口腔保健指導及び徳島大学との共同研究による分析調査に活用すること
がありますので、ご了承ください。

在宅要介護者訪問歯科健診
　後期高齢者医療に加入されている在宅の要介護者を対象に、訪問歯科健診を実施します。
 対 象 者 　�自力で歯科医院に通院することが困難な在宅の要介護者の方で、次の要件を全て満たす後期高

齢者医療被保険者
　①要介護３・４・５の認定を受けている方
　②介護保険の居宅療養管理指導（歯科医師・歯科衛生士によるもの）及び口腔機能向上加算を受けていない方
　③医療保険の訪問歯科診療・訪問歯科衛生指導を受けていない方
　④上記の後期高齢者医療制度の歯科健診を受けていない方
 実施期間 　９月１日～12月末
 受診費用 　無料　※その後の歯科治療は有料
 申 込 先 　県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
　※申請前に担当ケアマネジャーに必ず相談してください。ケアマネジャーによる代理申請も可能です。
　※対象者として決定した方には、訪問歯科医・歯科衛生士をご自宅等に派遣します。
　※�訪問歯科健診の詳細や申請書等必要書類については、広域連合ホームページをご覧いただくか、広域連
合までお問い合わせください。

申・問  県後期高齢者医療広域連合事務局事業課　徳島市川内町平石若松７８番地１（☎６７７・３６６６）

後期高齢者医療制度の歯科健診後期高齢者医療制度の歯科健診
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○ごみ減量・分別のポイント
　・生ごみはしっかり水を切る。
　・資源化できるものは燃やせるごみではなく、資源として分別する。
　・容器包装プラスチックは汚れを落とす。
　・買い物は必要な分だけにする。

○過去５年間のゴミ収集の数量
年度　

　項目 H29 H30 R1 R2 R3
人 口（人） 35,078 35,193 35,257 35,512 35,532 
世 帯 数（戸） 14,216 14,438 14,709 14,989 15,144 
燃 や せ る ご み（ｔ） 5,869 5,820 5,838 5,857 5,855 

資源ごみ（ｔ）

古紙類 778 785 737 778 746 
缶　類 71 76 73 85 86 
びん類 203 189 190 190 188 
廃プラスチック類・金属ごみ・
ペットボトルなど 1,074 1,118 1,086 1,203 1,211 
資源ごみ合計 2,126 2,168 2,086 2,256 2,231 

粗大ごみ（ｔ） 203 229 267 328 308 
燃 や せ な い ご み（ｔ） 86 104 106 101 94 
ご み 量 合 計（ｔ） 8,284 8,321 8,297 8,542 8,488 

※衣類について、リサイクルできるものは、直接、西クリーンステーションへ持ち込みしてください。
※食品ロス削減にむけて、食べられるものを捨てることのないように、一人一人が意識して取り組みましょう。

問 生活環境課（☎６３７・３１１６）

　私有地から道路に張り出している木の枝や生け垣等は、通行の支障になるほ
か、カーブミラーや道路標識が見えづらくなるなど、交通事故の原因になる場
合があります。
　交通事故を未然に防止するため、私有地から生えている樹木は、土地所有者
の方が定期的にせん定・伐採をしてください。
　住民の皆さんが、安心・安全に道路を通行できるようにご協力をお願いします。

問 建設産業課（☎637・3122）

　雑草が生い茂ると、害虫が発生するほか、ごみの不法投棄なども誘発します。
　また、火災発生の原因になるおそれもあり、近隣住民に迷惑を掛けてしまうことも考えられます。
　町内にあき地を所有している方は、所有者の責任として年に数回程度の除草や清掃などを行い、適正に管理
するようお願いします。
「あき地に関する主な苦情内容」	 ◦雑草や樹木が敷地をはみ出して生い茂って困る
	 ◦害虫が発生して迷惑している
	 ◦ごみが不法投棄され環境が悪くなる
	 ◦火災が発生するおそれがある
問 生活環境課（☎637・3116） 

ごみを分別して減量にご協力をお願いします

道路に張り出した樹木等のせん定をお願いします道路に張り出した樹木等のせん定をお願いします

あき地の適正な管理をお願いしますあき地の適正な管理をお願いします
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～小学校・中学校の算数・数学　公立から超難関を目指す＋お金の勉強～
よしこ先生の算数・数学サロン
【会　社　名】　よしこ先生の算数・数学サロン
【代　表　者】　藤原　芳子
【設　　立】　2020年１月
【従業員数】　1人

☆こんな事業所です☆
　柔軟な発想で、分かりやすい、勉強が好きになる授業をしています。
　zoomを使ったNet授業ですので、授業の様子が見えて、お子さんの現状が把
握でき学力向上に繋げられます。公立から多くの生徒が国立大学に進んでいます。
　社会に貢献できる人材に！　を心掛けて授業を進めています。
　社会人になる前に、金融の知識を身につけ、社会に出た時に投資などで資産
運用ができるように、金融の知識を少しずつ身につけさせていっています。

☆主な取り扱い内容☆
●通常授業　小・中学生

算数・数学（理科・お金
の勉強）

●春期・夏期・冬期講習
●動画付教材　この1冊で

小学校6年間、中学校3
年間の各単元がバッチ
リ分かるこれで大丈夫
シリーズ

　① 時刻と時間の計算
　②割合　③比例・反比

例・一次関数・図形
●単元別の各講習

「藍住町がんばる商工業者認定制度」
　この制度は、事業計画を策定し県の承認や認定を受けた事業所や講習会等に積極的に参加する事業所など、
経営向上に意欲的な事業所を町が認定する制度です。認定事業者を広報や町ホームページでご紹介しています。
※制度に関する詳細はお問い合せください。

 問  産業支援室（☎637・3120）

〜 町内のがんばる商工業者を紹介します 〜 
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令和３年度令和３年度
朝食アイデア献立コンクール朝食アイデア献立コンクール

＜作り方＞
子ぎつねごはん

　① 油揚げ、Aを耐熱容器に入れて混ぜ、ラップをせずにレンジ（600ｗ）で1分加熱する。
　② ボウルにごはん、ちりめんじゃこ、ごま、①を入れて混ぜ合わせ、おにぎりにする。
ほうれん草のかきたま汁

　① 鍋にBを入れて中火にかけ、ひと煮立ちしたら冷凍ほうれん草を入れてさっと煮る。
　② みそを溶き、溶き卵をまわし入れて、ひと混ぜして火を止め、ごま油を入れる。

〈献立のいいところ、工夫したところ〉
●かきたま汁は、だしをとらなくていいようにけずり節を入れました。
●子ぎつねごはんは、食べやすいようにおにぎりにしました。
●朝から包丁を使わなくていいようにキッチンばさみや冷凍のカット野菜を使って簡単に作れるようにしました。

（学校給食採用）～超かんたん！包丁なし部門～審査員
特別賞

●子ぎつねごはん
●ほうれん草のかきたま汁  ＜材料＞ （２人分）		 吉　田　祥　子さん （藍住北小学校５年）
子ぎつねごはん

・油揚げ………………………１枚
　�（キッチンばさみで横半分に

切り、たてに細切りにする。）
・ちりめんじゃこ……………大さじ２
・白いりごま…………………小さじ１
　・めんつゆ（2倍濃縮）……大さじ２
　・水………………………大さじ１
　・砂糖………………………ひとつまみ
　・温かいごはん……………240ｇ

ほうれん草のかきたま汁
　・けずり節…………… ２パック（4g）
　・水………………… 300㎖
・冷凍ほうれん草……… 30g
・溶き卵………………… １個分
・みそ………………… 大さじ２/３
・ごま油………………… 少々

・エネルギー:330kcal
・たんぱく質:13.7g
・脂質:7.4g
・炭水化物:49.4ｇ
・カルシウム:103mg
・塩分:2.3g

A

B

<

協
力
事
項>

　７月27日、町と株式会社イズミの間で、地域活性
化包括連携協定の締結式を行いました。
　この協定は、「ゆめタウン徳島」が藍住町に出店
し、10年が経過する機会を捉え、これまで同社と締
結した各種協定の内容を充実させるなど、さらなる
連携強化を図り、町内の地域活性化と町民サービス
向上に繋げることを目的に締結しました。

①�地産・地消の推進及び農林水産物、加工品
等の開発・販売に関すること

②町政情報の発信に関すること
③�地域防災や地域の安全・安心への協力に関す
ること
④健康増進・食育に関すること
⑤高齢者・障がい者支援に関すること
⑥�子ども・子育て支援・青少年育成に関する
こと
⑦�環境対策・リサイクル・エネルギー対策に関
すること
⑧その他

地域活性化包括連携協定を締結しました地域活性化包括連携協定を締結しました
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★「還付金を返金します。期限は今日中です」は詐欺！
　市役所や税務署等を装い、銀行やコンビニのATMへ誘導し、お金を送金させます。
★SMSで「利用料金が支払われていないので、連絡をください」は詐欺！
　記載されている電話番号に連絡すると、コンビニで電子マネーを購入し、支払うよう要求されます。

●県下の特殊詐欺の認知件数は令和４年６月末現在、
　認知件数　18件（前年同期比＋３件）
　被害総額　約3,435万円（前年同期比約＋2,218万円）
となっています。
　詐欺の手法は、有料サイトや電話料金の未納請求を名目とした架空料金請求詐欺、役
所をかたる人物からの保険料等の過払いを名目とした還付金詐欺がほとんどです。ま
た、高齢者の被害件数、被害総額は全体の半数以上を占めます。
●�電話に出なければ被害を防ぐことができます。自宅の固定電話は在宅中であっても留守番電
話設定にし、携帯電話の着信は知人以外、拒否設定にしましょう。

防犯機能付き電話で詐欺をブロック！
　特殊詐欺の犯人は、高齢者の自宅固定電話に電話を掛けたり、スマートフォンや携帯電話にSMSを送信し
たりして被害者とコンタクトを取り、言葉巧みに被害者をだまします。犯人と連絡を取らなければ、被害に
遭いません。SMSの受信設定をしたり、防犯機能付きの電話を導入したりして、被害を防ぎましょう。

●着信音が鳴る前に自動メッセージで警告！
　詐欺の犯人や、悪徳な勧誘業者は自分の声を録音されるのを嫌うため、着信音が鳴る前に撃退できます。

●電話に出ると、通話を自動録音！
　万が一詐欺などの電話に出てしまっても、通話内容が録音されるので後
から聞き直すことができます。

●非通知の電話は、着信拒否！
　非通知設定の電話は、着信音も鳴らさずに自動的に拒否できます。

●未登録番号からの着信対策！
　登録していない番号からの着信を拒否したり、注意を促したりする機能
もあります。

もし詐欺の電話に出てしまっても、一人で判断せずに家族や警察に相談しましょう。
問  徳島板野警察署　生活安全課（☎698・0110）

特殊詐欺に注意!!

　夏は、水を使う機会が多い上に、暑さで汗をかきやすくなるため感電事故が多く
発生しています。濡れた手でプラグやスイッチを触ると感電するおそれがあります。
　電気製品を扱う時は、忙しい時でも、手をよくふいてから取り扱う習慣をつけま
しょう。
　電気安全のご相談は、お気軽にご連絡ください。

問  一般財団法人 四国電気保安協会　徳島支部（☎ 631・2333）

8月は「電気使用安全月間」です8月は「電気使用安全月間」です
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１　トラウマインフォームドケアって何？
　社会的養護(注1)の現場では、被虐待体験のある子どもが大半を占めるという状
況です。子どもたちが示す様々なトラウマ症状を理解できないと支援が難しく、
支援者も子どもたち自身も無力感や孤立無援感を強める事態となっています。
　そんな時、「トラウマインフォームドケア」に出会いました。
　指示をしても行動できない子、いつもだらだらした行動をしている子、何回も
忘れ物や同じ間違いをする子、そんな子は周りにいませんか。そして、つい叱っ
てしまうことはありませんか。
　「トラウマインフォームドケア」とは簡単にいうと、相手が何か問題と思える行動を起こした際に、「この行動の
背景には、トラウマやストレスがあるのかもしれない」という可能性を考えながらケアを行うアプローチです。

２　トラウマのメガネ
　大阪大学大学院人間科学研究科臨床教育学講座・教育心理学分野の野

の

坂
さ か

祐
さ ち

子
こ

准教授は「どうしたのかな？」と想
像力をもつことを「トラウマのメガネをかける」と表現されています。「トラウマのメガネをかける」と、これまで
気づくことのなかった相手の「こころのケガ」が見えてきます。そして適切なケアを行うのです。「こころのケガ」
の程度にもよりますが、基本的にはストレスを言葉として出せるようにすることが大事であるといわれています。
　たとえば、自傷行為なども自分の気持ちをうまく感じられず、表明することができないときに起こっています。
また、自分の中にある不安や焦り、おそれといった気持ちを他者への暴力で表してしまうケースも少なくありま
せん。行動でなく言葉で気持ちを表現できるようにコミュニケーションを行う必要があるのです。

３　たとえば家庭でも…
　たとえば、子どもが家でゲームばっかりしている時でも「怠けてる！」と思って叱
りつけるのではなく、「どうしたのかな？」とまず考えてみるのです。すると、普段の
様子との違いや最近の出来事から「気がかりなことがあってそれを紛らわすために
ゲームをしているのかもしれない」と思い当たるかもしれません。そこで、子どもの
傷ついた心に気づくことができれば、いたずらに叱ることなく子どもとケア的な関
わりを持つことができるのです。ゲームばかりしている状態をよしとするのではな
く、気を紛らわせているだけでゲーム自体を本当に楽しめているわけではないので
あれば、容認するでもなく叱るのでもなく「どうしたら良いのだろう？」と一緒に考
えていく。それがケア的な関わりになるのです。目の前で起きている行動ではなく、
その背景を知ろうとする視点をもつことが大切です。

注1　�社会的養護とは、保護者のない児童や、保護者に監護させることが適当でない児童を、公的責任で社会的
に 養育し、保護するとともに、養育に大きな困難を抱える家庭への支援を行うこと

参考文献：トラウマインフォームドケア　野坂祐子著

藍住町人権教育推進協議会運営部会　　阿部　哲也

子どもたちを理解するために子どもたちを理解するために
          ～トラウマインフォームドケア～          ～トラウマインフォームドケア～

●藍住町スローガン●

守れ人権 許すな差別

人権標語人権標語 藍住南小学校児童作品

心の音
こえ

　聴いてください		  ６年	 北原　怜音
差別をなくそう　地球はみんなの場所		  ６年	 三原　大河
乗り切れる　みんなの力を　合わせれば		 ６年	 明石　虎己
一人じゃない　みんながいるよ		  ６年	 藤河陽万里
世界に　平和の花を　咲かせよう		  ６年	 西川　瑛翔
ありがとう　その言葉だけで　世界は変わる	 ６年	 小篠　　遥
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情情　　報報
NOWNOW
情　報
NOW

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日

時　
９
月
25
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
か
ら

※
小
雨
決
行

【
雨
天
中
止
の
場
合�

10
月
２
日（
日
）に
順
延
】

場

所　
町
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

種

目　
ダ
ブ
ル
ス

　
　
　
　
　
（
一
般
の
部
）

　
　
　
　
　
（
中
学
生
女
子
の
部
）

申
込
期
限　
９
月
14
日（
水
）ま
で

申
・
問 

教
育
委
員
会

（
☎
６
３
７・３
１
２
８
）

「
若
い
住
職
さ
ん
か
ら
見
た
終
活
２
」

～
昨
今
の
終
活
事
情
と
宗
教
観
～

日

時　
９
月
５
日（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら

場

所　
女
性
セ
ン
タ
ー　
講
習
室

対
象
者　
町
内
在
住
の
方

講

師　
尊
光
寺　
副
住
職

　
　
　
　
　
赤
松　
信
映　
氏

定

員　

�

10
人（
藍
住
町
消
費
者
協
会
会

員
以
外
の
方
は
申
込
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
開
始　
８
月
17
日（
水
）か
ら

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問 

藍
住
町
消
費
者
協
会
事
務
局

　
　
　
　
建
設
産
業
課　
産
業
支
援
室
内

（
☎
６
３
７・３
１
２
０
）

バ
ラ
園
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
バ
ラ
園
で
は
、
花
の
せ
ん
定
や
除
草
作
業

等
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
作
業
は
毎
週

水
曜
日
午
前
中
の
３
時
間
程
度
で
す
。

　
町
民
の
憩
い
の
場
で
あ
り
、
町
の
観
光
シ

ン
ボ
ル
で
も
あ
る
バ
ラ
園
を
、
よ
り
一
層
充

実
さ
せ
、
訪
れ
た
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
、み
ん
な
で
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
毎
週
水
曜
日
の
午
前
中

に
、
直
接
バ
ラ
園
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

産
業
支
援
室（
☎
６
３
７・３
１
２
０
）

健
康
す
い
水
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　
温
水
プ
ー
ル
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
！

日

時　
10
月
７
日
～

　
　
　
　
　

�

令
和
５
年
３
月
17
日
の
毎
週
金

曜
日（
水
中
運
動
は
全
21
回
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

会

場　
Ａ
Ｏ
Ｋ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
（
奥
野
字
乾
５
番
地
７
）

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
者　
●�

本
町
に
住
民
票
が
あ
り
、
65

歳
以
上
で
要
介
護（
要
支
援
）

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

　
　
　
　
　
●
介
護
保
険
料
の
未
納
が
な
い
方

※�

基
礎
疾
患
の
有
無
等
に
よ
り
参
加
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

定

員　
20
人
程
度

参
加
費　
１
回
に
つ
き
３
０
０
円

　
　
　
　
　
（
説
明
会
は
無
料
）

準
備
物　

�

10
月
７
日（
金
）の
説
明
会
で
ご

案
内
し
ま
す
。　

申
込
期
間　
８
月
18
日（
木
）か
ら

　
　
　
　
　
９
月
21
日（
水
）ま
で

　
　
　
　
　
※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
６
３
７・３
１
７
５
）

脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
っ

た
認
知
症
予
防
の
た
め
の

「
脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
指
先
で
な
ぞ
っ
た
り
、
軽
く
触
れ
る
だ
け

の
簡
単
な
操
作
で
、
楽
し
く
脳
の
活
性
化
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

※�

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま

す
の
で
購
入
は
不
要
で
す
。

日

時　
９
月
13
日
、
27
日
、

　
　
　
　
　
10
月
11
日
、
25
日
、

　
　
　
　
　
11
月
８
日
、
22
日
、

　
　
　
　
　
12
月
６
日（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

会

場　
総
合
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
交
流
室
２（
２
階
）

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
者　

�

本
町
に
住
民
票
が
あ
り
、
65
歳

以
上
で
要
介
護（
要
支
援
）認
定

を
受
け
て
い
な
い
方

定

員　
15
人　

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　

�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
順（
た
だ
し
、
５
月
か
ら
８
月
に
開

催
し
た
脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
に
参
加

さ
れ
て
い
な
い
方
を
優
先
し
ま
す
。）

申
込
期
間　

�

８
月
18
日（
木
）か
ら
26
日（
金
）

ま
で

　
　
　
　
　
※
土
・
日
を
除
く

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
６
３
７・３
１
７
５
）
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お
香
の
香
り
を
楽
し
も
う

～
三
好
長
慶
生
誕
５
０
０
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
～

　
今
年
は
、
徳
島
を
代
表
す
る
戦
国
大
名
で

あ
る
三
好
長
慶
が
生
ま
れ
て
か
ら
５
０
０
年

の
節
目
の
年
で
す
。
７
月
か
ら
11
月
に
か
け

て
、
当
時
の
文
化
を
感
じ
ら
れ
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
展
示
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

　

９
月
の
テ
ー
マ
は「
遊
び
を
考
え
る
」で

す
。
香
道
は
室
町
時
代
に
体
系
化
さ
れ
、
高

品
質
な
香
木
は
武
将
た
ち
の
間
で
珍
重
さ
れ

ま
し
た
。
５
０
０
年
前
に
思
い
を
馳
せ
な
が

ら
、
香
り
を「
聞
く
」体
験
を
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、
史
跡
勝
瑞
城
館

跡
展
示
室
で
は
、
９
月
１
日（
木
）か
ら
30
日

（
金
）ま
で
、
羽
子
板
や
独
楽
な
ど
の
出
土
遺

物
を
展
示
し
ま
す
。

体
験
日
時　
９
月
17
日（
土
）午
後
１
時
30
分
か
ら

講

師　
宮
﨑　
浩
章　
氏（
香
遊
楽
）

場

所　
あ
い
ず
み
藍
工
房

　
　
　
　
　
（
勝
瑞
字
東
勝
地
１
６
７
）

対
象
者　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定

員　
15
人　
※
申
込
順

参
加
費　
無
料　
※
申
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法　

�

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
は
開
庁
日
の
み
と
し
ま
す
。

申
込
開
始　
８
月
15
日（
月
）か
ら

申
・
問 

教
育
委
員
会

（
☎
６
３
７・３
１
２
８
）

開講期間： 10月３日（月）～令和５年３月31日（金）
　　　　　※新型コロナウイルス感染症の影響により、開講中止となる場合があります。
受講資格： 町内在住又は町内在勤者で18歳以上の方
申込期間： ８月15日（月）～９月20日（火）　午前９時～午後６時
★�トールペイント及び陶芸の①・②は、開講日の違いだけで、講座内容は同じです。
★ポーセラーツは、講師の都合により受講回数が変化する可能性があります。
★�各講座、定員を超えた場合は、初めて受講される方を優先し、講師と相談の上決定します。受講が決定した方に９月30

日（金）までに書面で通知します。
★応募者が少ない講座は、開講しないことがあります。
★各講座の受講料は、６か月分となります。また、講座により、材料費、教材費等が別途必要となることがあります。
★新型コロナウイルス感染症拡大等の都合により、受講日を変更又は休講する場合があります。
★申込期間を過ぎても、定員に空きがあれば受講できます（受講料は変わりません）。

 申 ・問 総合文化ホール 637・3344 （第4月曜日休館）

令和4年度後期教養講座令和4年度後期教養講座
講　座　名 曜　　日 時　　間 定　員 受　講　料 場　　所

いけばな （小原流）（初級・中級） 第２・４木曜日 午後１時30分～３時 10人 4,500円 交流室２（A)
いけばな （小原流）（中級・上級） 第２・４木曜日 午後３時～４時30分 10人 4,500円 交流室２（A)
オカリナ演奏 第１・３月曜日 午前10時～11時30分 15人 4,500円 小ホール
文化箏（入門） 第２・４木曜日 午前９時～11時 7人 4,500円 交流室３
英会話（昼） 毎 週 金 曜 日 午後２時～３時30分 12人 4,500円 交流室３
英会話（夜） 毎 週 金 曜 日 午後７時～８時30分 12人 4,500円 交流室３
トールペイント① 第１・３木曜日 午前10時～正午 10人 4,500円 交流室２（A)
トールペイント② 第１・３月曜日 午前10時～正午 10人 4,500円 交流室２（A)
ポーセラーツ 第２・４木曜日 午後７時～９時 10人 4,500円 交流室２（A)
フラダンス 毎 週 木 曜 日 午後２時～３時30分 20人 4,500円 小ホール
実用筆ペン（基礎編） 第１・３水曜日 午前10時～11時30分 7人 4,500円 交流室３
実用筆ペン（応用編） 第２・４水曜日 午前10時～11時30分 7人 4,500円 交流室３
俳　句 第 ２ 火 曜 日 午後１時30分～３時 7人 4,500円 交流室３
陶　芸① 第１・３金曜日 午後６時30分～８時30分 10人 4,500円 東中富交流館
陶　芸② 第２・４金曜日 午後６時30分～８時30分 10人 4,500円 東中富交流館

募集募集
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消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
情
報

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
情
報

車
内
に
ス
プ
レ
ー
缶
や
携
帯
電
話

を
放
置
す
る
の
は
危
険
で
す

　
炎
天
下
に
駐
車
し
た
場
合
、
車
内
温
度
は

60
℃
以
上
、
直
射
日
光
の
影
響
を
受
け
る

ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
表
面
は
90
℃
近
く
ま
で
上

昇
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
携
帯
電
話
の
場
合
、
内
部
の
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
が
膨
張
、
破
裂
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
プ
レ
ー
缶
の
場
合
は
、
破
裂
や
内
部
の

可
燃
性
ガ
ス
が
漏
れ
、
火
災
の
危
険
が
あ
り

ま
す
。

　

夏
場
は
、
制
汗
ス
プ
レ
ー
や
冷
却
ス
プ

レ
ー
を
使
用
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

車
を
離
れ
る
と
き
、
ス
プ
レ
ー

缶
や
携
帯
電
話
な
ど
の
電
子
機

器
が
車
内
に
残
っ
て
い
な
い
こ

と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
の
相
談
情
報
窓
口

『
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
』

　

消
費
生
活
相
談
員
２
名
が
無
料
で
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
不
安
な
と
き
、
困
っ
た

と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
連
絡
く

だ
さ
い
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
日
時　
月
～
金
曜
日（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
電
話
相
談
、
窓
口
相
談
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

※�
窓
口
相
談
の
場
合
は
、
個
室
を
用
意
で
き

ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

場

所　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
役
場
２
階 

産
業
支
援
室
内
）

泣
く  

い
や
よ
は
こ
こ
！

問 

専
用
電
話（
☎
６
７
９・１
８
４
８
）

　
　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
（
局
番
な
し
１
８
８
）

海
上
保
安
庁
職
員
募
集

募
集
職
種

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

　
−

高
等
学
校
卒
業
程
度

−（
幹
部
職
）

受
付
期
間

幹
部
職　
８
月
25
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
９
月
５
日（
月
）

　
　
　
　

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問 

徳
島
海
上
保
安
部　
管
理
課

　
　
（
☎
０
８
８
５・３
３・２
２
４
６
）

Z
U
M
B
A
®

　

世
界
中
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
軽
快
に
ス

テ
ッ
プ
♪

　
シ
ニ
ア
世
代
の
方
、
初
め
て
の
方
も
安
全

に
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
！

日

時　

�

9
月
5
日
～
10
月
31
日 

毎
週
月
曜
日 
午
後
１
時
～
２
時 

（
全
7
回
）

場

所　
町
民
体
育
館　
2
階
広
場

対
象
者　
町
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

参
加
費　
千
円

定

員　
20
人（
申
込
順
）

講

師　
横
山　
弓　
先
生

申
込
開
始　
8
月
17
日（
水
）か
ら

準
備
物　

�

動
き
や
す
い
服
装
・
飲
物 

汗
拭
き
タ
オ
ル
・
体
育
館
シュ
ー
ズ

申
・
問 

N
P
O
法
人 

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎
６
９
２・５
０
０
０
）

第
23
回
未
来
に
残
そ
う
青
い
海
・

海
上
保
安
庁
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

　
『
未
来
に
残
そ
う
青
い
海
』を
イ
メ
ー
ジ
し

た
作
品
を
は
が
き
サ
イ
ズ
で
大
募
集
‼
️

応
募
資
格　
全
国
の
小
中
学
生

受
付
期
限　
９
月
９
日（
金
）

　
　
　
　
　
ま
で

※
当
日
消
印
有
効

問 

徳
島
海
上
保
安
部　
警
備
救
難
課

（
☎
０
８
８
５・３
３・２
２
４
４
）

９
月
の
育
児
相
談 

　
お
子
さ
ん
の
計
測
や
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
に
よ
る
相
談
を
予
約
制
で
行
い
ま
す
。

実
施
日　
９
月
14
日（
水
）

時

間　
①
午
後
１
時
～
１
時
30
分

　
　
　
　
　
②
午
後
１
時
30
分
～
２
時

　
　
　
　
　
③
午
後
２
時
～
２
時
30
分

　
　
　
　
　
④
午
後
２
時
30
分
～
３
時

　
　
　
　
　
⑤
午
後
３
時
～
３
時
30
分

場

所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル
多
目
的
室

定

員　
30
分
ご
と
に
５
組（
申
込
順
）

予
約
方
法　
実
施
日
の
月
初
め
か
ら
当
日
ま

　
で
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ

　
い（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
個
別
相
談
は
、
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

申
・
問 

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
９
２・８
６
５
８
）

月 火 水 木 金 土
1

2 3
行政相談

4
一般相談

5 6 7 ８

9 10 11 12 13
法律相談

14 15

16 17
人権相談

18
一般相談

19 20 21
税金相談

22

23　　 24　　 25 26 27
法律相談

28 29

10月

※法律相談については完全予約制となっております。※相談は無料・秘密厳守です。●場所　総合文化ホール2階　相談室
●こども相談（平日の午前中）「富吉・東中富・奥野・徳命・西部・住吉・勝瑞」の各児童館　●相談センター専用電話　☎692・6222
●健康相談（毎週月曜日）…「保健センター」（☎692・8658）　　　　　　　　　　　 ●時間　人権、行政、一般相談は午後1時30分～3時30分、
●介護相談（随時受付）…「地域包括支援センター」（☎637・3175）　　　　　　　　　　　　　その他は午後1時～3時

心
配
ご
と
相
談
所
カ
レ
ン
ダ
ー

令
和
４
年
９
月
10
月
相
談
日
の
お
知
ら
せ

日 月 火 水 木 金 土
1 ２ 3

4 5
行政相談

6
一般相談

7 8
法律相談

9 10

11 12
人権相談

13 14 15 16
税金相談

17

18 19 20
一般相談

21 22
法律相談

23 24

25 26 27 28 29 30

9月

30 31
特設行政

日

▲募集要項等
　はこちら

▲徳島海上保安部
　ホームページ
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皆さんで徳島ヴォルティスの
応援に行きましょう！
●ホームゲームご案内
　8月27日（土）　午後7時から　VS　レノファ山口ＦＣ（県民デー）
　9月３日（土）　午後7時から　VS　ヴァンフォーレ甲府
　9月14日（水）　午後7時から　VS　ファジアーノ岡山

●試合会場　ポカリスエットスタジアム
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止又は延期になる場
合があります。

◎
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日

　
図
書
整
理
日　
９
月
15
日（
木
）

◎
お
は
な
し
会

　
毎
週
日
曜
日

　
（
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

※
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し
ま
す
。

◎ 

ご
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
く

た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

手
指
の
消
毒
及
び
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

●�

入
館
時
の
検
温
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

37
・
５
℃
以
上
の
発
熱
の
あ
る
方
の
来

館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●�

体
調
に
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
来
館
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

�

ま
た
、
館
内
で
の
必
要
以
上
の
会
話
も

お
控
え
く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

に
よ
り
、
行
事
の
日
程
や
休
館
日
を
変

更
又
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

図
書
館（
☎
６
９
２・０
０
７
０
）

●
●
● 
図
書
館
の
行
事 

●
●
●

　

藍
住
町（
勝
瑞
）出
身
力
士
の
藍（
髙

原
魁
成
さ
ん
・
高
田
川
部
屋
）の
七
月

場
所
の
成
績
は
、
４
勝
３
敗（
序
二
段

八
十
一
枚
目
）で
し
た
。

　

九
月
場
所（
９
月
11
日
～
25
日
・
両

国
国
技
館
）で
の
活
躍
を
期
待
し
ま

し
ょ
う
。

徳島ヴォルティス徳島県民デー開催！
日　　時　８月27日（土）午後７時　キックオフ
場　　所　鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム
対戦相手　レノファ山口ＦＣ

対象座席　・小中高生招待：北ホーム自由席、南ホーム自由席、バックＡ自由席／無料
　　　　　・大人優待：北ホーム自由席、南ホーム自由席／1,500円　　バックＡ自由席／2,000円
　　　　　※�北ホーム自由席については、「声出し応援エリア」となる可能性があるため、前後左右１席空

けの市松模様の席配置となります。
枚　　数　北ホーム自由席、南ホーム自由席／完売次第終了
　　　　　バックＡ自由席／限定1,000枚
上限枚数　1人あたり4枚まで（同伴者も県内在住・在学である必要があります。）
販売期間　８月26日（金）午後11時59分まで
購入方法　右下の二次元コードからご購入ください。　※購入にはＪリーグＩＤが必要となります。

☆詳細は、藍住町と徳島ヴォルティスホームページをご覧ください。
＜徳島ヴォルティスホームページ＞　	https://www.vortis.jp/

問  教育委員会（☎637・3128）

徳島県内在住・在学の小中高生を無料招待＆大人は優待販売徳島県内在住・在学の小中高生を無料招待＆大人は優待販売

▲チケット購入
　専用サイトは
　こちら
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チ
ケ
ッ
ト
は
総
合
文
化
ホ
ー
ル
窓
口
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

　
ご
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。
発
熱
等
、
体
調
に
異
常
が
あ
る
方

は
ご
来
場
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

※�

感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
、
イ
ベ
ン
ト
が

中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
詳
細
や
最
新
情
報
、

電
子
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
、
感
染
症
対
策
等

は
総
合
文
化
ホ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
各
イ

ベ
ン
ト
情
報
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

総
合
文
化
ホ
ー
ル（
☎
６
３
７・３
３
４
４
）

柳
澤
壽
男
福
祉
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
祭 

第
３
回

「
ぼ
く
の
な
か
の
夜
と
朝
」

日

時　
８
月
21
日（
日
）　
２
回
上
映

　
　
　
　
①
午
前
10
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
②
午
後
１
時
30
分
か
ら

場

所　
大
ホ
ー
ル

入
場
料　
３
０
０
円（
当
日
の
み
）

※
資
料
代
を
含
み
ま
す
。

主

催　
徳
島
で
柳
澤
壽
男
監
督
作
品
を
み
る
会

入
船
亭
扇
遊
・
扇
蔵
お
や
こ
会

日

時　
８
月
28
日（
日
）午
後
２
時
か
ら

場

所　
大
ホ
ー
ル

出

演　
入
船
亭
扇
遊
、
入
船
亭
扇
蔵

入
場
料　
（
全
席
指
定
席
）

　
一
般 

２
千
円
、
高
校
生
以
下 

５
０
０
円

　
町
民
券 

１
５
０
０
円（
前
売
の
み
）

※
当
日
は
５
０
０
円
増

※
町
民
券
の
取
扱
い
は
ホ
ー
ル
窓
口
の
み
。

　

�

購
入
の
際
は
住
所
確
認
が
で
き
る
も
の
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

こ
れ
が
ギ
タ
ー
だ
！

　
　
　
藍
住
ス
ペ
シ
ャ
ル

日

時　
９
月
３
日（
土
）午
後
６
時
30
分
か
ら

場

所　
大
ホ
ー
ル

出

演　
徳
島
ギ
タ
ー
協
会
会
員

入
場
料　
（
全
席
自
由
席
）

　
　
　
　
一
般 
千
円

　
　
　
　
小
中
高
生 
５
０
０
円

主

催　
（
一
社
）徳
島
ギ
タ
ー
協
会

町
シ
ネ
マ
サ
ロ
ン
Vol.
３

「
老
後
の
資
金
が
あ
り
ま
せ
ん
！
」

日

時　
９
月
11
日（
日
）　
２
回
上
映

　
　
　
　
①
午
前
10
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
②
午
後
２
時
か
ら

場

所　
大
ホ
ー
ル

入
場
料　
前
売
券 

千
円

主

催　
町
シ
ネ
マ
サ
ロ
ン
実
行
委
員
会

金
子
三
勇
士

ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル

日

時　
９
月
25
日（
日
）午
後
２
時
か
ら

場

所　
大
ホ
ー
ル

出

演　
金
子
三
勇
士

入
場
料　
（
全
席
指
定
席
）

　
　
　
　
一
般 

２
５
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下 

千
円

　
　
　
　
町
民
券 

２
千
円（
前
売
の
み
）

※
当
日
は
５
０
０
円
増

※
未
就
学
児
入
場
不
可

※
町
民
券
の
取
扱
い
は
ホ
ー
ル
窓
口
の
み
。

　

�

購
入
の
際
は
住
所
確
認
が
で
き
る
も
の
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

音
楽
会
へ
あ
そ
び
に
行
こ
う
！

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
～
音
楽
の
お
く
り
も
の
～

日

時　
10
月
10
日（
月
・
祝
）２
回
公
演

　
　
　
　
①
午
前
11
時
か
ら

　
　
　
　
②
午
後
２
時
か
ら

場

所　
大
ホ
ー
ル

入
場
料　
（
全
席
自
由
席
）

　
　
　
　
子
ど
も（
３
歳
以
上
） 

５
０
０
円

　
　
　
　
大
人（
高
校
生
以
上
） 

千
円

※
２
歳
以
下
膝
上
無
料

主

催　
音
楽
会
へ
あ
そ
び
に
行
こ
う
！

　
　
　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

N
響
メ
ン
バ
ー
に
よ
る

室
内
楽
の
午
後
Vol.
４

日

時　
11
月
３
日

　
　
　
　
（
木
・
祝
）

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら

場

所　
大
ホ
ー
ル

出

演

　
宇
根　
京
子（
第
１
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

　
横
溝　
耕
一（
第
２
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

　
飛
澤　
浩
人（
ヴ
ィ
オ
ラ
）

　
向
山
佳
絵
子（
チ
ェ
ロ
）

　
矢
内　
陽
子（
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
）

　
水
谷　
上
総（
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
）

入
場
料　
（
全
席
指
定
席
）

　
　
　
　
一
般 

２
千
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下 

千
円

　
　
※
当
日
は
５
０
０
円
増

　
　
※
未
就
学
児
入
場
不
可

発
売
日　
８
月
16
日（
火
）午
前
９
時
か
ら

※�

本
公
演
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源

と
し
て
実
施
し
て
い
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
で
す
。

電子チケット
対応

電子チケット
対応

電子チケット
対応

電子チケット
対応

AZ0575
四角形
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月
届出おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます 77月

届出

　地域の皆さんが健康で活力ある生活を
送れるよう健康チェックや健康体操等を
各地域で開催します。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、状況によりサロンを中止する場合
があります。ご了承ください。

開催日 曜日 時　間 場　所 内　容

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　７月25日（月）から８月22日（月）まで休止して
　おります。

９月５日 月 午前10時～11時30分 あいずみ藍工房 健康チェック
体幹トレーニング

９月６日 火 午後１時30分～３時 西部老人憩の家 健康チェック
健康体操

９月７日 水 午後１時30分～３時 富吉老人憩の家 健康チェック
健康体操

９月12日 月 午後１時30分～３時 住吉老人憩の家 健康チェック
美容教室

住所、年齢に関係なく、ご都合のよい会場にお越しください。

問   社 会 福 祉 協 議 会 （☎692・9951）地域包括支援センター （☎637・3175）

いきいきサロンのご案内いきいきサロンのご案内

町
民
の
方
を
対
象
に
俳
句
・
短
歌
を
募
集
し
て
い
ま
す

▼�ハ
ガ
キ
に
作
品（
１
人
１
句
又
は
１
首
）と
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

選
考
の
上
、
直
近
の
広
報
紙
へ
掲
載
し
ま
す
。（
短
歌
は
３
・
６
・
９
・
12
月
、
俳
句
は
上
記
以
外
の
月
）

※
読
み
仮
名
の
表
記
が
必
要
な
場
合
は
、
必
ず
ハ
ガ
キ
に
読
み
仮
名
を
記
載
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

〒
７
７
１・１
２
９
２ 

奥
野
字
矢
上
前
52
番
地
１　
政
策
推
進
室

夾
竹
桃
赤
し
ふ
る
さ
と
燃
え
し
日
も　
　
　
　

出
見　

啓
子

突
き
刺
し
て
干
せ
る
炎
暑
の
ズ
ッ
ク
靴　
　
　

高
塚　

梨
花

人
あ
ま
た
倒
る
酷
暑
や
吾
も
ま
た　
　
　
　
　

伊
藤
た
つ
お

朝
ぼ
ら
け
し
ず
く
の
よ
う
な
夏
の
蝶　
　
　
　

平
岡　

育
子

冷
茶
漬
箸
置
い
て
夏
終
り
け
り　
　
　
　
　
　

青
木　

秀
明

夏
痩
せ
て
し
ゃ
な
り
と
歩
く
メ
カ
ニ
ズ
ム　
　

大
森　

園
子

冷
奴
凶
器
の
ご
と
く
箸
使
う　
　
　
　
　
　
　

吉
田　

善
子

天
の
川
真
白
き
猫
の
名
は
コ
ス
モ　
　
　
　
　

飯
田
ひ
と
み

盛も
り

土ど

や
は
ら
か
新
品
の
縞し
ま
と
か
げ

蜥
蜴　
　
　
　
　
　

吉
田　

京
湖

熊
蟬
や
空
に
は
ジ
ェ
ッ
ト
一
直
線　
　
　
　
　

久
次
米
守
夫

蓮
の
花
白
は
早わ

せ生
よ
と
農
婦
指
し　
　
　
　
　

坪
平　

洋
子

五味　靖　選

地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう
地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう

子どもは、私たちの宝です
藍住町青少年健全育成会議
藍住町民生委員児童委員協議会
藍 住 町 P T A 連 合 会
藍 住 町 青 少 年 相 談 室
藍 住 町こども家庭支援室

（子の氏名） （ふりがな） （性別） （父） （母） （住　　所）

山　本　詩　温（し お ん） 男 真太朗 ・ 成 見 矢上字安任
谷　　　咲瑠奈（え る な） 女 真司郎 ・ 悠 希 東中富字直道傍示
阿　木　楓　奈（か ん な） 女 皓 佑 ・ 有 芽 笠木字東野
山　口　瑛　万（え　 ま） 女 智 己 ・ 愛 笠木字中野
森　　　朝　日（あ さ ひ） 女 凌 太 ・ 郁 美 乙瀬字中田
住　友　　　琉（る　 い） 男 武 志 ・ 千 穂 東中富字長江傍示
中　村　風　椛（ふ う か） 女 久 展 ・ 仁 美 徳命字元村
吉　岡　緒　海（つ ぐ み） 女 宏 和 ・ 綾 可 東中富字西安永
山　田　結　心（ゆ　 い） 女 健 太 ・ 恵 奥野字前川
坪　内　陽菜乃（ひ な の） 女 尚 輝 ・ 侑 華 勝瑞字幸島
齊　藤　結　花（ゆ い か） 女 一 馬 ・ 易 代 住吉字若宮
上　野　蒼　稀（そ う き） 男 優 太 ・ 紗矢香 奥野字西中須
田　村　愛　王（あ　 お） 男 　 明日美 勝瑞字幸島
奥　村　康　太（こ う た） 男 宜 史 ・ 菜 美 徳命字前須西
岡　田　実　空（み　 あ） 女 空 大 ・ 礼 奈 東中富字直道傍示
長　井　蓮　大（れ　 お） 男 陵 史 ・ 真 奈 勝瑞字正喜地
佐　藤　瑠　依（る　 い） 男 雅 彦 ・ 有 花 勝瑞字幸島
小　川　あ　い（あ　 い） 女 優 介 ・ 晴 菜 富吉字穂実

（氏 名） （年 齢） （住  所）

小石澤　清　人 80歳 勝瑞字成長

近　藤　和　子 79歳 奥野字山畑

井　内　千代子 75歳 矢上字原

梯　　　美都子 90歳 奥野字東中須
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※このページの広告収益は防災事業に役立てられています。この広報紙は再生紙を使用しています 。

■
発
行
・
編
集
　
徳
島
県
藍
住
町
総
務
企
画
課
　
政
策
推
進
室
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
TEL.088-637-3124

■
所
在
地
　
〒
771-1292　

徳
島
県
板
野
郡
藍
住
町
奥
野
字
矢
上
前
52番

地
1　
　
　
 ■
印
　
刷
　
㈲
三
星
堂
印
刷
所

MASUDA
CLINIC

増田クリニック
TEL:088-693-3020
藍住町役場東 500m

健診・予防接種承ります。
●診療科目：内科・循環器科

心臓血管外科・ペインクリニック内科

診療時間 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○

／

○

○ ○ ○ ○

○
5:30
まで

午前9:00～12:30

午後2:30～　6:30

A
ugust
2022

N
o.943

令
和
４
年

８
月
15日

発
行

8

防災行政無線
テレフォンサービス

放送内容を聞き逃したときなどは… 　この番号に電話をかけることで、放送内容を確認
することができます。
※藍メールやYahoo! 防災速報、町ホームページで
　も確認できます。0120・49・3717

す　ぐ み な ひな ん

「人生」という物語を
主人公として生き続ける
サービス付き 高齢者向け住宅

板野郡藍住町東中富敷地傍示50番地1
TEL.088-692-8589 いつもここから.com 検索

社会医療法人 凌雲会

稲 次 病 院
社会福祉法人 凌雲福祉会

久遠チョコレート徳島店

● 障がいのあるお子さんとご家族を支援します
● 専門職による療育と機能訓練
● 特殊浴による入浴サービス

多くの専門職種による集中的なチーム医療を
実施し、心身回復した状態で退院・社会復帰
されることを目的とした病院です。

整形外科・リハ科・内科
形成外科・脳外科

児童発達支援・放課後等デイサービス

こどもリハスタジオメロディー

四国唯一の久遠チョコレート！
凌雲グループの就労支援センターハーモニーが運
営しています。（営業時間 10:00 ～ 18:00  水曜定休日）

医療法人
健美会

とくしま耳鼻咽喉科
クリニック

診療科目：耳鼻咽喉科・アレルギー科・気管食道科・小児科

診療時間

8:45～12:30

14:30～17:30

月 火 水 木 金 土 TEL088-683-3987（サンキューハナ）
マルナカ成長店　南 200mエネオスはいる

じ　　び　いん こう　か

西条北島線

徳島環状線
四国三郎橋▼

洋服の青山● ●釣具店

●陸運局

●
エネオスGSマルナカ成長店●

●はなまるうどん

N
とくしま
耳鼻咽喉科

㈳日本耳鼻咽喉科学会 認定 耳鼻咽喉科専門医
㈳日本アレルギー学会 認定 アレルギー専門医

院長　棚本　洋文

検索とくしま耳鼻科8月13.14.15お盆休み：休診です
8月12㈮診察しております

スタッフ・正社員　募集中
ハローワーク徳島  088-622-6305へ

とくしま野菜週間 皆さんは１日にどれくらい野菜を食べていますか？
また、どれくらい食べたらよいか知っていますか？
県では、健康増進計画（健康徳島21）において 1日の野菜の
摂取目標量を350ｇとしています。

皆さんは１日にどれくらい野菜を食べていますか？
また、どれくらい食べたらよいか知っていますか？
県では、健康増進計画（健康徳島21）において 1日の野菜の
摂取目標量を350ｇとしています。

※ 「とくしま野菜週間」 8月31日「野菜の日」を 含む1週間（日～土）。
　 平成24年度に県独自に制定。
※ 「とくしま野菜週間」 8月31日「野菜の日」を 含む1週間（日～土）。
　 平成24年度に県独自に制定。

8月28日（日）～ 9月3日（土）8月28日（日）～ 9月3日（土）

県民健康栄養調査結果（平成28年）

期間
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