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今月の主な記事 住 民 の 動 き
令和６年２月末現在（　）内は前月比

人　口	 35,400人	（ー５） 15歳未満	 5,064人	（ー15）

65歳以上	 9,175人	（＋22）

平均年齢	 45.0歳

　男	 17,083人	（ー２）

　女	 18,317人	（ー３）

世帯数	 15,409戸	（＋29）

令和６年３月15日　発行

No 962
  登録はこちら  

藍住町の情報配信が新しくなりました！
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　藍住町特産の洋にんじんの収穫は毎年３月中旬から５月上旬にかけて最盛期を迎えます。
　２月26日、西小学校の３年生が、一足早くにんじんの収穫体験を行いました。昨年10月に種をまいてから約５か月が
経ち、大きく育ったにんじんに子どもたちも驚いていました。中には不思議な形をしたにんじんなどもあり、興味津々
の様子でした。

いっぱいとれたぞ～！！いっぱいとれたぞ～！！
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任
期
満
了
に
伴
う
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

が
１
月
30
日
に
告
示
さ
れ
、
定
数
16
人
に
対

し
、
20
名
が
立
候
補
し
ま
し
た
。

　
投
票
は
、
２
月
４
日
に
町
内
９
つ
の
投
票

所
で
行
わ
れ
、
同
日
に
町
民
体
育
館
で
行
わ

れ
た
開
票
の
結
果
、
次
の
方
々
が
当
選
さ
れ

ま
し
た
。

　
投
票
率
は
40
・
11
％（
前
回
45
・
87
％
）で

し
た
。
新
議
員
の
任
期
は
、
令
和
６
年
２
月

29
日
か
ら
令
和
10
年
２
月
28
日
ま
で
の
４
年

間
で
す
。

◎当日有権者数 ２８，６３１人
　　　　　　男 １３，６２４人
　　　　　　女 １５，００７人
◎投票総数
　　　　　１１，４８５票
◎有効投票数
　　　　　１１，３４４票
◎無効投票数
　　　　　   １41票

町
議
会
・
新
議
員
16
人
決
ま
る

【得票順・敬称略】

得票数
(按分票の小数点第４位以下は切捨)

氏名
年齢（２月４日現在）
①所属・新旧別
②職業
③住所　④当選回数

1,460票
栗島　和義
44歳

①公・新
②会社役員
③勝瑞　④1

579票
小川　幸英
72歳

①無・現
②会社役員
③住吉　④6

474票
米本　義博
53歳

①無・現
②自営業
③奥野　④2

483票
宮本　影子
64歳

①無・現
②会社員
③東中富　④2

628.239票
森　志郎
71歳

①無・現
②会社員
③矢上　④9

767票
林　　茂
83歳

①共・現
②政党役員
③勝瑞　④6

490票
佐野　慶一
75歳

①無・現
②会社役員
③東中富　④8

385.760票
森　伸二
65歳

①無・現
②団体職員
③矢上　④2

825票
前田　晃良
29歳

①無・現
②会社員
③富吉　④2

529票
紙永　芳夫
75歳

①無・現
②町議会議員
③笠木　④2

408票
新居　純一
66歳

①無・新
②自営業
③勝瑞　④1

1,292票
元木　春香
37歳

①無・新
②自営業
③住吉　④1

541票
奥村　晴明
74歳

①無・現
②自営業
③徳命　④8

415票
竹内　君彦
47歳

①無・現
②自営業
③奥野　④2

576票
永浜　浩幸
58歳

①無・現
②会社役員
③矢上　④2

474票
鳥海　典昭
66歳

①無・現
②保護司
③勝瑞　④3
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委

員

会

構

成

等

第44代議長 米本 義博氏　 第43代副議長 鳥海 典昭氏

◎
委
員
長　
○
副
委
員
長

（
敬
称
略
）

常
任
委
員
会

総
務
文
教
常
任
委
員
会

◎　
森　
　
　
伸　
二

○　
佐　
野　
慶　
一

◦　
栗　
島　
和　
義

◦　
小　
川　
幸　
英

◦　
林　
　
　
　
　
茂

◦　
米　
本　
義　
博

建
設
産
業
常
任
委
員
会

◎　
前　
田　
晃　
良

○　
紙　
永　
芳　
夫

◦　
竹　
内　
君　
彦

◦　
鳥　
海　
典　
昭

◦　
森　
　
　
志　
郎

厚
生
常
任
委
員
会

◎　
永　
浜　
浩　
幸

○　
新　
居　
純　
一

◦　
元　
木　
春　
香

◦　
宮　
本　
影　
子

◦　
奥　
村　
晴　
明

議
会
運
営
委
員
会

◎　
森　
　
　
志　
郎

○　
佐　
野　
慶　
一

◦　
新　
居　
純　
一

◦　
永　
浜　
浩　
幸

◦　
前　
田　
晃　
良

◦　
森　
　
　
伸　
二

特
別
委
員
会

藍
住
町
防
災
対
策
特
別
委
員
会

◎　
新　
居　
純　
一

○　
永　
浜　
浩　
幸

◦　
栗　
島　
和　
義

◦　
竹　
内　
君　
彦

◦　
前　
田　
晃　
良

◦　
森　
　
　
伸　
二

◦　
小　
川　
幸　
英

◦　
林　
　
　
　
　
茂

◦　
鳥　
海　
典　
昭

藍
住
町
議
会
広
報
特
別
委
員
会

◎　
竹　
内　
君　
彦

○　
元　
木　
春　
香

◦　
栗　
島　
和　
義

◦　
新　
居　
純　
一

◦　
前　
田　
晃　
良

◦　
宮　
本　
影　
子

議
会
改
革
調
査
特
別
委
員
会

◎　
竹　
内　
君　
彦

○　
紙　
永　
芳　
夫

◦　
栗　
島　
和　
義

◦　
新　
居　
純　
一

◦　
元　
木　
春　
香

◦　
永　
浜　
浩　
幸

◦　
前　
田　
晃　
良

◦　
宮　
本　
影　
子

◦　
森　
　
　
伸　
二

◦　
小　
川　
幸　
英

◦　
林　
　
　
　
　
茂

◦　
奥　
村　
晴　
明

◦　
佐　
野　
慶　
一

◦　
森　
　
　
志　
郎

◦　
鳥　
海　
典　
昭

交
通
移
動
支
援
対
策
特
別
委
員
会

◎　
林　
　
　
　
　
茂

○　
永　
浜　
浩　
幸

◦　
栗　
島　
和　
義

◦　
新　
居　
純　
一

◦　
元　
木　
春　
香

◦　
紙　
永　
芳　
夫

◦　
竹　
内　
君　
彦

◦　
前　
田　
晃　
良

◦　
宮　
本　
影　
子

◦　
森　
　
　
伸　
二

◦　
小　
川　
幸　
英

◦　
奥　
村　
晴　
明

◦　
佐　
野　
慶　
一

◦　
森　
　
　
志　
郎

◦　
鳥　
海　
典　
昭

一
部
事
務
組
合
等
議
会
議
員　

板
野
東
部
消
防
組
合
議
会
議
員

◦　
佐　
野　
慶　
一

◦　
森　
　
　
志　
郎

徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
議
会
議
員

◦　
鳥　
海　
典　
昭

監
査
委
員

議
員
の
中
か
ら
選
出
さ
れ
る
監
査
委
員

　
◦　
前　
田　
晃　
良

　改選後、初の臨時議会が２月29日に招集され、議長選挙、副議長選挙、各委員会委員及び監査委員
の選任などが行われました。

【副議長　鳥海 典昭氏の略歴】
　平成28年２月初当選。３期目。
　建設産業常任委員会委員長、総務文教常任委員会委
員長、特別委員会の委員長などを歴任。

【議長　米本 義博氏の略歴】
　令和２年２月初当選。２期目。
　第42代副議長、建設産業常任委員会委員長、特別委
員会の委員長などを歴任。
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　令和６年度「ごみ収集カレンダー」「ごみ分別ガイドブック」と「保健事業計画カレンダー」を３月15日から�
各家庭へ配布します。
♦ごみ収集カレンダー・ごみ分別ガイドブック
　ルールを守ってクリーンなごみ出し！	

問 西クリーンステーション（☎692・7411）
 　			生活環境課（☎637・3116）

◆保健事業計画カレンダー
　健診や予防接種に関する予定を掲載しています。	 問 保健センター（☎692・8658）

※３月末日時点で届いていない場合は、お手数ですがそれぞれの問合せ先にご連絡ください。

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を強く受けている高齢者や子育て世帯の支援と町内事業者への
経済的影響の緩和を目的に、商品券事業を実施します。
使 用 期 限　７月31日(水)
利用可能店　商品券取扱登録店舗
　　　　　　(店頭にステッカーのあるお店)
※利用可能店の詳細は町ホームページをご覧ください。
　広報あいずみ４月号にも利用可能店舗一覧を掲載する予定です。

物価高騰対策商品券事業物価高騰対策商品券事業
　5,000円分の商品券(500円券×10枚)をお届けします。
【対 象 者】　�令和５年12月１日現在、本町の住民基本台帳に登録があり、引き続き居住している次のいずれか

に該当する方
　　　　　　①�75歳以上の方　②�平成17年4月2日から令和5年12月1日までに出生した子育て世帯の児童
【受取方法】　郵送(受取印必要)

問 福祉課(☎637・3114)

あいずみ商品券　+ｐlus
利
用
可
能
店
は

こ
ち
ら
↓

商品券受取に関する問合せは、５月７日（火）以降にお願いします。

「ごみ収集カレンダー」「ごみ分別ガイドブック」と「ごみ収集カレンダー」「ごみ分別ガイドブック」と
「保健事業計画カレンダー」を配布します「保健事業計画カレンダー」を配布します

※�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　J R四国では、３月16日（土）にダイヤ改正を実施します。徳島駅で高徳線・徳島線・鳴門線から牟岐線の相互
を直通する列車が増えるなど、ますます便利になります。
　また、同日から勝瑞駅の駅係員の配置が取りやめとなります。車いす等をご利用の方は、事前連絡をいただ
いた上で、係員を手配し乗降のお手伝いをします。
　きっぷは、引き続き自動券売機でお買い求めいただけます。その他定期券等は、チケットアプリ「しこくスマー
トえきちゃん」や最寄りの有人駅でお買い求めください。
　ご利用の皆さんには、ご不便をおかけしますが、ご理解いただきますようよろしくお願いします。

問 JR徳島駅（☎６２２・７９３５）

J R四国ダイヤ改正・勝瑞駅の無人化のお知らせ
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子どもはぐくみ医療費助成制度改正のお知らせ子どもはぐくみ医療費助成制度改正のお知らせ
　令和６年４月１日から、18歳までの方の入院時自己負担額が食事療養費のみに変更となります。
　４月１日以降に病院を受診する際は、３月以降に順次送付する新しい受給者証をご使用ください。なお、現在
お持ちの受給者証は４月以降ご使用できませんので、ご注意ください。

※お子さんの住所、健康保険証等に変更がある方は、必ず届出を出してください。
※�18歳以下の方で受給者証をお持ちでない方は、福祉課で発行の手続をしてください。　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　��　　 福祉課（☎637・3114）問

今　月　の　保　険　料　の　納　付
保　険　料 納期限

後期高齢者医療保険料 ８期 ４月１日（月）

※�口座振替をご利用の方は、前日までに
口座へご入金ください。
※�口座振替契約を解除するには、解約手
続が必要です。転出・婚姻等、世帯状
況に異動があった場合でも、自動的に
解約となりませんのでご注意ください。

※�納期限を経過していない納付書は、コ
ンビニエンスストア、スマートフォン決済
アプリ「PayPay」「LINE�Pay」でも納付が
可能です。

　　 健康推進課（☎637・3115）問

産前産後期間の国民健康保険税が減額されます
　令和６年１月から、国民健康保険被保険者で出産される方の出産前後の一定期間の国民健康保険税が減額され
る制度が始まりました。
　届出方法など、詳細は広報あいずみ令和６年１月号又は町ホームページをご覧ください。

※�出産（予定）日が令和５年11月１日以降の方で、妊娠85日（４か月）以上の出産（死産、流産、早産及び人工妊娠
中絶の場合も含みます。）が対象です。

　　�届出に関すること　　健康推進課（☎637・3115）
保険税に関すること　税務課(☎637・3117）　　

問

国民健康保険被保険者証の更新について
　現在ご使用中の「国民健康保険被保険者証（保険証）」は、有効期限が令和６年３月31日までとなっています。
令和６年４月１日からは、新しい保険証を使用していただくことになります。

○保険証の送付時期　３月中旬以降、特定記録郵便で世帯主の方へ順次送付します。
※４月に入っても新しい保険証が届かなかったり、記載内容に誤りなどがあった場合には、お問い合わせください。

○有効期間　令和６年４月１日～令和７年７月31日
※有効期限が例年と異なっていますので、ご注意ください。
※�令和７年７月31日までの間に75歳になられる方の有効期限は、75歳の誕生日の前日までとなっています。�
75歳の誕生日当日からは後期高齢者医療保険制度へ移ります。

○国民健康保険を脱退するとき
　�　勤務先などの健康保険に新たに加入したときは、必ず国民健康保険の喪失手続を行ってください。手続を
していないと、国民健康保険税が課税され続けます。　　　　　　　　　　    　　�健康推進課（☎637・3115）問
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対 象 者　本町の住民基本台帳に登録されている次のいずれかの年齢を満たす方
　　　　　①�65歳以上の方（昭和34年４月１日より前に生まれた方）
　　　　　②�16歳以上18歳以下の方（平成17年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた方）
補助対象ヘルメット　�SG・JCF・CE(EN1078)・GS・CPSC安全認証マークのうち、いずれかの安全�

基準を満たす新品のヘルメット３月31日までの購入分が対象
補助金額　購入額の１／２（100円未満切捨て、上限3,000円）※１人につき１個かつ１回限り
申請方法　申請書類を郵送又は窓口に提出（受付時間　平日午前８時30分～午後５時）
※詳細は町ホームページをご覧いただくか、建設産業課までお問い合わせください。
申請期限　３月31日（日）まで（土日・祝日を除く）

申・問  建設産業課　〒771-1292�奥野字矢上前52-1�（☎637・3122）

自転車用ヘルメットの購入を一部補助しています
～期限間近（3月31日まで）～

　新型コロナワクチンの全額公費による接種は令和６年３月31日で終了します。
　接種をご希望の方は、期間内に余裕を持って受けてください。
　町内医療機関での接種を希望される方は、医療機関へ直接、電話予約をしてください。
町内で新型コロナワクチン接種ができる医療機関

接種を希望する方で接種券を紛失された方や転入された方は、
保健センターまでご相談ください。

〈
12
歳
未
満
の
方
〉

医療機関名 住所 電話番号・予約受付時間 ワクチンの種類 接種日時

こやま小児科・
内科クリニック 矢上字原193番地1

☎637・3211
診療時間内〔月・火・木・金  9：00～13：00　14：30～18：00

水　　　　　　　9：00～13：00　　　　　　　　
土　　　　　　　9：00～13：00　14：30～17：00〕

ファイザー（生後６か月から4歳） 土曜日　15：00～
ファイザー（5歳から11歳） 土曜日　15：30～
モデルナ（6歳から11歳） 土曜日　15：30～

富 本 小 児 科・
内 科 東中富字東傍示1番地3

☎692・7228
診療時間内〔月・火・水・金・土　8：30～12：30　13：30～17：45

木　　　　　　　　8：30～12：30　　　　　　　　〕
ファイザー（生後６か月から4歳）火曜日　13：30～17：00

ファイザー（5歳から11歳） 金曜日　13：30～17：00

〈
12
歳
以
上
の
方
〉

医療機関名 住所 電話番号・予約受付時間 ワクチンの種類 接種日時

安 芸 内 科 奥野字和田117番地6
☎692・6111
診療時間内〔月・火・水・金　9：00～13：00　15：30～18：00

木　　　　　　　　9：00～12：00　　　　　　　　〕 ファイザー 毎月第1・3週の火曜日
13：30～

清 水 内 科 奥野字和田71番地13
☎692・8900
診療時間内　〔月・火・水・金・土　9：00～18：00

木　　　　　　　　　　9：00～12：30〕
ファイザー 火・土曜日　16：00～
モデルナ 水曜日　16：00～

内科クリニック・
オ ク ム ラ 奥野字長江口70番地7

☎692・4771
月・火・水・金・土　14：30～18：00
対面予約はいたしません。必ず電話予約でお願いいたします。

ファイザー
金・土曜日　

15：30～��16：00～
16：30～��　　　　

矢 野 医 院 矢上字西160番地102 ☎692・4411
月・火・水・木・金　14：00～17：00 ファイザー 土曜日

12：15～��12：30～

令和５年度　新型コロナワクチン接種について令和５年度　新型コロナワクチン接種について

問 保健センター（☎637・3132、☎692・8658）

　冬休み期間中に設置していた自習スペースを、３月22日（金）から再開します。利用の詳細については次のとお
りです。
席　　数　最大９席（調べものコーナーの一部を含む）
利用対象　小学生、中学生、高校生、大学生（専門学校生、予備校生等を含む）
利用時間　�図書館開館日　午前10時～午後６時�

（１日１回２時間まで。空席がある場合は申請により２時間の延長が可能です）
利用方法　利用日当日に申込書を記入して、受付に提出してください。事前予約、座席指定はできません。

問  図書館（☎692・0070）

図書館の自習スペースについて
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◎ゆめわくわく歩
ポ

イント　令和６年度も実施します
　藍住町にお住まいの65歳以上のみなさんのヘルシーライフをサポート！
　ゆめタウン徳島でウオーキング、ポイントをためて楽しくお得に健康づくり!!
●場　　所　ゆめタウン徳島店内
●対　　象　・藍住町に住民票があり、65歳以上の藍住町介護保険被保険者の方
　　　　　　・要介護（要支援）認定を受けていない方
　　　　　　・介護予防・生活支援サービス事業対象者でない方
　　　　　　・介護保険料に滞納がない方
●参加方法

※１	新規申込み
・随時受け付けています。　
��※役場開庁時間（平日午前８時30分～午後５時15分）にお越しください。
・必ず本人が来庁してください。
・�本人確認のため、顔写真入りの身分証明書（マイナンバーカードや運転免許証など）が必要です。顔写真入りの身
分証明書がない場合は、健康保険証や介護保険証など氏名、住所等が記載されたものを２種類持参してください。

◎歩数計の購入補助
　�　歩数計をお持ちではない方には、町で歩数計（定価1,000円程度）を500円で販売します。購入を希望され
る方は、参加申込時に申し出てください。

◎ポイントカードをすでにお持ちの方へ
　令和６年度も事業に参加するためには更新の手続が必要です。
　３月31日までに受け取られた令和５年度のポイントカード（灰色）は、４月以降も有効期限まで使用できます。
　�４月１日以降に令和５年度のポイントカードを商品券と交換された方やポイントカードの有効期限が過ぎた方で、�
引き続き参加を希望される場合は、顔写真入りの身分証明書をご持参の上、介護保険室で改めて申込み（更新手続）
をしてください。令和６年度用のポイントカードをお渡しします。　※更新手続は令和６年４月１日以降

※ウオーキング時間　午前10時～午後７時
　午後７時までにウオーキングを終了

藍住町・ゆめタウン徳島提携藍住町・ゆめタウン徳島提携
健康ウオーキングポイント事業健康ウオーキングポイント事業

新規申込み・更新手続ともに、ゆめタウン徳島ではできません。注　意

問 �介護保険室（☎637・3311)

介護保険室（役場４階）で参加申込み（※１）をしてポイントカードを受け取る

ゆめタウン徳島サービスカウンターでカウントを０にした歩数計とポイント
カードを提示し受付

歩数計を付けてゆめタウン徳島店内を3,000歩以上歩く

歩数計をサービスカウンターで確認してもらい、ポイントカードにスタンプを押す（１日１回限り）
【スタンプ35個で500円のゆめタウン商品券と交換】

ご自身で歩数計を準備 歩数計の条件 ・歩数を計測でき、任意に表示を０にリセットできるもの
・ご自身で画面を表示して操作できるもの
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狂犬病予防注射実施のお知らせ狂犬病予防注射実施のお知らせ
　狂犬病は、感染後、発症すると致死率が非常に高く、治療ができません。
　飼い犬にしっかりと予防注射を受けさせることで犬を狂犬病から守ることはもちろん、飼い主自身や家族、近
所の住人や他の動物への感染を防止できます。
　生後91日以上の犬には早急に予防注射を受けさせ、その後は1年に1回の予防注射で免疫を強化させましょう。
　狂犬病予防注射は、町が行う集合注射又は動物病院で接種することができます。

①狂犬病予防注射（指定動物病院又は次の実施予定場所で接種してください）
　対　　象　 生後91日以上の犬
　接種料金　１匹につき3,300円（注射料金2,750円＋注射済票交付手数料550円）
　　　　　　接種回数　年１回

　令和６年度　狂犬病予防注射実施日程予定表
月日 時　　間 場　　　所

４
月
10
日（
水
）

午�
前

10時00分�～�10時30分 JA板野郡(旧藍園支所) JA板野郡藍住支店（旧住吉）
10時40分�～�11時10分 徳命児童館 馬木地福寺前
11時20分�～�11時50分 新居須集会所前 西部児童館

午�

後

１時30分�～�２時00分 住吉神社(老人憩の家） 藍翠苑
２時10分�～�２時40分 小塚八幡神社前 乙瀬老人憩の家
２時50分�～�３時20分 町民体育館 富吉八幡神社前

月日 時　　間 場　　　所

４
月
11
日（
木
）

午�

前

10時00分�～�10時30分 東中富児童館 JR勝瑞駅前
10時40分　～�11時10分 奥野児童館 勝瑞児童館
11時20分　～�11時50分 富吉児童館 江ノ口児童館

午�

後

１時30分�～�２時00分 春日神社 徳命老人憩の家
２時10分�～�２時40分 正法寺西側 四軒屋諏訪神社前
２時50分�～�３時20分 笠木杉尾神社前 敷地八坂神社前

②犬の登録　（生涯に1度、指定動物病院又は生活環境課で登録してください）
　対　　象　生後91日以上の犬
　登録料金　１匹につき3,000円

《犬の登録と狂犬病予防注射は飼い主の義務》
　次の（1）～（3）は、狂犬病予防法により義務付けられています。
　（１）飼い犬の登録をすること
　（２）飼い犬に年１回の狂犬病予防注射を受けさせること
　（３）犬の鑑札と注射済票を飼い犬に装着すること
※登録内容に変更が生じた場合は、生活環境課に届出をしてください。　　　   　　�生活環境課（☎637・3116）問

　道路・公園などの公共の場や、他人の土地などに犬・猫のふんや尿が放置され、苦情が発生しています。
　飼い犬のふんを放置すると、「藍住町ポイ捨て等及び犬のふん害の防止に関する条例」により２万円以下の罰金
刑が科せられます。
◦�犬・猫の散歩時のふんは、飼い主が必ず持ち帰り、燃えるゴミに出してください。畑や草むらに、放棄しない
でください。
◦�犬・猫が他人の土地に入らないように、また急に車道に飛び出すことの無いように、�
外出時は必ず、リードにつないでください。
◦�放し飼いはしないでください。
　快適な生活環境をつくるために、飼い主が自覚と責任ある行動をお願いします。
＜犬のふん害でお困りの方へ＞
　町では、ふんの持ち帰りの啓発看板を無料で配布しています。ご希望の方は、生活環境課（役場２階）へお越し
ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　� 　  生活環境課（☎637・3116）

　犬のふんの放置は、条例違反です！　犬のふんの放置は、条例違反です！

問
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　板野東部消防組合では、住宅用火災警報器の普及促進のため、令和６年３月から住宅用火災警報器の設置調査
を実施します。板野東部消防組合の職員と板野東部婦人防火クラブ員がお伺いし、設置の状況をお聞きします。
火災から命を守る住宅用火災警報器の普及促進のため、調査のご協力をお願いします。
住宅用火災警報器…�火災により発生する煙を感知し、音や音声による警報を発して火災の

発生を知らせてくれる機器です。
※注意※
　消防職員、消防団員、婦人防火クラブ員が住宅用火災警報器を訪問して販売
することは絶対にありません。

住宅用火災警報器の設置状況調査　ご協力のお願い住宅用火災警報器の設置状況調査　ご協力のお願い

�　��板野東部消防組合本部
　　予防課（☎698・9902）
問

令和６年  春の全国交通安全運動
運動の期間　４月６日（土）から15日（月）までの10日間　　　　
　　　　　　４月10日（水）は「交通事故死ゼロを目指す日」です

こどもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践
◦ドライバーは通学路等でスピードを落とすなど、登下校中のこどもに注意しましょう。
◦歩行者は手を上げるなど、運転者に対して横断する意思を明確に伝え、安全を確認してから横断しましょう。
◦夕暮れ、夜間の外出時は、明るい色の服装を心掛け、反射材等を着用しましょう。
◦横断歩道を渡ることや信号に従うこと等の基本的な交通ルールを守りましょう。

歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行
◦歩行者や他の車両に対する「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持って運転しましょう。
◦加齢とともに身体機能が低下することを自覚して、より慎重な運転を心掛けましょう。
◦�飲酒運転・妨害運転（いわゆる「あおり運転」）等の悪質性・危険性を認識し、絶対に許さない社会環境を作り
ましょう。
※「二日酔い」も飲酒運転です。
◦シートベルトは、あなたの家族の命を守ります。車に乗ったら全ての座席のシートベルトを着用しましょう。

自転車・電動キックボード等利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守
◦自転車・電動キックボードに乗る時は、ヘルメットを着用しましょう。
◦自転車・電動キックボードを利用する際は交通ルールを遵守しましょう。
◦�自転車が原因となる高額賠償事故が発生しています。万一の自転車事故に備えて損害賠償保険に加入しましょう。
◦�二人乗り、並進、傘差し、スマートフォン・イヤホン使用等の危険な運転はやめましょう。
◦自転車利用者等の安全を確保するため定期的な点検整備を受けましょう。

申・問  建設産業課（☎637・3122）

自転車安全利用５則

1	車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
2	交差点では信号と一時停止を守って安全確認
3	夜間はライト点灯
4	飲酒運転は禁止
5	ヘルメットを着用
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　　　　「令和６年能登半島地震」被災地支援　税務課　主事　山本 由伸

　１月１日に発生した能登半島地震は、マグニチュード7.6、最大震度7が観測された大規模な地震となりました。
地震の揺れや津波をはじめ、建物倒壊、火災、土砂崩れ、液状化現象等による甚大な被害が発生しました。
　1月21日から7日間、徳島県の避難所運営支援班として輪島市で支援業務に従事しました。主な業務としては、
避難所において物資の運搬や振分け、D-MAT等の支援団体の受付、避難者名簿の作成、建物の簡易的な修繕、
避難者の要望対応、雪かきなどを行いました。
　１日目の午前に、輪島市役所門前総合支所で前の班から引継ぎを受けました。支所の中では、多数展示されて
いた輪島市の歴史についての写真や陶器などが崩れ落ち、ショーケースも破損していました。瓦礫やガラス片な
どは、簡易的に撤去されていましたが、発災から３週間経っても、災害の爪痕が深く残っていました。避難所へ
の移動中、隆起したマンホールが飛び出している道路や半壊している橋もあり、通行するには非常に危ない状況
でした。
　午後からは、避難所運営に従事しました。私が担当した輪島市浦上公民館では
約80人の方が避難されていましたが、寝床の確保ができなかったため、駐車場に
て車中泊をされている方もいました。避難所では、電気は通っていましたが、断
水が続いていました。毎日給水車が飲料水を運んでくれるとはいえ、いつものよ
うにお風呂に入ることはできず、料理や洗面も節水しなければならない状況でし
た。普段何気なく使う水も、いざ使えなくなると非常に困窮し、当たり前の日常
がどれだけ恵まれているかを痛感しました。
　また、他の避難所では新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ、ノロウイ
ルス等の発症者が多数おり、対策に苦労していると聞きました。
　輪島市は、豊かな緑と海に囲まれた人口約３万人と本町と似た人口の市です。
中世に曹洞宗の本山「總

そう
持
じ
寺
じ
」が開かれ、北前船の世紀には「親の湊」と呼ばれ海上

交通の要衝として栄えるとともに、江戸中期以降は漆器業（輪島塗）が盛んでした。
このような緑あふれる歴史深い地域の復興の一助になれたことをありがたく思い
ます。今後は自分ができる支援を続け、復興した輪島市を再び訪れたいと思います。
　地震災害はいつどこで起こるか分かりません。本町でも南海トラフ巨大地震に
よる甚大な被害が予想されます。被災地を生で見て、被災された方の「生の声」を
聞いた経験・知識を本町の防災・減災対策に活かし、藍住町職員として、また藍
住町民として“備え”を万全にしたいと思います。

地域おこし協力隊活動報告
　寒さの中にも少しずつ春の暖かさが感じられるようになり、今年も藍の種蒔き
が始まりました。昔の藍農家では、燕が来ると種を蒔けと教えられたそうです。
種蒔きが始まると、春の到来を感じるとともに、今年も藍作が始まったなと身が
引き締まります。
　種を蒔いてからまもなく、芽が出始め、1か月も
すると2～3㎝に成長します。そうすると、元気な
藍を育てるために間引きをします。同時に、藍の
間に生えてきた雑草も抜きますが、小さな芽なの
で雑草と藍の見極めが難しく、思いのほか難しい
作業です。

新たに加わった地域おこし協力隊員を紹介します新たに加わった地域おこし協力隊員を紹介します
　2月から藍住町地域おこし協力隊の仲間入りをした富原冴恵です。畑での藍の栽培や蒅
の製造、また藍建てや染めの技術を身に付けるとともに、藍住町に残る藍の文化を学び、
藍の魅力をしっかりと発信できるように頑張ります。また、ワークショップなどで町の皆
さんとも交流をしたいと思っています。応援よろしくお願いいたします。
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　２月１日にゆめタウン徳島で「フレイル予防啓発イベント」を開催しまし
た。
　地域でフレイル予防を推進しているフレイルサポーターの皆さんがフレ
イルチェックを実施し、今年度は大塚製薬株式会社にご協賛いただき、栄養
に関する最新の情報が提供されました。町内外から157名の方が参加し、参
加者からは「健康に関する話が聞けてよかった」「これからの生活に役立つ」
といった声が寄せられました。
　地域包括支援センターでは、令和６年度以降もフレイル予防のための教室
を実施します。その他、藍住町社会福祉協議会ではフレイルサポーターに
よるフレイル予防啓発活動をいきいきサロン等で実施しています。各種教
室やフレイルサポーターの活動については広報紙等で随時お知らせします。
＜フレイルとは？＞
　加齢に伴い心身の機能が低下した状態を意味する言葉で、「健康」と「要介
護」の中間の時期であり、多くの人が健康な状態から「フレイル」の段階を経
て、要介護の状態に陥ると言われています。

問  フレイル予防のための教室に関すること　地域包括支援センター（☎637・3175）
　　フレイルサポーターに関すること　藍住町社会福祉協議会（☎692・9951）

フレイル予防啓発イベントを開催しましたフレイル予防啓発イベントを開催しました
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おめでとう おめでとう

（２月５日現在、町内の100歳以上の方は　男性２人　女性13人）

髙田　ヨシ子さん（矢上）髙田　ヨシ子さん（矢上）  大正13年２月５日生まれ大正13年２月５日生まれ

101000歳おめでとうございます歳おめでとうございます
おめでとう おめでとう

�杢目絞り

　髙田さんは８人きょうだいで、ご結婚後、家業
の畳店と農業をしながら、１男２女を育てられま
した。なんでもよく食べられますが、魚よりも肉
が好きで、果物では、特にスイカとブドウが大好
物だそうです。手先が起用で、毎朝かかさず体操
をされています。「今日は、何とも言えない気持ち。
家族にありがとうと伝えたい。」と話してください
ました。これからもどうぞお元気でお過ごしくだ
さい。



No 962No 962広報あいずみ広報あいずみ  ■■ 1212

気づき：大切な人や身近な人にこんな様子は
ありませんか？
●�突然泣き出したりイライラするなど感情が不
安定になった。

●性格が急に変わった。
●身なりに構わなくなった。
●�職場や学校を無断欠勤（欠席）したり、遅刻が
多くなった。

●交際が減り、ひきこもりがちになった。
●さまざまな身体的な不調を訴える。　　　等
声かけ：変化に気づいて声をかける
　声かけに悩んだら．．．
　　「元気がないけど、大丈夫？」
　　「何か力になれることはない？」
　　「よかったら、話をしてね。」　　等
　　一歩勇気を出して声をかけてみませんか？

傾聴：本人の気持ちを尊重し耳を傾ける
●受容
　�本人の気持ちや言葉を尊重し、否定せずそのまま受け
止めましょう。
●共感
　相手の立場や気持ちに寄り添いましょう。
●本人の訴えや気持ちに耳を傾ける。
　�本人の気持ちや訴えを否定したり、責めたりしない、
安易に励ましたり、社会的な価値観・倫理観を押し付
けることは控えましょう。

身近な人の変化に気づいたら～ゲートキーパーについて～
　ゲートキーパーとは、自殺のリスクにつながるような悩みに気づき、
　声をかけ、話を聴き、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
　特別な資格は必要ありません。相手のことを思う気持ちと勇気ある
　行動で救えるいのちがあります。私たち一人一人が大切な誰かの
　ゲートキーパーとなって、かけがえのないいのちを守りましょう。

あしたの　いのちを守る　すみやすい町を　みんなの手で

3月は自殺対策強化月間です

こころの相談を希望される方は、保健センターまでご連絡ください。
保健センター（☎692・8658）

つなぎ：早めに専門家に相談するよう促す
　悩みを打ち明けてくれたら、相談窓口を紹介してください。徳島県や全国には、さまざまな相談
機関があります。
困ったときの相談・情報機関
●町保健センター　（☎692・8658）
●県精神保健福祉センター　（☎602・8911）
●徳島保健所　（☎602・8905）
●＃いのちSOS（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク）　（☎0120・061・338）
●こどものSOS相談窓口（文部科学省）　（☎0120・0・78310）

見守り：温かく寄り添いながら、じっくりと、見守る
　相談先につなげた後も、今までどおり自然な雰囲気で声をかけるなど、寄り添い、温かく見守っ
てください。一人一人のこころがけが悩みを抱えている人の不安を軽減できます。

話を聞いたら、
「話してくれてありがとう」や
「大変でしたね」というように、
労いの気持ちを言葉にして
伝えましょう。
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人権標語人権標語 藍住東中学校生徒作品

その言葉あっている？　人の気持ちを考えよう	 ３年	 朝田　梨愛

本当に分かっていますか　人の苦しみ	 	 ３年	 中内　琴葉

心の色　みんなちがって　みんないい	 	 ３年	 多田　　桜

人権問題　答えのない分　考えよう	 	 ３年	 曽我依里香

誰かをいじめて笑う人は　心なき残念な人だ	 ３年	 亀田　和弥

「人権講座2023」「人権講座2023」
　　〜 受講生の皆さんの感想から 〜〜 受講生の皆さんの感想から 〜

●藍住町スローガン●

守れ人権 許すな差別

　本年度も「美しく生きる」をテーマに人権講座を開催しました。毎年、人権講座への登録をしてくださる方が増え、非常にありがた
く思っています。受講生の皆さんの感想から講座内容を紹介します。
第１回(8/23）「同和問題の現状と課題～水平社創立101年～」　講師：弘瀬正彰 さん　第１回(8/23）「同和問題の現状と課題～水平社創立101年～」　講師：弘瀬正彰 さん　
・水平社創立以降の歴史については学ぶ機会が少なかったので、大変勉強になりました。水平社百年の歴史は戦いの歴史である

ことをより具体的に知ることができ、胸が熱くなりました。
・教育と啓発が差別をなくしていく力になるということを意識を持って実践していきたいと思いました。
第２回(9/20)　｢介助犬と共に生きる～身近な人に感謝して～｣　講師：川上和彦さん第２回(9/20)　｢介助犬と共に生きる～身近な人に感謝して～｣　講師：川上和彦さん

・訓練された介助犬の賢さやけなげさに感動しました。｢家族がいないときの不安から救われる。｣とおっ
しゃったように、介助犬の存在そのものが、人の心に寄り添うかけがえのない家族、パートナーとし
ての大きな位置を占めているんだということを感じました。多くの方が利用できるよう、介助犬育成
の活動が活発になることを願い、周囲にも介助犬について伝えたいと思います。

第３回(10/1) 現地研修「教科書無償の運動　高知県」　講師：森本喜代貴さん第３回(10/1) 現地研修「教科書無償の運動　高知県」　講師：森本喜代貴さん
 ・ バスの中での事前学習があり、現地での説明もよく理解できました。教科書無償運動は、信念があっ

ても、子どもや教師に負担をかける中での戦いはどれだけ大変だったか。憲法を学んだ被差別部落
のお母さん達が始めた運動があってこそ、今の義務教育教科書無償制度があると考えると本当に
素晴らしいと思いました。

第４回(11/29)「犯罪被害者の人権」　講師：尾田正宏さん第４回(11/29)「犯罪被害者の人権」　講師：尾田正宏さん
・被害者の心理的な傷がなかなか癒えないということがよく分かりました。さらには二次被害者となることも多くあること、特に今は

SNSで顔が見えないところでのバッシングなどが繰り返されている。ただでさえ苦しんでいる被害者に追い打ちするようなことは絶
対に許されないことだと思います。しっかりと子どものうちからそういうことを教えていかなければならないと思いました。

第５回(12/18)「インターネット上の人権侵害」　講師： 上田託也さん第５回(12/18)「インターネット上の人権侵害」　講師： 上田託也さん
・インターネット上の様々な問題を詳しくお話しくださりありがとうございました。乳幼児期からのスマホの使用などによる悪影響は、

親子関係や家族のつながりを崩壊させたり、成長に問題を起こさせたりする原因になるということを学びました。今後も学び続け
る必要があると痛感しました。

第６回(1/24)「人権と思いやりは別物～世界から見た日本のヒューマンライツ～」講師： 藤田早苗さん第６回(1/24)「人権と思いやりは別物～世界から見た日本のヒューマンライツ～」講師： 藤田早苗さん
 ・ ｢人権｣を国際的な面から捉えたことがなかったので、いつもの人権講座と違った面から、より深く考えるきっかけになった気がしま

した。人権を学ぶ大切さを改めて感じています。

　「人権問題」については、これまでに幾度も研修を受けてきたという方も多いと思います。しかし「人権問題」について、「自分に
は関係ないことだ」「もう十分分かっている」とお考えではありませんか。
　人権の侵害が見過ごされている社会では、いつ誰がどのような理由で、自分の人権が侵害されるか分かりません。未だなくなって
いない部落差別をはじめとする様々な人権課題。また社会の変化等により、新たな形での差別や人権侵害も明らかになってきています。
最近においても、災害時の人権、性被害、ヤングケアラー、パレスチナ問題など様々な人権侵害が次々と問題となりました。
　私たちは、人権に関する意識を常に高く持ち、日々知識をアップデートすることが大切です。職場やお知り合いの方ともぜひお誘い
あって、たくさんの皆さんが、来年度も人権講座にご参加くださることをお待ちしております。

藍住町人権教育推進協議会事務局
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スポーツ少年団　団員募集
対　象　町内在住の小学生から高校生�（団によって異なります）
※各団、体験入団ができます。まずは、気軽にスポーツにふれてみましょう。
　（一部体験入団ができない団もありますので、詳細はお問い合わせください。）

申・問 各団の連絡先又はスポーツ少年団事務局 （教育委員会 ☎637・3128）

種　　　目 団　　　名 活動曜日・時間 入　団　連　絡　先

野 球

藍住南タイガース 火・水・金・土・日　午後５時～７時30分 濱　　　健一郎 ☎�090・7787・6171

藍住西ファイターズ 火・水・金・土・日　午後５時～７時 有　岡　貴　彦 ☎�090・4973・1181

藍住北キング 火・水・木・土・日　午後５時30分～７時30分 江　西　将　博 ☎�080・3926・2346

藍住東ジャイアンツ 火・水・金・土・日　午後５時15分～７時15分 山　花　淳　一 ☎�090・9552・5886

サ ッ カ ー

藍住西ＦＣ
月・木・日　午後５時30分～７時30分
土　午後３時～７時30分
第２・第４日　午前９時～午後５時

藤　原　貴　大 ☎�080・3168・2427

藍住北サッカー 月・水・金　午後５時～７時
※冬期は水曜日休み 小　野　真　也 ☎�090・9457・3034

オスト少年サッカークラブ 月・木・土　午後５時～７時 中　島　　　博 ☎�090・5271・4639

藍住南ＦＣ 月・木　午後５時30分～７時30分
土　午前８時30分～11時 佐　伯　雄　太 ☎�090・9554・2609

バレーボール
藍住西ジュニアエース 火・水・金　午後５時30分～７時30分 大　西　幸　和 ☎�090・2784・7697

藍住東ＪＶＣ
月・水・金�午後５時～７時
土　午前９時～正午
日　午後１時～５時

鍋　島　龍　夫 ☎�090・5276・1507

バスケットボール
藍住フェニックス 月・木　午後５時45分～８時

土・日　午前９時～正午 秦　　　彰　伸 ☎�080・3164・5946

藍住東サンズ 火・水　午後６時～８時
土・日　午前９時～正午 森　　　伸　二 ☎�090・1325・1240

バドミントン 藍住エンジェル
火・金　午後６時30分～９時
土　午後１時～５時
日　午前９時～午後１時

藤　本　　　伸 ☎�090・2899・8180

卓 球
徳島ムーミンクラブ

月　午後６時30分～８時30分
木　午後６時～８時
土　午後６時～８時30分

野　口　章　一 ☎�692・8453

藍愛クラブ 月・水・金　午後７時～９時 猪　木　康　裕 ☎�080・5670・0831

剣 道 藍住剣道 火・木　午後７時～８時 30 分
土　午後６時～８時 30 分 月　岡　陽　市 ☎�090・4972・8980

合 気 道 合気道藍住 月・木・金　午後７時～８時30分 藤　本　健　治 ☎�692・5168

柔 道 藍住真導 月・火・木・金・土　午後６時30分～８時30分 藍　原　　　實 ☎�692・2052

日 本 拳 法 日本拳法藍住 月・金（祝日は除く）
小学生午後７時～　中学生以上午後８時30分～ 山　添　栄　次 ☎�090・5910・9067

少 林 寺 拳 法 少林寺拳法藍住 月・水　午後７時～８時20分 賀　治　達　也 ☎�080・4033・4050
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中
尾　
茜　
先
生

受
講
料　
無
料

定

員　

 

15
人（
町
内
在
住
又
は
在
勤
の
女
性
）

※
は
じ
め
て
受
講
さ
れ
る
方
優
先

必
要
な
も
の　

 

運
動
し
や
す
い
服
装
、
室
内
用
ス

ニ
ー
カ
ー
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
マ
ス
ク
着
用
で
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

裸
足
、
靴
下
、
上
履
き
は
足
を
痛
め
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ

日

時　
第
３
火
曜
日

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
　
　
　
　
４
月
16
日
、
５
月
21
日

　
　
　
　
　
６
月
18
日
、
７
月
16
日

　
　
　
　
　
８
月
20
日
、
９
月
17
日

場

所　
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
講
習
室　

講

師　
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
サ
ロ
ン

　
　
　
　
　
Ｍ
a
r
r
y   

楠
木　
先
生

受
講
料　
無
料（
材
料
費
は
自
己
負
担
）
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令
和
６
年
度 

町
民
農
園
新
規
利
用
者
募
集

　
富
吉
ふ
れ
あ
い
農
園
・
勝
瑞
馬
木
い
き
い

き
農
園
の
新
規
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
富
吉
ふ
れ
あ
い
農
園

場

所　

 
富
吉
字
地
神
４8
番
地
４

空
き
区
画　

 

若
干
数（
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

●
勝
瑞
馬
木
い
き
い
き
農
園

場

所　
勝
瑞
字
西
勝
地
１
８
０
番
地
１

空
き
区
画　

 

若
干
数（
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。）

面

積　
30
㎡
／
区
画

利
用
料　
６
千
円
／
年
額

利
用
条
件　

 

農
地
を
所
有
し
て
い
な
い
町
民

の
方
で
、
農
園
の
管
理
等
が
十

分
に
で
き
、
町
税
等
の
滞
納
が

な
い
方

利
用
期
間　
４
月
～
令
和
７
年
３
月

　
　
　
　
　

 （
利
用
の
延
長
は
最
大
２
回
ま

で
）

申
込
方
法　

 

産
業
支
援
室
備
付
け
の
申
込
用

紙
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
３
月
22
日（
金
）ま
で

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　
（
土
日
・
祝
日
除
く
）

選
考
方
法　

 

募
集
数
を
超
え
た
場
合
、
く
じ

に
よ
る
抽
選
を
行
い
ま
す
。

備

考　

 

募
集
数
を
下
回
り
、
空
き
区
画

が
あ
る
場
合
は
３
月
22
日
以

降
、
随
時
受
付
を
行
い
ま
す
の

で
、
産
業
支
援
室
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

産
業
支
援
室

（
☎
６
３
７・３
１
２
０
）

勤
労
女
性
セ
ン
タ

か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
５
年
度 

勝
瑞
学
講
座

～
近
世
以
降
の
勝
瑞
～

場

所　

 

総
合
文
化
ホ
ー
ル
交
流
室
２　

※
ラ
イ
ブ
配
信
も
行
い
ま
す
。

日
程
等

　
【
第
４
回
】

　
　
日
時　
３
月
30
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
内
容　

 「
古
文
書
に
見
る
江
戸
時
代
の

勝
瑞
村
」

　
　
　
　
　
（
講
師
）須
藤　
茂
樹 

氏

　
　
　
　
　
　
　
　

 （
四
国
大
学
文
学
部
日

本
文
学
科
教
授
）

　
　
　
　
　
　
　
　
小
部　
さ
く
ら 

氏

　
　
　
　
　
　
　
　

 （
四
国
大
学
大
学
院
文

学
研
究
科
修
士
課
程
）

受
講
料　
無
料

　
　
　
　
　
※
申
込
み
が
必
要
で
す
。

定

員　
対
面
受
講　
30
人

　
　
　
　
　
※
申
込
順

　
　
　
　
　
※
W
e
b
受
講
は
定
員
な
し

申
込
み
等

 　

 　
氏
名
、電
話
番
号
、住
所
を
明
記
の
上
、

メ
ー
ル
又
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　
藍
住
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
電
子
メ
ー
ル　

 syakaikyouiku@
aizum

i.

　
　
　
　
　
　

i-tokushim
a.jp

　
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ　
６
３
７・３
１
５
３

※ 

対
面
で
の
受
講
者
に
は
受
講
証
を
お
渡
し

し
ま
す
。

※ 

W
e
b
受
講
者
に
は
ラ
イ
ブ
配
信
の

U
R
L
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
・
問 

教
育
委
員
会

（
☎
６
３
７・３
１
２
８
）

『K
ID

'S

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

チ
ー
ム
』参
加
者
大
募
集

　
「
楽
し
く
・
可
愛
く
・
元
気
よ
く
☆
」リ
ズ

ム
感
や
柔
軟
性
、
表
現
力
を
磨
き
な
が
ら
、

協
調
性
と
自
主
性
を
身
に
つ
け
よ
う
！

日

時　
４
月
13
日
・
20
日
、
５
月
11
日
・

　

 

25
日
、
６
月
８
日
・
15
日
・
29
日
、
７
月

13
日
・
20
日
・
27
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分（
全
10
回
）

場

所　
町
民
体
育
館 

２
階
研
修
室

対
象
者　
町
内
の
小
学
１
年
生
～
６
年
生

参
加
費　
５
千
円

定

員　
25
人（
申
込
順
）

講

師　
春
名　
真
美
子
先
生

申
込
開
始　
３
月
17
日（
日
）午
前
８
時
30
分
か
ら

準
備
物　
動
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物

　
　
　
　
　
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

申
・
問 

N
P
O
法
人 

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
☎
６
９
２・５
０
０
０
）

あ
い
ず
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

か
ら
の
お
知
ら
せ
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自 衛 官 等 採 用 案 内
募集種目 資　　　格 受 付 期 限 試　験　日 試 験 会 場

一般幹部
候 補 生

＜大卒程度試験＞
20歳以上22歳未満で大卒(見込含)の方
22歳以上26歳未満の方
20歳以上28歳未満で修士課程を修了した(見込含)方等
＜院卒者試験＞
20歳以上28歳未満で修士課程を修了した(見込含)方等

４月12日（金）まで

１次：４月20日(土)
※飛行要員は４月20日(土)、21日(日)両日
２次：�５月24日（金）から27日（月）のいずれか１日
３次：(飛行要員のみ)
【海】６月20日（木）から24日（月）のいずれか１日
【空】７月13日（土）から８月１日（木）のいずれか１日

海上自衛隊
徳島航空基地内
（松茂町）

一 般 曹
候 補 生

18歳以上33歳未満の方（32歳の方は、採用予定月の
末日現在、33歳に達してない方） ５月７日（火）まで

１次：５月17日（金）から19日（日）のいずれか１日
２次：�（１次合格者）６月15日（土）から23日（日）の

いずれか１日

申・問自衛隊鳴門地域事務所（☎685・5306）　鳴門市撫養町立岩字七枚57
※鳴門地域事務所では随時説明会を実施していますので、ご予約いただければ24時間対応します。

成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言

無
料
相
談
会

　
認
知
症
等
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
不
十
分

と
な
り
、
日
常
生
活
で
不
利
益
を
被
る
こ
と

が
な
い
よ
う
に
、「
成
年
後
見
制
度
」が
あ
な

た
や
家
族
を
守
り
ま
す
。

　
隔
月
１
回
無
料
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
定
例
相
談
日
】

　
　
　
　
　
偶
数
月　
第
１
水
曜
日

日

時　
４
月
３
日（
水
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

場

所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル　
交
流
室
１

問 

公
益
社
団
法
人
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見

　
　

 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
徳
島
県
支
部

　
　
　
　
徳
島
市
東
沖
洲
二
丁
目
１-

８

　
　
　
　
　
県
行
政
書
士
会
館
内

　
　
　
　

(

☎
６
７
９・４
４
４
０)

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
地
域
住
民
で
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
合
う

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー（
無
償
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）を
養
成
し
ま
す
。

日

時　
４
月
18
日（
木
）、
19
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

※ 

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
は
、
２
日
間
受
講
さ
れ

た
方
の
み
。

場

所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル
２
階  

交
流
室
２
Ｂ

参
加
費　
無
料

定

員　
10
人
程
度

申
込
期
間　
３
月
18
日（
月
）～
４
月
８
日（
月
）

主

催　
藍
住
町

申
・
問 

藍
住
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
６
９
２・９
９
５
１
）

暗号資産に投資して利益がでたが、現金化できない！暗号資産に投資して利益がでたが、現金化できない！

困ったときは、消費生活センターに相談しましょう。困ったときは、消費生活センターに相談しましょう。

　恋愛感情につけ込んだロマンス詐欺です。所在も分からない相手から、支払った現金を
取り戻すことは困難です。
　暗号資産の投資実態や内容を理解できなければ、取引はしないようにしましょう。
　●�会ったこともない相手の言葉を信じ込まない
　●�相手の指示では投資しない
　●�確実に儲かる話は絶対にない
　不安に思ったり困ったときには、取引をする前に、消費生活センターに相談しましょう。

相談窓口　　「消費生活センター」
　　　　　　�消費生活相談員２名が無料で相談を受け付けます。不安なとき、困ったときはお気軽に連絡ください。秘

密は守られます。
相談日時　　平日　午前９時～午後４時
場　　所　　消費生活センター（役場２階　産業支援室内）
問合せ先　　専用電話　67

な

9
く

・1
い

8
や

4
よ

8
は こ こ

　　　　　　消費者ホットライン　【局番なし1
い

8
や

8
や

】
※来所相談の場合、個室をご用意できますので、事前にご連絡ください。

《相談事例》�マッチングアプリで知り合った女性と、SNS上で趣味や仕事などの話をきっかけに親しくなり、将来の
二人の夢を語り合ううちに、彼女から海外の暗号資産への投資話を持ちかけられた。彼女
が勧めるアプリをダウンロードし、投資サイトに100万円送金してみると、アプリの画面
上では、１か月で50万円の利益がでていた。現金化しようとすると、税金、手数料の入金
を請求され、結局現金化できなかった。彼女に相談しようとしたが、連絡が取れなくなった。
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「
と
く
し
ま
発
達
障
が
い

啓
発
イ
ベ
ン
ト
２
０
２
４
」

を
開
催
し
ま
す
！

日
時　
４
月
６
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
文
化
の
森　
21
世
紀
館

　
　
　
（
徳
島
市
八
万
町
向
寺
山
）

内
容　

 

パ
ネ
ル
展・作
品
展
、
啓
発
映
画（
僕

が
跳
び
は
ね
る
理
由
）上
映
、
個
別

相
談
会
等

※ 

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ【
徳
島
県
発
達
障

が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
】で
検
索
を
！

※ 

４
月
２
日
は
国
連
が
定
め
た「
世
界
自
閉

症
啓
発
デ
ー
」、
４
月
２
日
か
ら
８
日
は

「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」と
し
て
、
社
会
全

体
で
自
閉
症
等
の
発
達
障
が
い
の
啓
発
に

取
り
組
む
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
徳
島
県
発
達
障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
」で
は
、
発
達
障
が
い
に
関
し
て
、
乳

幼
児
か
ら
成
人
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
年
齢
層
の

方
の
家
庭
生
活
や
学
校
生
活
、

就
労
等
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。
相
談
は

予
約
制
で
、
県
内
５
か
所
に

お
い
て
移
動
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
細
は
電
話
に
て

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

徳
島
県
発
達
障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

　
　
　
小
松
島
市
中
田
町
新
開
２–

２

（
☎
０
８
８
５・３
４・９
０
０
１
）

　
　
ア
イ
リ
ス

　
　
　
美
馬
市
美
馬
町
字
大
宮
西
１
０
０–

４

（
☎
０
８
８
３・６
３・５
２
１
１
）

3月24日（日）午前9時スタート
【コ ー ス】  県庁前スタート（国道11号を北進）～吉野川北岸～西条大橋～吉野川南岸～城ノ内中等教育学校西側～ワー

クスタッフ陸上競技場ゴール
【交通規制】 午前７時30分から午後5時までコース沿道で交通規制が実施されます。�徳島市内方面は午前７時頃から午
後５時頃まで渋滞が予想されますので、ご注意ください。詳細はとくしまマラソンのホームページをご確認ください。

【応援者の駐車場について】�沿道で応援される方は、周辺店舗への駐車はご遠慮ください。なお、応援者の駐車場として、藍
住町河川敷運動公園が利用できます。ただし、午前8時30分からは交通規制のため、車両の出入りはできなくなりますので、
ご注意ください。

問  とくしまマラソン実行委員会事務局（☎621・2150） https://www.tokushima-marathon.jp

交通規制のお知らせ

徳島ヴォルティス藍住町民デー開催！
日　　時　４月28日（日）午後２時�キックオフ
場　　所　鳴門・大塚スポーツパーク　ポカリスエットスタジアム
対戦相手　モンテディオ山形

藍住町在住・在学の小中高生を無料招待＆大人は優待販売

対　象　者　藍住町に在住・在学の小中高生、藍住町に在住の大人の方
料　　金　【小中高生】北ホーム自由席、南ホーム自由席／無料
　　　　　【大　　人】北ホーム自由席、南ホーム自由席／優待料金（1,000円)
※１人２枚まで（同伴者も藍住町在住・在学の方である必要があります。）
購入・発券方法
　無料招待及び優待チケットの購入を希望される方は、ＪリーグＩＤを取得し右下の二次元コードから事前に
　無料招待又は優待チケットを購入・発券の上、当日はチケットに記載の入場口からご入場ください。

販売期間　３月27日（水）正午�～�４月28日（日）午後２時まで
　　　　　詳細は、徳島ヴォルティスのホームページをご覧ください。

問 �教育委員会（☎637・3128）
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総
合
文
化
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト
案
内

　
チ
ケ
ッ
ト
は
総
合
文
化
ホ
ー
ル
窓
口
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

※ 

町
民
券
の
取
扱
い
は
ホ
ー
ル
窓
口
の
み
。

購
入
の
際
は
住
所
確
認
が
で
き
る
も
の
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※ 

イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
詳
細
や
最
新
情
報
、

電
子
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
等
は
総
合
文
化

ホ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
各
イ
ベ
ン
ト
情
報

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

総
合
文
化
ホ
ー
ル（
☎
６
３
７・３
３
４
４
）

笑
福
亭
た
ま
・
旭
堂
南
湖

二
人
会 

in 

藍
住
町
③

日

時　
４
月
20
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
か
ら

場

所　
大
ホ
ー
ル

出

演　
笑
福
亭
た
ま

　
　
　
　
旭
堂
南
湖

入
場
料　
（
全
席
自
由
席
）

　
　
　
　
大
学
生
・
一
般　
１
５
０
０
円

　
　
　
　
小
・
中
・
高
校
生　
千
円

※
当
日
は
５
０
０
円
増

【
落
語
&
講
談
】

　
　
　
落
語　
た
い
こ
腹　
ほ
か

　
　
　
講
談　
蝿
男　
ほ
か

主

催　
た
ま
・
南
湖
二
人
会
実
行
委
員
会

TA
P D

O
!

エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
・

シ
ョ
ー
タ
イ
ム
！

日

時　
５
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら

場

所　
大
ホ
ー
ル

出

演　

TA
P D

O

！

入
場
料　
（
全
席
指
定
席
）

　
　
　
　
一
般　
２
千
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下　
千
円

　
　
　
　
町
民
券　

 

１
５
０
０
円（
前
売
り

の
み
）

※
当
日
は
５
０
０
円
増

共

催　
徳
島
子
ど
も
劇
場

柳
家
小
里
ん
・

古
今
亭
志
ん
丸
ふ
た
り
会

日

時　
６
月
23
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら

場

所　
大
ホ
ー
ル

出

演　
柳
家
小
里
ん

　
　
　
　
古
今
亭
志
ん
丸

木
戸
銭　
（
全
席
指
定
席
）

　
　
　
　
一
般　
２
千
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下　
５
０
０
円

　
　
　
　
町
民
券　

 

１
５
０
０
円（
前
売
り

の
み
）

※
当
日
は
５
０
０
円
増

発
売
日　
３
月
16
日（
土
）午
前
９
時
か
ら

藍住
町民券

電子
チケット

藍住
町民券

電子
チケット

◎
ト
イ
レ
の
利
用
に
つ
い
て

　

図
書
館
は
通
常
ど
お
り
開
館
し
て

い
ま
す
が
、
改
修
工
事
が
続
い
て
い

る
た
め
ト
イ
レ
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

２
階
の
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
の
ト
イ

レ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

開
館
中
は
騒
音
等
も
発
生
し
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日

　
祝　
　
　
日　
３
月
20
日（
水
）

　
図
書
整
理
日　
３
月
21
日（
木
）

◎
お
は
な
し
会

　
毎
週
日
曜
日
開
催（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

◎
あ
か
ち
ゃ
ん
絵
本
の

　
読
み
聞
か
せ
会

　

�

ト
イ
レ
改
修
工
事
の
た
め
、
３
月

は
中
止
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
再
開
予
定
で
す
。

問 

図
書
館（
☎
６
９
２・０
０
７
０
）

●
●
● 

図
書
館
の
行
事 

●
●
●
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月
届出おくやみ申し上げますおくやみ申し上げますおくやみ申し上げます ２2月

届出

▼ 

あ
い
ず
み
俳
壇（
俳
句
）と
藍
住
歌
壇（
短
歌
）を
隔
月
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
偶
数
月
：
俳
句
、
奇
数
月
：
短
歌
）

町
民
の
方
を
対
象
に
俳
句
・
短
歌
を
募
集
し
て
い
ま
す

▼ ハ
ガ
キ
に
作
品（
１
人
１
句
又
は
１
首
）と
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。
選

考
の
上
、
直
近
の
広
報
紙
へ
掲
載
し
ま
す
。

※
読
み
仮
名
の
表
記
が
必
要
な
場
合
は
、
必
ず
読
み
仮
名
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

〒
７
７
１・１
２
９
２ 

奥
野
字
矢
上
前
52
番
地
１　
政
策
推
進
室

黄
と
赤
の
バ
イ
カ
ラ
ー
の
パ
ン
ジ
ー
を
種
か
ら
育
て
今
満
開
と
な
る岡田

　
博
子

沿
道
に
沿
っ
て
広
が
る
菜
の
花
も
春
吹
く
風
に
ゆ
ら
ゆ
ら
ゆ
ら
り桐

原
す
み
れ

大
師
像
の
御
顔
に
か
か
る
う
す
紅
の
春
の
朝
日
の
温
も
り
に
い
る福

井
美
代
子

蜂
須
賀
の
さ
く
ら
待
ち
い
る
散
歩
道
会
え
る
友
と
の
う
れ
し
き
笑
顔小林

　
貴
代

ぎ
ざ
ぎ
ざ
の
爪
を
や
す
り
で
と
と
の
え
て
春
の
気
配
に
ピ
ン
ク
に
染
め
る

春
本
壽
美
子

あ
の
人
に
こ
の
人
に
も
と
菜
花
摘
み
ひ
い
ふ
う
み
い
よ
束
つ
く
り
お
り

四
宮
　
千
代

十
五
年
ぶ
り
に
友
よ
り
招
か
れ
て
も
も
い
ち
ご
買
う
春
の
茶
話
会森

本
ふ
み
子

ま
る
い
梅
古
木
の
枝
に
咲
き
満
ち
て
青
空
に
映
え
こ
こ
ろ
晴
れ
た
り小野

　
悦
子

ひ
だ
ま
り
に
茶
の
柴
犬
と
カ
ラ
ス
き
て
な
に
を
や
探
す
畑
草
の
な
か大前

　
順
子

山本　枝里子　選

地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう
地域の子どもは、
　　地域で守り育てましょう

子どもは、私たちの宝です
藍住町青少年健全育成会議
藍住町民生委員児童委員協議会
藍 住 町 P T A 連 合 会
藍 住 町 青 少 年 相 談 室
藍 住 町こども家庭支援室

（氏　名） （年　齢） （住　　所）

榎　村　 　臣 89歳 笠木字中野

藤　本　澄　子 87歳 乙瀬字東新田

武　知　　　清 95歳 住吉字藤ノ木

岩　佐　典　 79歳 矢上字春日

津　田　 　子 80歳 徳命字前須東

髙　橋　好　子 99歳 東中富字敷地傍示

　地域の皆さんが健康で活力ある生活を送れるよう健康
チェックや健康体操等を各地域で開催します。
開催日 曜日 時　間 場　所 内　容

３月15日 金 午後１時30分
～３時 東中富老人憩の家

健康チェック
健康体操

３月18日 月 午後１時30分
～３時 住吉老人憩の家

健康チェック
美容教室

３月25日 月 午前９時30分
～11時 乙瀬老人憩の家

健康チェック
健康体操

３月25日 月 午後１時30分
～３時 奥野老人憩の家

健康チェック
健康体操

４月１日 月 午前10時
～11時30分 あいずみ藍工房

健康チェック
健康体操

４月２日 火 午後１時30分
～３時 西部老人憩の家

健康チェック
フレイルチェック

４月３日 水 午後１時30分
～３時 富吉老人憩の家

健康チェック
脳若トレーニング

住所、年齢に関係なく、ご都合のよい会場にお越しください。
内容： 健康チェック（血圧測定、検尿）と健康体操、

レクリエーション等を行っております。

問  藍住町社会福祉協議会 （☎692・9951）

いきいきサロンのご案内いきいきサロンのご案内

（子の氏名） （ふりがな） （性別） （父） （母） （住　　所）

吉　本　実　琴（み こ と） 女 拓 哉 ・ 那 緒 矢上字安任

河　﨑　千　宗（ち ひ ろ） 男 大 輔 ・ 真 裕 奥野字乾

山　田　琉　叶（る　 か） 男 純 也 ・ 圭 美 徳命字名田

前　田　愛　蘭（あ ら ん） 女 翔一朗 ・ 彩 菜 矢上字西

藤　田　　　凪（な　 ぎ） 男 翔 己 ・ 百菜花 住吉字神蔵

植　田　杏　華（きょうか） 女 明 ・ 恵 唯 富吉字豊吉

藤　本　幸　花（さ ち か） 女 康 晴 ・ 景 子 乙瀬字乾

島　田　ひまり（ひ ま り） 女 佳 明 ・ 友香梨 東中富字龍池傍示
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※このページの広告収益は防災事業に役立てられています。この広報紙は再生紙を使用しています 。
防災行政無線
テレフォンサービス

放送内容を聞き逃したときなどは… 　この番号に電話をかけることで、放送内容を確認
することができます。
※藍メールやYahoo! 防災速報、町ホームページで
　も確認できます。0120・49・3717

す　ぐ み な ひな ん

MASUDA
CLINIC

増田クリニック
TEL:088-693-3020
藍住町役場東 500m

健診・予防接種承ります。
●診療科目：内科・循環器科

心臓血管外科・ペインクリニック内科

診療時間 月 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○

／

○

○ ○ ○ ○

○
5:30
まで

午前9:00～12:30

午後2:30～　6:30

■
発

行
・

編
集

　
徳

島
県

藍
住

町
総

務
企

画
課

　
政

策
推

進
室

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
TEL.088-637-3124

■
所

在
地

　
〒

771-1292　
徳

島
県

板
野

郡
藍

住
町

奥
野

字
矢

上
前

52番
地

1　
　

　
 ■

印
　

刷
　

㈲
三

星
堂

印
刷

所

M
arch
2024

N
o.962

令
和

６
年

３
月

15日
発

行
3

みんなでみんなで
新聞ドームを作ろう新聞ドームを作ろう

医療法人
健美会

とくしま耳鼻咽喉科
クリニック

診療科目：耳鼻咽喉科・アレルギー科・気管食道科・小児科

じ　　び　いん こう　か

診療時間

8:45～13:00

14:30～18:00
14:00
↓
14:45

月 火 水 木 金 土 TEL088-683-3987（サンキューハナ）
マルナカ成長店　南 200mエネオスはいる
西条北島線

徳島環状線
四国三郎橋▼

洋服の青山● ●釣具店

●陸運局

●
エネオスGSマルナカ成長店●

●はなまるうどん

N
とくしま
耳鼻咽喉科

㈳日本耳鼻咽喉科学会 認定 耳鼻咽喉科専門医
㈳日本アレルギー学会 認定 アレルギー専門医

院長　棚本　洋文

とくしま耳鼻科 ☜検索

徳島県板野郡藍住町奥野乾150-8
『藍住』ICより車で４分

あいずみ春のパン＆あいずみ春のパン＆
　　　　　   スイーツまつり！　　　　　   スイーツまつり！

　徳島県内外のパンやスイーツの人気店が、藍住町総合
文化ホール前の芝生広場に大集合！
　揚げたての唐揚げなどおいしいフードや木や革を
使ったクラフトなど、約70店舗が集まります。
　「ボルダリングジムRoots」によるボルダリングや正法
寺川で「川塾」によるカヌーなどの体験ができ、家族みん
なでまるっと1日楽しめます。
　また、皆谷尚美さんのミニライブや地元のダンスチー
ムのパフォーマンスなどのステージイベントも盛りだ
くさん！新緑の正法寺川周辺で、うきうきわくわくの春
を満喫してみませんか？
日　時　４月７日（日）
　　　　午前10時～午後３時30分（小雨決行）
場　所　総合文化ホール前芝生広場周辺
駐車場　藍住中学校・総合文化ホール・役場職員駐車場
主　催　正法寺川クラフト＆マーケット事務局
後　援　藍住町

　みんなで新聞紙を貼り合わせて大きなドームを作
り、中に入って遊びましょう！
日　時　３月17日（日）午前10時～正午
　　　　（受付開始　午前９時30分）
場　所　　体育センター
参加費　　無料
※教育委員会まで電話でお申し込みください。
対象者　　幼児～小学生
※ 小学２年生までのお子さんは保護者と一緒に参加

してください。
持ち物　体育館シューズ、タオル、飲み物
主　催　藍住子育て環境づくり「あいっこ」
申・問 教育委員会（☎６３７・３１２８）

問 �正法寺川クラフト＆マーケット事務局
　　（☎090・2828・6456）
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