
地域包括支援センターでは、地域で暮らす高齢者のみなさんの

様々な相談に対応しています。お気軽にご相談ください。

ち い き ほ う か つ し え んあいずみちょう

毎日の生活の中で、不安なことや困ったことはありませんか？

介 護 の こ と
かいご

・身の回りのことに不安が出てきた

・ 介護保険について知りたい

・ 高齢者向けの施設のことを知りたい

健 康 づ く り

けんこう

権 利 を 守 る
けんり まも

その他のこと

・ 今の健康を維持したい

・ フレイル予防について知りたい

・ 介護予防教室に参加したい

・ 悪質な訪問販売の被害にあった

・ 成年後見制度について知りたい

・ 虐待にあっている人がいる

・ 認知症のことについて知りたい

・ いきいき百歳体操教室など地域の通いの

場について知りたい

電話 ０８８ － ６３７ － ３１７５

FAX  ０８８ － ６３７ － ３３１２

藍住町奥野字矢上前５２番地１

（藍住町役場４階）
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